ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPAO BONITO

Registrada na Federagdo das APAES sob n.° 642- CNPJ 50.784.495/0001-65, Reconhecida como Utilidade Pablica Municipal Lei n.° 1.077 de 30/09/87,
Utilidade Publica Federal Decreto n.° 99.489 de 30/08/90, Registrada no CNAS sob n.° 23.002.006.759/88.32, Utilidade Publica Estadual n.° 6.298 de 10/07/90
s T oS ESCOLA DE EDUCACAO ESPECIAL “APAE DE CAPAO BONITO”
| 3 Autorizacéo de Funcionamento, Portaria do Delegado de Ensino de 24/09/97, conferida pelo Decreto n°. 7.510/76, alterado pelo Decreto n°. 39.902/95 e
APAE Resolugéo SE n°. 3/95 e n°. 76/95, com fundamento na Deliberagdo CEE n°. 26/86, alterada pela Deliberagdo CEE n°. 11/87 e
Deliberacéo CEE n°. 33/72, Proc. N°. 395/1505/97, public. No DOE em 25/09/97
Fundada em 05/08/1. 983

Capao Bonito - SP

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO SEMESTRAL

PROGRAMA -
ENTIDADE EXECUTORA: ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS | PROTECAO SOCIAL
DOS EXCEPCIONAIS DE CAPAO BONITO ESPECIAL DE MEDIA
COMPLEXIDADE
PERIODO DE
Convénio N° 033/2019 aditamento 01/2021 REFERENCIA 1°
SEMESTRE/2022

Pablico N° de Atendidos
Descric¢éo do Servico

Alvo MES / ATIVIDADE |JAN |[FEV |MAR|ABR [MAI |JUN
Servigco de protecdo social - Programada 120 [120 |120 [120 |120 |120
_ Individuos
especial para pessoas com ) 113 119 |119 |125 |125
S / Familias
deficiéncia, idosas e suas Executada 113
familias

Resumo das atividades

Seguindo as recomendacdes gerais da RESOLUCAO SEDS N°40, de 22 de setembro de 2021
sobre os procedimentos a serem adotados para a garantia do atendimento nos servicos ofertados e da
Portaria Interministerial MPT/MS N° 17 de 22 de marco de 2022 que estabelece as medidas para
prevencado, controle e mitigagdo dos riscos de transmissdo do coronavirus (Covid-19) em ambientes de
trabalho.

O atendimento é realizado de forma continuada, permanente e planejada e executa o servico de
protecdo social especial para pessoas com deficiéncia, idosas e suas familias com oferta de atendimento
especializado para as pessoas com deficiéncia com algum grau de dependéncia, seus cuidadores e
familiares. Onde busca-se que o usuério tenha acolhida suas demandas, interesses, necessidades e
possibilidades. Garantindo formas de acesso aos direitos sociais, buscando-se diminuir a exclusao social,
reduzindo ou prevenindo agravos decorrentes de situacdes violadoras de direitos e a superacédo de barreiras:

que limite ou impeca a participagao social da pessoa, que fragilizam a autonomia e intensificam o grau de
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dependéncia da pessoa com deficiéncia. Possibilitando o apoio a familia e aos cuidadores e sua fungédo
protetiva, fortalecendo o convivio e os vinculos familiares e comunitarios.

Como trabalho essencial, presta a acolhida de demandas, escuta, orientacdes, fornecimento de
informacdo, mobilizacdo e encaminhamento as redes de apoio e politicas publicas, articulacéo intersetorial
e da rede de servigos, desenvolvimento do convivio familiar e comunitario; mobilizacéo para a cidadania,
empoderamento de direitos e cumprimento de deveres, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
familiar.

O atendimento ofertado busca a integralidade das politicas de educacéo, salde e assisténcia
social. A entidade oferece atendimento personalizado e multidisciplinar com equipe constituida por
assistente social, psicologa, terapeuta ocupacional e fisioterapeuta.

Sdo ofertados oficinas socioeducativas de danca, masica, educacdo fisica, teatro e arte,
possibilitando vivéncias de experiéncias que oportunizam o desenvolvimento de potencialidades,
ampliacdo do universo informacional, artistico e cultural, promovendo a autoestima, autonomia, insergao,
sustentabilidade e o fortalecimento da convivéncia comunitéria. Oferece oficinas socioeducativas com
grupo de convivéncia para usuarios a partir de 30 anos, com préaticas ludicas, culturais, lazer, culinéria,
artesanato, rodas de conversas entre outros, possibilitando a vivéncia de experiéncias que contribuam para
o0 desenvolvimento da autonomia, potencialidades, lazer, cultura e garantindo espacos de convivéncia e
garantia de direitos, acolhendo as demandas e necessidades.

A entidade ¢ mantenedora da Escola de Educagao Especial "APAE de Capao Bonito”, e oferta
as seguintes modalidades: Escolarizagdo Inicial: Ensino Fundamental Ciclo | (06 a 14 anos e11 meses),
Ensino Socioeducacional: Ensino Fundamental Ciclo Il (de 15 anos a 30 anos) e sala ao transtorno do
espectro autista em colaboragdo com a Prefeitura Municipal de Capéo Bonito.

Atividades mensais da equipe multiprofissional

Equipe: Assistente Social, Psicéloga, Terapeuta Ocupacional e Fisioterapeuta
e ReuniBes de equipe multiprofissional técnica para planejamento, estratégias e discussao de
casos;
e Atendimento Multiprofissional na entidade e Visitas domiciliares — realizadas pela equipe
técnica a partir da demanda apresentada. As quais propiciam um reconhecimento das
caracteristicas, potencialidades e necessidades dos usuarios, seus cuidadores e familiares,

resultando em propostas de intervencao singulares, pertinentes a cada realidade vivenciada.
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JANEIRO

Neste més de janeiro, seguindo os protocolos da Educacdo Estadual, adotadas todas as
recomendacdes de seguranga orientadas pela OMS retornamos com os atendimentos presenciais aos usuarios
que ja tomaram a segunda dose da vacina visando a garantia da salde haja vista que temos muitos usuarios

como diversas comorbidades. As atividades foram reduzidas devido ao periodo de férias.

Servico Social

A atuacao do Assistente Social na APAE de Capao Bonito esta voltada ao atendimento as pessoas
com deficiéncia intelectual e/ou transtorno do espectro autista e suas familias, com abordagem nas areas da
Assisténcia Social, Educacdo e Saude; a fim de contribuir para 0 acesso aos programas, projetos e demais
politicas publicas existentes na Rede Socioassistencial. Neste sentido, durante 0 més de janeiro foram

realizados 0s seguintes atendimentos:

e Atendimento Individual — 07

¢ Visita domiciliar: 02 (para acompanhamento e orientacdo familiar)
e Alimentagéo do Sistema ARGUS

e 04 Articulacdo com Rede Sécio Assistencial (Saude).

e Elaboracdo de Relatdrios.

e Acompanhamentos de processo junto ao INSS.

Terapia Ocupacional

“A Terapia Ocupacional (TO) ¢ um campo de conhecimento e de intervencdo em saude, educacao
e na area social, reunindo tecnologias orientadas para a emancipacao e autonomia de pessoas que, por razdes
ligadas a problematica especifica, fisicas, sensoriais, mentais, psicologicas e/ou sociais apresentam
temporariamente ou definitivamente dificuldade da inser¢do e participacdo na vida social.” (Conselho

Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - CREFITO-3)

Levando em consideracgéo a finalidade da entidade e a definicdo de terapia ocupacional dado

pelo CREFITO-3, nota-se a importancia do terapeuta ocupacional na integracao da Equipe Multidisciplinar da
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APAE de Capéo Bonito SP para assisténcia a pessoa com deficiéncia. Os atendimentos individuais registrados

no més de dezembro referem-se a:

¢ 16 atendimentos individuais

¢ Organizacdo de medicacdo de usuario
e Agendamento de consultas e exames;
e Devolutivas de avaliagoes;

e Atividade em horta terapéutica

e Elaboracédo de Relatorios e Demonstrativo financeiro dos projetos.

Fisioterapia

Através do atendimento de fisioterapia é possivel melhorar a qualidade de vida fisica e social dos
usudrios por meio de exercicio de habilitacdo, prevencao e reabilitacdo trabalhadas em terapia, possibilitando
assim, interacdo social com outras pessoas, bem como maior autonomia na realizagdo das atividades de vida

diaria. No més de janeiro foram realizadas as seguintes atividades:

¢ Organizacdo e elaboracdo dos relatérios de avaliagcdo multiprofissional

¢ planejamento das atividades para periodo de recesso e ferias;

e Participacdo de 1 reunides do conselho municipal de satde (em 28/01/2022)
e Elaboracédo de 12 relatérios multidisciplinares para devolutiva

¢ Realizados 12 acolhimentos, para devolutivas de anamnese e avaliacdo clinica

Psicologia

O trabalho psicologico direcionado a pessoa com deficiéncia esta relacionado primordialmente
qualidade de vida, focando a adaptacdo tanto da pessoa, como de seus familiares, pois a influéncia destes
permite que a mesma se sinta aceita, contida socialmente e segura. Proporcionar orientacdo a familia e aos
profissionais envolvidos permite a pessoa com deficiéncia um desenvolvimento mais completo e saudavel,
evitando o sentimento de inadequacgdo, de exclusdo social e de excessiva dependéncia, auxiliando na
conscientizacao dos que fazem parte do contexto sobre as reais dificuldades e potencialidades da mesma. No

més de janeiro foram realizadas as seguintes atividades:
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e Atendimento Familiar: Foram realizados 11 atendimentos familiares, sendo:

o 01 da area da Saude, onde foi trabalhado o comportamento do atendido e suas dificuldades.

o 10 atendimentos com os familiares da Apae, onde foram trabalhadas questdes referentes ao
comportamento, a satde dos atendidos e os questes familiares, para isso foram dadas as orientaces
necessarias.

e Atendimentos Individuais: Foram realizados 21 atendimentos individuais onde foram
trabalhadas quest@es relacionadas a ansiedade, comportamento e relacionamentos interpessoais

e Atendimento Grupal: Foi realizado um atendimento em grupo onde foram abordados assuntos
relacionados as férias e as expectativas para 2022

¢ Visita Domiciliar: Foi realizada uma visita para acompanhamento de um atendido para auxiliar

em questdes de saude e para dar o suporte emocional necessario a sua familia.

Musicoterapia

No més de janeiro, tivemos as seguintes atividades

01-23/01 Férias e Recesso Escolar
24/01 — Reuni&o com os colaboradores
25/01 — Planejamento
26/01 — Organizacéo das salas
Planejamento Individual
27/01 — Organizacéo das Salas
Planejamento Individual
28/01 — Atribuicéo de salas
Planejamento Anual
31/01 — Confeccdo de lembrancas de boas-vindas aos usuarios

Planejamento Anual
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FEVEREIRO

Servico Social

Desenvolver acdes para a superacdo de fragilidades e das situacfes violadoras de direitos que
contribuem para a intensificacdo da dependéncia e assim estimular a autonomia e o desenvolvimento de
potencialidades e contribuir para o fortalecimento de vinculos familiares, construcao de projetos individuais e
coletivos, desenvolvimento da autoestima e qualidade de vida. Garantindo acessos a beneficios, programas de
transferéncia de renda e outros servicos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema
de Garantia de Direitos. Encaminhamentos para rede, quando necessario, oportunizando 0 acesso as
informacdes sobre direitos e sobre participacdo cidadd, contribuindo para a insercdo das familias na rede de
protecdo social de assisténcia social. Segue as atividades desenvolvidas:

Atendimento Individual — 15

Elaboracdo de Relatérios

Elaboracdo de Recurso juntamente ao Juridico da entidade para o INSS

e 02 reunides com o advogado da APAE para elaboracéo de recurso ao INSS (BPC);
e Agendamento e acompanhamento Previdenciario;

e Acolhimento aos usudrios, seus cuidadores e familiares;

e Encaminhamentos;

e Atendimento social;

e Organizacdo administrativa;

e 02 reunides de orientacéo social,

e 02 reunides técnicas online FEAPAES-SP;

e 01 reunido de equipe para elaboragéo de projeto para captacdo de recursos
o Ligagdes telefonicas;

e Elaboracdo de materiais informativos

e Alimentagéo do Sistema ARGUS.
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Terapia Ocupacional

“A Terapia Ocupacional (TO) ¢ um campo de conhecimento e de intervengao em saude, educagao e
na area social, reunindo tecnologias orientadas para a emancipacao e autonomia de pessoas que, por razdes
ligadas a problemaética especifica, fisicas, sensoriais, mentais, psicolégicas e/ou sociais apresentam
temporariamente ou definitivamente dificuldade da inser¢do e participacdo na vida social.” (Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - CREFITO-3).
Levando em consideracdo a finalidade da entidade e a definicéo de terapia ocupacional dado pelo CREFITO-
3, nota-se a importancia do terapeuta ocupacional na integragao da Equipe Multidisciplinar da APAE de Capéo
Bonito SP para assisténcia a pessoa com deficiéncia, em busca de independéncia, autonomia e qualidade de

vida. Segue as atividades desenvolvidas:

¢ Os 86 atendimentos individuais registrados referem-se a
41 atendimentos presenciais,
9 telemonitoramentos,
5 avaliagdes para uso de Tecnologia Assistiva (T.A.)
2 avaliagbes multiprofissional,
5 atividades em Horta Terapéutica
21 confeccdo/adequacdo de adaptacdo de T.A.
03 visitas domiciliares
02 reunides de equipe
e Anamnese, avaliagéo e reavaliagédo
e Organizacdo de medicacdo de usuério
e Agendamento de consultas e exames;
e Devolutivas de avaliagdes;
e Elaboracédo de Relatdrios e Demonstrativo financeiro dos projetos

¢ Planejamento, replanejamento e atendimento terapéutico ocupacional,

Atendimento a familia;

Integracdo e atuacdo junto a Equipe Multidisciplinar.
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Fisioterapia

Atraveés do atendimento de fisioterapia é possivel melhorar a qualidade de vida fisica e social dos
usudrios por meio de exercicio de habilitagdo, prevencéo e reabilitacdo trabalhadas em terapia, possibilitando
assim, interacdo social com outras pessoas, bem como maior autonomia na realizacdo das atividades de vida

diéria. Segue as atividades desenvolvidas:

e Participacdo de 1 reunido do conselho municipal de saude (18/02/2022)

¢ Realizados 2 avalia¢bes de acolhimento externo para encaminhamento apropriado;

o Elaboracéo de plano de trabalho setorial (em desenvolvimento);

o Elaboracéo de plano de trabalho intersetorial

¢ Realizada 2 orienta¢des de grupo, alongamentos, orienta¢fes de salde e bem estar;

e Foram realizadas 3 visitas domiciliares;

e Dinamica de grupo com fim recreativo na piscina terapéutica;

e Foram realizados 8 atendimentos grupais envolvendo grupos previamente estabelecidos;

e Foram realizados 66 atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares e orientagdes por

chamadas telefénicas.

Psicologia

O trabalho psicoldgico direcionado a pessoa com deficiéncia esta relacionado primordialmente
qualidade de vida, focando a adaptacdo tanto da pessoa, como de seus familiares, pois a influéncia destes
permite que a mesma se sinta aceita, contida socialmente e segura. Proporcionar orientacdo a familia e aos
profissionais envolvidos permite a pessoa com deficiéncia um desenvolvimento mais completo e saudavel,
evitando o sentimento de inadequacgdo, de exclusdo social e de excessiva dependéncia, auxiliando na
conscientizagdo dos que fazem parte do contexto sobre as reais dificuldades e potencialidades da mesma.

Segue as atividades desenvolvidas:

e 16 Atendimentos familiares, sendo:

- 03 da area da Saude, onde foi trabalhado o comportamento do atendido e suas dificuldades.

- 13 atendimentos com os familiares e cuidadores dos usuarios, onde foram trabalhadas questfes
referentes ao comportamento, a satde dos atendidos e os questdes familiares, para isso foram dadas

as orientagdes necessarias.
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e 68 Atendimentos Individuais: onde foram trabalhadas questdes relacionadas a ansiedade,
comportamento e relacionamentos interpessoais

e 03 avaliacdes multidisciplinares

e 37 Atendimentos Grupais: através de dinamica de grupo com os seguintes temas: emocoes,
comandos, ansiedade e autoestima.

e 01 Visita Domiciliar.

Musicoterapia
e Musica e movimento

No més de fevereiro o tema trabalhado com os usuérios foi, Musica e movimento. O objetivo musical desta
atividade é a pulsacdo, notas musicais, ritmo, transicdo entre uma nota e outra. Para a realizacéo das atividades
contamos com o auxilio dos bambolés, que nos ajudam com os movimentos e nos ddao uma direcdo a ser
seguida. Além dos bambolés, usamos os tubos sonoros para indicar as notas musicais. Cada tubo sonoro possui
uma cor e 0 som de uma nota, facilitando a identificacdo das notas. Usamos 8 bambolés para as 8 notas
musicais, os usuarios ficam do lado de fora do bambolé e ao executar a nota pulam para dentro, seguindo a
ordem das notas de maneira crescente e decrescente. Os objetivos extramusicais Sa0 a memorizacao, atencéo,
lateralidade, praxia fina e global, concentracdo, percepcdo visual, socializacdo, trabalho em equipe. Os
usuarios tiveram éxito na execucgdo das atividades, auxiliando uns aos outros durante o decorrer das aulas.
Durante esta atividade trabalhamos algumas melodias isoladas, explorando as notas musicais e 0s movimentos

pelo bambolé.
e Movimento e pulsacao

O pulso musical é o que nos faz bater os pés, balangar a cabeca quando escutamos alguma masica.
Existem inimeras formas de sentir a pulsacao de uma cangéo, e nesta atividade utilizamos as clava para realizar
a pulsacao no tempo correto, trabalhamos com os bambolés novamente. Usamos 4 bambolés para indicar que
devemos tocar 4 vezes para tocar o usuario deve estar dentro do bambolé e ir avancando ate finalizar o 4°

bambolé.

No decorrer das aulas, apds os usuarios se familiarizarem com a atividade, elevamos o nivel da
mesma. Passamos a utilizar a leitura alternativa, trabalhando agora com o silencio. Dentro de um dos 4
bambolés, posicionamos um objeto para representar o silencio. Entdo, quando 0s usuarios passam por esse

bambolé ndo podem tocar a clava, somente nos demais bambolés. Objetivos Musicais: pulsacdo, percepgdo
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auditiva, ritmo, leitura, métrica. Objetivos extramusicais: atencdo, percepgdo visual, concentracéo,

lateralidade, praxia fina e global, socializacéo e interacao.
e O que é grave e agudo?

Nesta atividade apresentamos e explicamos aos usuarios, 0 que € 0 som grave e 0 que € 0 som
agudo. Som grave é um som baixo, com frequéncias baixas e 0 som agudo é um som alto com frequéncias
altas. Usamos como instrumento de apoio o teclado, que tem os dois extremos nas suas teclas, o grave e agudo.
Na atividade proposta, os usuarios identificavam se o som tocado no teclado era grave ou agudo. Quando o
som € agudo os usuarios avangam para frente nos bambolés e quando grave, retomam um passo para tras.
Objetivos musicais: percepc¢do auditiva, altura Objetivos extramusicais: atencdo, concentracdo, lateralidade,

trabalho em equipe
e Cantigas de roda

As cantigas de roda fazem parte da rotina de todos usuarios, a partir delas podemos brincar,
desenvolver a audicdo, ritmo, movimentos, equilibrio, linguagem oral e memoéria. Uma atividade coletiva que

desenvolve o sentimento de pertencimento nos usuarios.

Teatro e Arte

Atividade cultural e de lazer que possibilitam vivéncias, trocas de experiéncias e 0 desenvolvimento

de potencialidades. Segue as atividades desenvolvidas:
e Roda de conversa
¢ Aquecimento
¢ Alongamento
e Atividade de recriagdo com movimentos corporais
¢ Coreografia ludica
e Treino de pulsacdo musical
e Surgimento do carnaval
¢ Coreografia carnavalesca

e Festa carnavalesca
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¢ Atendimentos em grupo: 191

MARCO

Servigo Social

Desenvolver acbes para a superacdo de fragilidades e das situagdes violadoras de direitos que
contribuem para a intensificacdo da dependéncia e assim estimular a autonomia e o desenvolvimento de
potencialidades e contribuir para o fortalecimento de vinculos familiares, construcdo de projetos individuais e
coletivos, desenvolvimento da autoestima e qualidade de vida. Garantindo acessos a beneficios, programas de
transferéncia de renda e outros servigos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema
de Garantia de Direitos. Encaminhamentos para rede, quando necessario, oportunizando 0 acesso as
informac@es sobre direitos e sobre participacdo cidada, contribuindo para a insercdo das familias na rede de

protecdo social de assisténcia social. Segue as atividades desenvolvidas:

e Acolhimento aos usudrios, seus cuidadores e familiares;

e Encaminhamentos;

e Atendimento social;

¢ Organizacdo administrativa;

e 02 reunides de orientacéo social,

e Acompanhamento e postagens no portal dos usuarios- MEU INSS (BPC);

e 06 visitas domiciliares;

o 01 entrevista familiar multiprofissional,

e 0l participagdo na live “Captagdo de recursos através de emendas parlamentares” da
FEAPAES-SP

e 03 reunides de equipe multiprofissional,

e 01 solicitacdo de verificacdo de casos ao CREAS-CB;

e 01 participacdo na reunido do Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS)

e 01 Entrega de projeto para captacdo de recursos;

e 02 reunides de familia/cuidadores do grupo de convivéncia +30 SuperAcéo

e 36 Atendimentos Individuais;

e Palestra NASF (manha e tarde);
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e 01 elaboracdo e entrega do projeto do Programa Nacional de Autogestdo e Autodefensoria
“Nada sobre nos, sem nos”;
e Elaboracédo de Relatdrios;

e Alimentagdo do Sistema ARGUS.

Terapia Ocupacional

“A Terapia Ocupacional (TO) ¢ um campo de conhecimento e de interven¢do em satde, educagao e
na area social, reunindo tecnologias orientadas para a emancipacao e autonomia de pessoas que, por razées
ligadas a problemaética especifica, fisicas, sensoriais, mentais, psicoldgicas e/ou sociais apresentam
temporariamente ou definitivamente dificuldade da inser¢do e participacdo na vida social.” (Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - CREFITO-3).
Levando em consideracdo a finalidade da entidade e a definicao de terapia ocupacional dado pelo CREFITO-
3, nota-se a importancia do terapeuta ocupacional na integracao da Equipe Multidisciplinar da APAE de Capéo
Bonito SP para assisténcia a pessoa com deficiéncia, em busca de independéncia, autonomia e qualidade de

vida. Segue as atividades desenvolvidas:

e 70 atendimentos presenciais,;

e 03 telemonitoramentos;

e 01 avaliagbes multiprofissional;

e 01 anamnese;

e 5 atividades em Horta Terapéutica;

e 05 confeccbes/adequacdes de adaptacdo de T.A,
e 1 prescri¢do de cadeira de roda;

e 07 visitas domiciliares;

e 03 reunides de equipe;

e 2 reunides Grupo +30;

e 1 participacdo em ATPC;

e Atividade de socializacdo em mercado;
e Atividade em horta;

e Palestra NASF (manha e tarde);

e 02 reunides de familia do grupo de convivéncia +30 SuperAgéo;
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e Oficina de Biscoitinhos com alunos da Professora Mary (manha);
e Atendimento a familia;
e Integracdo e atuacdo junto a Equipe Multidisciplinar;

e Planejamento, replanejamento e atendimento terapéutico ocupacional.
Fisioterapia

Através do atendimento de fisioterapia é possivel melhorar a qualidade de vida fisica e social dos
usuarios por meio de exercicio de habilitacdo, prevencéo e reabilitacdo trabalhadas em terapia, possibilitando
assim, interacdo social com outras pessoas, bem como maior autonomia na realizagéo das atividades de vida

diéria. Segue as atividades desenvolvidas:

o Elaboracéo de plano de trabalho setorial (em desenvolvimento);

e Foram realizados 79 atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares e orientacGes por

chamadas telefonicas;

e Foram realizadas 5 visitas domiciliares;

e Foram realizados 4 atendimentos grupais envolvendo grupos previamente estabelecidos;

e Triagem de saude para monitoramento do grupo +30, com afericdo de pressdo arterial, pesagem
e perimetria abdominal;

e 4 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboracdo de estratégias de

atendimento, retorno dos atendimentos presencias em modo 100%;

¢ 1 reunido com gestores da rede municipal de saude;

e Participacdo de 2 reunides do conselho municipal de saude (11/03/2022, 30/03/2022);

o Palestra NASF (manha e tarde);

e Palestra de qualidade de vida voltado aos familiares, cuidadores e usuarios do grupo de

convivéncia.

Psicologia

O trabalho psicologico direcionado a pessoa com deficiéncia estéd relacionado primordialmente
qualidade de vida, focando a adaptacdo tanto da pessoa, como de seus familiares, pois a influéncia destes
permite que a mesma se sinta aceita, contida socialmente e segura. Proporcionar orientagdo a familia e aos
profissionais envolvidos permite a pessoa com deficiéncia um desenvolvimento mais completo e saudavel,

evitando o sentimento de inadequacgdo, de exclusdo social e de excessiva dependéncia, auxiliando na
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conscientizacdo dos que fazem parte do contexto sobre as reais dificuldades e potencialidades da mesma.
Segue as atividades desenvolvidas:

e 22 Atendimentos familiares, onde foi trabalhado o comportamento do atendido e suas
dificuldades, atendimentos com os familiares e cuidadores dos usuérios, onde foram trabalhadas
questdes referentes ao comportamento, questfes familiares, para isso foram dadas as orientacdes
necessarias;

e 56 atendimentos individuais onde foram trabalhadas questdes relacionadas a ansiedade,
comportamento, autoestima e relacionamentos interpessoais;

e 01 Reunido Multidisciplinar com as professoras das salas de TEA (transtorno do espectro
autista);

e Palestra NASF (manha e tarde);

e 01 avaliacdo multidisciplinar;

e 28 Atendimentos Grupais: através de dindmica de grupo com os seguintes temas: Respeito e
Auxilio Matuo; Amor ao Proximo; Trem da Alegria; llha do Tesouro e Amigos de Jo;

e 04 visitas domiciliares.

Musicoterapia
No més de margo o tema trabalhado com os usuérios foi: Defini¢des do som.

e O que é grave e agudo?
Nesta atividade apresentamos e explicamos aos usuarios, o que € 0 som grave e o0 que é o som agudo.

Som grave € um som baixo, com frequéncias baixas e o som agudo é um som alto com frequéncias altas.
Usamos como instrumento de apoio o teclado, que tem os dois extremos nas suas teclas, o grave e agudo. Na
atividade proposta, os usudrios identificavam se o som tocado no teclado era grave ou agudo. Quando o som
é agudo os usuarios avancam para frente nos bambolés e quando grave, retomam um passo para tras. Objetivos
musicais: percepcdo auditiva, altura Objetivos extramusicais: atencao, concentracéo, lateralidade, trabalho em
equipe.

e Flauta Doce

Retomamos as atividades com a flauta doce, instrumento musical que nos auxilia com as notas

musicais, através da criacdo de melodias. Os usuarios aprenderam a postura e a maneira correta de segurar 0

instrumento, a forma correta da emisséo das notas, sem colocar muita presséo no ar e o posicionamento dos
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dedos. Nas aulas conhecemos algumas notas musicais, as notas Si e La. Usamos uma sequéncia de tempo para
realizarmos a execuc¢do de cada nota. Os usuarios reproduziram a nota Si durante 4 tempos e a nota L4 da
mesma forma. Com o decorrer das aulas fomos variando a duracdo de cada nota, criando assim uma simples
melodia. Os objetivos extramusicais Sdo a memorizacao, concentracdo, atencdo, praxia fina, percepgéo visual
e respiracdo. Os objetivos musicais trabalhados foram; percepcdo Ritmica, auditiva, sequéncia melddica e
pulsacéo.

e Percepcao Ritmica

Nesta atividade utilizamos a leitura alternativa e os instrumentos de percusséo: caixa, meia lua,
clavas e tambores. Iniciamos com as clavas para trabalhar a pulsacéo, e conforme o andamento acrescentamos
a percussao corporal, usando nossos pés para executar um dos tempos do exercicio que é dividido em 4 tempos.
Ap0s essa execucdo passamos para os tambores e a meia lua, realizando uma sequéncia ordenada dos tempos.

0 objetivo desta atividade é a concentracdo e desenvolvimento da percepcao ritmica dos usuarios.
e Cup Song

Atividade com os copos, onde cada usudario recebe um copo de plastico para reproduzir alguns

sons e movimentos, onde ira repetir o que o professor executar.

O objetivo desta atividade é trabalhar e aperfeicoar a percepcdo ritmica, trabalhada sem um instrumento
musical. Além da parte musical, trabalha-se a concentracéo, a atencdo, a lateralidade e a socializa¢éo entre 0s

usuarios, realizando a atividade em dupla ou grupos.
e Aulas de Violdo

Continuidade das aulas com os usuarios Gilson e Daniel que tem demonstrado grande aptiddo para
0 instrumento, a0 memorizar e executar 0s exercicios sem muita dificuldade. Iniciamos com os exercicios
psicomotores para desenvolver e criar uma independéncia entre os dedos a0 movimentar-se pelas cordas do
violdo. Execucdo de 3 acordes maiores. Usando o ritmo(batida) de pop, trabalhando a memorizacéo das notas,
pulsacdo e ritmo. Além dos objetivos musicais conseguimos trabalhar a memorizacdo, concentracdo e

principalmente a praxia fina ao executar os movimentos.
e Cantigas de Roda

As cantigas de roda fazem parte da rotina de todos usudrios, a partir delas podemos brincar,
desenvolver a audigdo, ritmo, movimentos, equilibrio, linguagem oral e memaria. uma atividade coletiva que

desenvolve o sentimento de pertencimento nos usuarios.
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Teatro e Arte

Atividade cultural e de lazer que possibilitam vivéncias, trocas de experiéncias e 0

desenvolvimento de potencialidades. Segue as atividades desenvolvidas:
e Roda de conversa
¢ Aquecimento
¢ Alongamento
e Atividade de recriagdo com movimentos corporais
e Expressdo corporal utilizando o espaco;
e Expressdo corporal com dinamica;
e Musicalizacdo com sonoros corporais;

¢ Alongamento dinamico com aula de musicalidade execucdo de instrumentos: teclado, bateria,

flauta e guitarra, onde os mesmos tinham que identificar som leve e som forte;

¢ Atendimentos em grupo: 319

Educacéo Fisica

Neste més foi um periodo de avaliagdes fisicas, é realizado um acompanhamento dos usuarios duas
vezes por ano. O intuito é mapear casos que necessitem de mais atencdo nutricional e fisiologica. Com a
pandemia, um longo periodo sem aulas, muito tempo com restricdo de atividades, observamos que alguns
usuarios também ganharam peso de forma gradativa.
Na piscina atividades aquéticas e realizamos uma divisdo por turma quinzenalmente. Focando na natacéo e
melhora da agdo cardiopulmonar, exercicios de baixo impacto articular e osteomuscular para usuarios com
sobrepeso e patologias fisiologicas limitantes e na flutuacdo e mobilidade com cadeirantes. Com as salas de
TEA (transtorno do espectro autista) foi implementado dois dias semanais com atividades aquéticas, além do

objetivo fisiologico, também agregamos para o relaxamento.
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Parceria NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia) “ Fantoches Amiguinhos do NASF”
Em parceria com o NASF, unidade do municipio de Capéo Bonito, realizado palestra socioeducativa, com a
equipe técnica multidisciplinar do NASF no formato de apresentacdo de fantoches, na entidade para todos os
usuarios. Com a promocéo de recursos ludicos a fim de contribuir na melhora da qualidade de vida, habitos
alimentares, pratica de exercicios fisicos e autocuidado, dos usuérios e familiares. Possibilitando a convivéncia
grupal, desenvolvimento da autoestima e autonomia, informacéo e lazer. Durante toda a apresentacdo houve

interacdo dos usuarios com 0s “fantoches” com perguntas e respostas.

Reunido de Familia/cuidadores do grupo de convivéncia SuperAcéo +30

Neste més realizado a primeira reunido de familias/cuidadores do grupo de convivéncia dos usuarios
a partir de 30 anos. Contamos com a presenca dos responsaveis e dos usuarios, e com a presenca da equipe
multidisciplinar da entidade e os oficineiros, onde foi realizado dindmica integradora, apresentacdo de
materiais visuais (slides) com o funcionamento das atividades, projetos atuais e informagdes sobre 0 acesso
aos servicos socioassitencias de outras politicas publicas e a atualizacdo do cadunico e ap6s palestra sobre
qualidade de vida , habitos alimentares, pratica de exercicios fisicos e autocuidado, ao longo da reunido foram
sanadas todas as duvidas, houve também caixa de sugestdes para os participantes deixarem suas opinides e
sugestdes. Promovendo o apoio aos responsaveis na tarefa de cuidar, fomentando a autonomia, decisbes e
habitos de vida saudaveis, assegurando o direito a convivéncia familiar e comunitéria, estreitando e

fortalecendo vinculos familiares e garantindo informagdes.

ABRIL

Servico Social

Desenvolver acbes para a superacdo de fragilidades e das situagdes violadoras de direitos que
contribuem para a intensificacdo da dependéncia e assim estimular a autonomia e o desenvolvimento de
potencialidades e contribuir para o fortalecimento de vinculos familiares, construcao de projetos individuais e
coletivos, desenvolvimento da autoestima e qualidade de vida. Garantindo acessos a beneficios, programas de
transferéncia de renda e outros servigos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema
de Garantia de Direitos. Encaminhamentos para rede, quando necessario, oportunizando 0 acesso as
informacdes sobre direitos e sobre participacdo cidadd, contribuindo para a insercdo das familias na rede de

protecdo social de assisténcia social. Segue as atividades desenvolvidas:
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e Acolhimento aos usuarios, seus cuidadores e familiares;

e Encaminhamentos;

e Atendimento social,

¢ Organizacdo administrativa, planejamento mensal e elaboracdo de materiais;

¢ 01 reunido juntamente a diretora da entidade, com o Secretario Municipal de Desenvolvimento
Social sobre as demandas dos usuérios;

e 01 reunido de orientacdo social juntamente a terapeuta ocupacional e as educadoras sociais do
grupo socioeducativo +30 ;

e Acompanhamento e postagens no portal dos usuéarios- MEU INSS (BPC);

e 01 visita domiciliar;

e 24 Atendimentos Individuais;

e 01 avaliacdo familiar multiprofissional;

e 01 reunido de equipe multiprofissional;

¢ 01 reunido multiprofissional para discuss@o de projetos a serem executados;

e 01 reunido multiprofissional com a equipe multidisciplinar do CAMP — Centro De Atendimento
Multifuncional Pedagdgico Prof. Z6simo Castanho De Almeida de Capdo Bonito, juntamente
a equipe multidisciplinar da entidade;

e 01 participacdo na | Conferéncia Municipal da Saide Mental de Capdo Bonito - Fortalecer e
garantir politicas publicas;

e (02 encontros em grupo com os usuarios do projeto do Programa Nacional de Autogestdo e
Autodefensoria “Nada sobre nos, sem nos’’;

e 01 encontro em grupo de familia/responsaveis dos participantes do projeto do Programa
Nacional de Autogestdo e Autodefensoria “Nada sobre nos, sem nés”;

e 01 participag@o na Oficina gratuita de capacitacdo virtual com o Tema “Desafios das OSC,s de
Assisténcia Social: Tipificacdo e Caracterizacdo, Conselhos Municipais, CNEAS e CEBAS”
promovido pela Caritas Diocesana de Jundiai

e Elaboracédo de Relatdrios;

o Elaboracéo e entrega de Relatorio Circunstanciado do més de marco;

e Alimentagdo do Sistema ARGUS.
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Terapia Ocupacional

“A Terapia Ocupacional (TO) ¢ um campo de conhecimento e de intervengdo em saude, educagao
e na érea social, reunindo tecnologias orientadas para a emancipacao e autonomia de pessoas que, por razées
ligadas a problemaética especifica, fisicas, sensoriais, mentais, psicolégicas e/ou sociais apresentam
temporariamente ou definitivamente dificuldade da inser¢do e participacdo na vida social.” (Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - CREFITO-3).
Levando em consideracdo a finalidade da entidade e a definicéo de terapia ocupacional dado pelo CREFITO-
3, nota-se a importancia do terapeuta ocupacional na integracao da Equipe Multidisciplinar da APAE de Capéo
Bonito SP para assisténcia a pessoa com deficiéncia, em busca de independéncia, autonomia e qualidade de
vida. Tendo como objetivos a Anamnese, avaliacdo e reavaliacdo; Planejamento, replanejamento e
atendimento terapéutico ocupacional; Indicacéo, prescricdo de equipamentos e dispositivos de Tecnologia
Assistiva (TA); Atendimento a familia; Integracdo e atuacdo junto a Equipe Multidisciplinar. Segue as

atividades desenvolvidas:

e 47 atendimentos presenciais;

e 03 telemonitoramentos;

e 01 avaliacbes multiprofissional;

e 01 anamnese;

e 6 atividades em Horta Terapéutica;

e 01 reunido de equipe;

e 01 reunido grupo socioeducativo +30;

e 01 reunido multiprofissional com a equipe multidisciplinar do CAMP — Centro De Atendimento
Multifuncional Pedagdgico Prof. Zosimo Castanho De Almeida de Capéo Bonito, juntamente
a equipe multidisciplinar da entidade;

e 01 encontro em grupo de familia/responsaveis dos participantes do projeto do Programa
Nacional de Autogestao e Autodefensoria “Nada sobre nos, sem nos”;

e Atividade de socializacdo em mercado;

e Atividade em horta;

¢ Oficina de Biscoitinhos com alunos da Professora Mary (manha)

e Alimentacéo do sistema ARGUS
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Fisioterapia

Atraveés do atendimento de fisioterapia é possivel melhorar a qualidade de vida fisica e social dos
usudrios por meio de exercicio de habilitagcdo, prevencéo e reabilitacdo trabalhadas em terapia, possibilitando
assim, interacdo social com outras pessoas, bem como maior autonomia na realizacéo das atividades de vida

diéria. Segue as atividades desenvolvidas:

e Elaboracéo e entrega de plano de trabalho setorial;

e Elaboracéo e discussdo projeto da piscina terapéutica;

e Foram realizados 70 atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares e orientagdes por
chamadas telefonicas;

e Foram realizadas 02 visitas domiciliares;

e Foram realizados 02 atendimentos grupais envolvendo grupos previamente estabelecidos;

e 02 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboracdo de estratégias de
atendimento;

e Participacdo de 01 reunido do conselho municipal de saude;

e Alimentagdo do Sistema ARGUS.

Psicologia

O trabalho psicolégico direcionado a pessoa com deficiéncia esta relacionado primordialmente
qualidade de vida, focando a adaptacdo tanto da pessoa, como de seus familiares, pois a influéncia destes
permite que a mesma se sinta aceita, contida socialmente e segura. Proporcionar orientacdo a familia e aos
profissionais envolvidos permite a pessoa com deficiéncia um desenvolvimento mais completo e saudavel,
evitando o sentimento de inadequagdo, de exclusdo social e de excessiva dependéncia, auxiliando na
conscientizacdo dos que fazem parte do contexto sobre as reais dificuldades e potencialidades da mesma.

Segue as atividades desenvolvidas:

e (07 atendimentos familiares, onde foi trabalhado o comportamento do atendido e suas
dificuldades, atendimentos com os familiares e cuidadores dos usuarios, onde foram trabalhadas
questbes referentes ao comportamento, questbes familiares, para isso foram dadas as
orientacOes necessarias;

e 34 atendimentos individuais onde foram trabalhadas questdes relacionadas a ansiedade,

comportamento, autoestima e relacionamentos interpessoais;



ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPAO BONITO

w | 7 Registrada na Federagdo das APAES sob n.° 642- CNPJ 50.784.495/0001-65, Reconhecida como Utilidade Pablica Municipal Lei n.° 1.077 de 30/09/87,
| ¢ Utilidade Publica Federal Decreto n.° 99.489 de 30/08/90, Registrada no CNAS sob n.° 23.002.006.759/88.32, Utilidade Publica Estadual n.° 6.298 de 10/07/90
ESCOLA DE EDUCACAO ESPECIAL “APAE DE CAPAQO BONITO”
J Autorizacéo de Funcionamento, Portaria do Delegado de Ensino de 24/09/97, conferida pelo Decreto n°. 7.510/76, alterado pelo Decreto n°. 39.902/95 e
APAE Resolugéo SE n°. 3/95 e n°. 76/95, com fundamento na Deliberagdo CEE n°. 26/86, alterada pela Deliberagdo CEE n°. 11/87 e
Deliberacéo CEE n°. 33/72, Proc. N°. 395/1505/97, public. No DOE em 25/09/97
Fundada em 05/08/1. 983

Capao Bonito - SP

e 01 avaliacdo multidisciplinar;

e 19 Atendimentos Grupais: através de dindmica de grupo com os seguintes temas: Verdades e
mentiras; Amigos de J6; Dindmica do NO; Partilha de Pascoa e Ensaio: Pintor do Mundo.

e 01 Curso de Integracdo sensorial (27hs);

¢ 01 Reunido do Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia;

e 01 participagdo na Conferéncia Municipal de Saide Mental de Capdo Bonito - Fortalecer e
garantir politicas publicas;

e 01 reunido multiprofissional com a equipe multidisciplinar do CAMP — Centro De Atendimento
Multifuncional Pedagdgico Prof. Z6simo Castanho De Almeida de Capédo Bonito, juntamente
a equipe multidisciplinar da entidade;

e 01 encontro em grupo de familia/responsaveis dos participantes do projeto do Programa
Nacional de Autogestdo e Autodefensoria “Nada sobre nos, sem nos”;

¢ Participacdo e apresentacdo dos assistidos no 1° Férum da Inclusdo;

e Alimentagdo do Sistema ARGUS.

Musicoterapia
e Ensaio do coral para a Pascoa

No més de abril foram realizados ensaios com todos os usuarios, onde trabalhamos a cancéo
Porque Ele vive. O objetivo do ensaio era se apresentar no dia da celebra¢do da Pascoa na instituicdo, onde
pudemos trabalhar a socializacdo, atencéo, concentracao, linguagem oral e interacdo. Esses foram os objetivos
extramusicais. Musicalmente melhoramos a percepc¢édo auditiva, melodica e ritmica dos usuarios. O canto em
coral ajuda muito os timidos a socializarem e os integrantes a criarem lagos de amizade, consideracao e respeito
entre si. Aquele que participa da atividade do canto em coral treina sua capacidade de prestar aten¢do e melhora

a propria audicg&o.
e Aulas de Ukulele

Trabalhamos com os usuarios Gilson, Victor Gabriel e Daniel o instrumento Ukulele. Onde os
usuarios tem demonstrado grande evolucdo nas aulas, executando os acordes com facilidade e algumas
cancOes. Aprender tocar ukulele € interessante, o instrumento é pequeno e se parece com um brinquedo,
podendo ser um 6timo atrativo. O ukulele é bem acolhido por pessoas de qualquer idade. Aprender a tocar
ukulele vai proporcionar aos usuarios aprender musica e pode auxiliar a aprender qualquer instrumento,

inclusive aprender a tocar violdo. Os objetivos musicais trabalhado durante as aulas séo a pulsacéo, percepcao
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Ritmica, melodia, acordes e notas. Os objetivos extramusicais sd0 a memorizacao, aten¢do, percepcao visual,

concentracgéo e socializagao
e Percepcdo ritmica

Nesta atividade utilizamos a leitura alternativa e os instrumentos de percussdo: caixa, meia lua,
clavas e tambores. Iniciamos com as clavas para trabalhar a pulsacéo, e conforme o andamento acrescentamos
a percussao corporal, usando nossos pés para executar um dos tempos do exercicio que é dividido em 4 tempos.
Ap0s essa execucao passamos para os tambores e a meia lua, realizando uma sequéncia ordenada dos tempos.

O objetivo desta atividade € a concentracdo e desenvolvimento da percepg¢do ritmica dos usuarios.
e Cantigas de roda

As cantigas de roda fazem parte da rotina de todos usuarios, a partir delas podemos brincar,
desenvolver a audicdo, ritmo, movimentos, equilibrio, linguagem oral e memoria. Uma atividade coletiva que

desenvolve o sentimento de pertencimento nos usuarios.

Teatro e Arte

Atividade cultural e de lazer que possibilitam vivéncias, trocas de experiéncias e 0

desenvolvimento de potencialidades. Segue as atividades desenvolvidas:
¢ Roda de conversa
e Aquecimento
e Alongamento
¢ Atividade de recriacdo com movimentos corporais
e Aula tetrica da historia da danca e primeiros movimentos corporais;

e Aquecimento dinamico;

Dangas em rodas com movimentos simbolizando agradecimentos;

Coreografia do Egito;

Movimentos classicos;

Musicalizagdo com sonoros corporais;
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e Atendimentos em grupo: 265

Educacao Fisica

Neste més foi realizado aulas diversificadas e dinamicas, circuitos funcionais, com o objetivo da
melhora cardiovascular de cada usuéario. O sistema cardiovascular humano é formado pelos vasos sanguineos,
uma rede de tubos que transporta sangue, e pelo coracdo, uma bomba muscular responsavel por impulsionar
0 sangue para 0 corpo. Esses 6rgdos trabalham juntos para garantir que todas as células do corpo recebam
nutrientes e oxigénio e com o exercicio damos mais qualidade para esse processo fisioldgico. Proporcionado
vivéncias praticas de ginastica artistica e ritmica, com o intuito de melhorar a flexibilidade e mobilidade

articular de cada um, sendo um més excelente e extremamente produtivo.

Programa de Autogestéo e Autodefensoria- “Nada sobre Nés, sem nos”

Neste més iniciado o programa de autogestdo e autodefensoria “ Nada sobre nds, sem nos” na
entidade, onde inicialmente foi realizado a eleicdo dos representantes de sala, sendo um do sexo masculino e
um do sexo feminino, através de votacdo aberta com o0s assistidos, totalizando 14 pessoas. Os mais votados
foram eleitos e fazem parte do grupo dos autodefensores e que seguira a metodologia do projeto.

Ainda no més de abril, promovido o 1° Encontro dos Autodefensores , onde estdo divididos em
dois grupos, grupo matutino com 8 participantes e grupo vespertino com 06 participantes. Iniciou-se o primeiro
encontro com acolhimento e sobre o programa de autogestéo e autodefensoria. Abordado atraves de atividade
pratica, com recursos ludicos, com a dindmica do “quem sou eu”, com a confec¢do de um cracha por usuario,
com a expressao artesanal de identidade de cada um, com desenho de algo que demonstrasse a personalidade,
gostos pessoais e assim o debate aconteceu e também sobre a funcéo do autodefensor. Desenharam e coloriram
algo que os representassem e ap0s com o auxilio da técnica responsavel, aqueles que ndo tem o dominio da
escrita, foi preenchido o nome em cada cracha, que sera utilizado para identificacdo nos encontros a serem
realizados, os mesmos ficardo responsaveis por guardar o cracha e trazerem no proximo encontro. Onde foi
possivel a vivéncia de experiéncias que contribuiram para o desenvolvimento de potencialidades e autonomia,
onde expressaram suas ideias e a afirmacgéo da identidade pessoal e para a construcao de projetos individuais.
Também foi promovido o 1° Encontro de Familias/Cuidadores dos participantes dos autodefensores, com a
presenca da equipe multidisciplinar da entidade. Iniciou-se com acolhimento e apos realizada com a psicéloga

a dindmica do N6, com tema para discussdo e reflexdo sobre familia, apoio e unido usando como material o
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né em linha de croché. Apds a dindmica houve a abordagem da assistente social e da diretora da APAE sobre
a importancia e funcionamento do programa, fun¢es do autodefensor e apoio da familia neste projeto.
Finalizando com aplicacdo de ficha de inscricdo individual dos usuarios, aplicacdo de instrumental sobre
atividades da vida diaria realizadas pelo usuario, o qual sera repetido no final deste ano. Houve espaco para
troca de experiéncias e duvidas, promovido a insercdo familiar, fortalecimento do convivio social e grupal,
apoio e escuta especializada, tendo acolhidas demandas e necessidades, buscando a melhora da qualidade de
vida dos usuarios, cuidadores e familiares. Os responsaveis se mostraram agradecidos pelos servicos ofertados

na entidade e dispostos a colaborarem nas atividades do projeto.

Comemoracédo de Pascoa

Realizado na entidade, uma comemoracao de Pascoa. Anteriormente, foram confeccionados itens
artesanais, como sacolas, caixas de papel, vidros reaproveitados, entre outros, com a tematica da pascoa, onde
0s usuarios através do artesanato, desenvolveram habilidades e potencialidades e assim promovendo a
autonomia e escolhas. No dia da comemoracdo foi entregue a cada usuario a lembranca que foi confeccionada
por eles, juntamente a uma unidade de um ovo de pascoa. Durante a comemoracdo houve a realizagdo da
dindmica da Partilha, pela psicologa da entidade, assim como apresentacdo de coral. Ao final foi servido lanche
e houve um momento de descontracdo, onde puderam dancar e cantar livremente, expressando suas vontades
e necessidades, possibilitando o fortalecimento da convivéncia comunitaria, garantindo o direito a convivéncia

e promovendo atividades culturais e de lazer.

MAIO

Servico Social

Desenvolver acbes para a superacdo de fragilidades e das situagdes violadoras de direitos que
contribuem para a intensificacdo da dependéncia e assim estimular a autonomia e o desenvolvimento de
potencialidades e contribuir para o fortalecimento de vinculos familiares, construcdo de projetos individuais e
coletivos, desenvolvimento da autoestima e qualidade de vida. Garantindo acessos a beneficios, programas de
transferéncia de renda e outros servigos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema

de Garantia de Direitos. Encaminhamentos para rede, quando necessario, oportunizando 0 acesso as
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informacdes sobre direitos e sobre participacdo cidadd, contribuindo para a insercdo das familias na rede de
protecdo social de assisténcia social. Atividades grupais e orientativas com usuarios e familiares. Segue as

atividades desenvolvidas:

e Acolhimento aos usuarios, seus cuidadores e familiares;

e Encaminhamentos;

e Atendimento social,

¢ Organizacdo administrativa, planejamento mensal e elaboragéo de materiais;

¢ Organizacdo administrativa, planejamento mensal e elaboracdo de materiais;

¢ Discussao de caso, encaminhamento de relatorio para 0 CREAS;

e Acompanhamento e postagens no portal dos usuarios- MEU INSS (BPC);

e 04 visitas domiciliares;

e 27 Atendimentos Individuais;

e 01 reunido acolhedora e orientativa com as familias dos novos assistidos da sala da educacéo
municipal do transtorno do espectro autista (TEA);

e 03 entrevistas individuais com familias dos novos assistidos da sala da educa¢do municipal do
transtorno do espectro autista (TEA) com a equipe multiprofissional;

e 03 reunibes de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboracdo de estratégias de
atendimento;

e 1 reunido de projetos para captacdo de recursos;

e 01 reuniao online FEAPAES;

e 01 live FEAPAES — Modalidades de Aposentadorias e beneficios do INSS para as pessoas com
deficiéncia;

e 02 encontros em grupo com os usuarios do projeto do Programa Nacional de Autogestdo e
Autodefensoria “Nada sobre nos, sem nos’’;

e 02 atividades externas com visita a Camara Municipal de Capdo Bonito com 0s usuarios do
projeto do Programa Nacional de Autogestdao e Autodefensoria “Nada sobre nos, sem nos” ;

e Campanha de conscientizacdo online via midias sociais sobre 0 Maio Laranja- 18 de maio-
Dia Nacional de Combate ao abuso e a exploragdo sexual contra criancas e adolescentes
“Esquecer ¢ permitir, lembrar ¢ combater” e promovida durante a visita a cAmara municipal a

divulgacdo da mesma;
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e Elaboracédo de Relatdrios;
e Elaboracéo e entrega de Relatério Circunstanciado do més de abril
e Alimentagdo do Sistema ARGUS.

Terapia Ocupacional

O setor presta assisténcia aos usuarios da APAE de Capdo Bonito, em busca de independéncia,
autonomia e qualidade de vida. Através de procedimentos e recursos terapéuticos, utiliza as mais diversas
atividades, ambientes e situacdes do cotidiano de cada individuo. As ac¢Ges junto ao usuario, seus familiares e
equipe multiprofissional auxilia na construcdo de sua autonomia das atividades de vida diaria (AVD),
atividades instrumentais de vida diaria (AIVD), atividades de lazer (AL) e atividades de trabalho (AT). E
notdrio a importancia do terapeuta ocupacional na integracdo da Equipe Multidisciplinar da APAE de Capdo
Bonito SP para assisténcia a pessoa com deficiéncia, em busca de independéncia, autonomia e qualidade de
vida. Tendo como objetivos a Anamnese, avaliacdo e reavaliacdo; Planejamento, replanejamento e
atendimento terapéutico ocupacional; Indicacdo, prescricdo de equipamentos e dispositivos de Tecnologia
Assistiva (TA); Atendimento a familia; Integracdo e atuacdo junto a Equipe Multidisciplinar. Segue as
atividades desenvolvidas:

51 atendimentos presenciais

e 03 telemonitoramentos;

e 02 avaliacGes de terapia ocupacional,

e (03 anamnese;

e 06 atividade individual em Horta Terapéutica;

e 01 devolutiva de avaliagéo;

e 01 confeccédo de adaptacdo de Tecnologia Assistiva,

e 01 visita domiciliar;

e 02 discusséo de casos;

e 03 reuniBes de equipe multiprofissional para discussao de casos, elaboracdo de estratégias de
atendimento;

e 01 reunido acolhedora e orientativa com as familias dos novos assistidos da sala da educacao

municipal do transtorno do espectro autista (TEA);
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e Atividade de socializacdo em mercado;

e Atividade grupal em horta;

e Atividade socioeducativa do Projeto APAE Sustentavel: conscientizagdo da separagdo de Lixo,
fixacdo de placas para economia de energia elétrica e agua;

e Realizacio do Bazar terapéutico “Amor no Cabide”

e Plantio de 8 arvores frutiferas (4 no periodo da manha e 4 no periodo da tarde);

e Alimentacdo do sistema ARGUS

Fisioterapia

Através do atendimento de fisioterapia é possivel melhorar a qualidade de vida fisica e social dos
usuarios por meio de exercicio de habilitacdo, prevencdo e reabilitacdo trabalhadas em terapia, com
atividades motoras e de vida diaria, promove a prevencao de contraturas, deformidades e doencas associadas.
possibilitando assim, interacdo social com outras pessoas, bem como maior autonomia na realizacdo das
atividades de vida diaria. Busca-se acolher pais e responsaveis e dar os devidos encaminhamentos.Segue as

atividades desenvolvidas:

e Foram realizados 123 atendimentos entre presenciais visitas domiciliares e orientagdes por
chamadas telefonicas;

e Foram realizadas 06 visitas domiciliares;

e Foram realizados 02 atendimentos grupais envolvendo grupos previamente estabelecidos;

¢ 03 reunides de equipe multiprofissional para discusséo de casos, elaboracédo de estratégias de
atendimento;

e 05 acolhimento, anamnese e avaliagdes;

e Participacdo de 01 reunido do conselho municipal de saude;

e (01 atividade externa com visita a Camara Municipal de Capdo Bonito com os usuarios do

projeto do Programa Nacional de Autogestao e Autodefensoria “Nada sobre nds, sem nos” ;

e Alimentagdo do Sistema ARGUS.
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Psicologia

O trabalho psicoldgico direcionado a pessoa com deficiéncia esta relacionado primordialmente
qualidade de vida, focando a adaptacdo tanto da pessoa, como de seus familiares, pois a influéncia destes
permite que a mesma se sinta aceita, contida socialmente e segura. Proporcionar orientacdo a familia e aos
profissionais envolvidos permite & pessoa com deficiéncia um desenvolvimento mais completo e saudavel,
evitando o sentimento de inadequagdo, de exclusdo social e de excessiva dependéncia, auxiliando na
conscientizacdo dos que fazem parte do contexto sobre as reais dificuldades e potencialidades da mesma.

Segue as atividades desenvolvidas:

e 18 atendimentos familiares, onde foi trabalhado o comportamento do atendido e suas
dificuldades, atendimentos com os familiares e cuidadores dos usuarios, onde foram trabalhadas
questdes referentes ao comportamento, questbes familiares, para isso foram dadas as
orientacOes necessarias;

e 63 atendimentos individuais onde foram trabalhadas questdes relacionadas a ansiedade,
comportamento, autoestima e relacionamentos interpessoais;

e 03 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboracao de estratégias de

atendimento;
e 03 avaliagdo multidisciplinar;
e 25 Atendimentos Grupais: através de dindmica de grupo com os seguintes temas:
09 ensaios para apresentacao do Dia das Maes, onde trabalhamos atencdo, concentracao, ritmo
e memorizagao com 0S Usuarios;
Uma dinamica chamada: A vida deve ser florida, com as familias da sala nova de autismo
02 dindmicas de treinamento e orientacdo para a realizacdo do Bazar Solidario com os usuarios;
13 dindmicas com os seguintes temas: Atencédo e Interacdo; Poder da observacdo e Amor ao
proximo;

e 01 reunido acolhedora e orientativa com as familias dos novos assistidos da sala da educacao
municipal do transtorno do espectro autista (TEA);

e 02 atividades externas com visita a Camara Municipal de Capdo Bonito com 0s usuarios do
projeto do Programa Nacional de Autogestdo e Autodefensoria “Nada sobre nds, sem nos” ;

¢ Reunido na Secretaria da Educacéo para discussdo de estratégias no atendimento dos usuarios;

¢ Alimentacdo do Sistema ARGUS.
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Musicoterapia
e Pulsacdo e percussdo

No més de maio o contetdo trabalhado com os usuérios durante as aulas foi Pulsacéo. Pulsagéo é
0 que nos faz balancar a cabeca quando ouvimos uma mausica, nos impulsiona a dancar, a bater os pés. Toda
musica tem uma pulsacdo, independente de seu género musical. E através da pulsacio que determinamos a
velocidade da musica e criamos em cima dela os ritmos. E para fixar bem esse contetdo utilizamos como
material de apoio os instrumentos de percussdo. O objetivo musical é entender e aprender a seguir o pulso

musical, criar novos ritmos e controlar a velocidade durante a execucdo das notas nos instrumentos.
e Conhecendo o instrumento musical Agogo

Instrumento musical formado por um Unico ou multiplos sinos originado da musica iorubd,
da Africa Ocidental. O agogd pode ser o instrumento mais antigo do samba. Para se tirar som desse instrumento
bate-se com uma baqueta de madeira nas duas bocas de ferro, também chamadas de campéanulas, do
instrumento.Atraves deste instrumento podemos acompanhar um viol&o, banda ou marcar durante uma danca.
Auxilia na marcacao do pulso da musica, orientando a velocidade a ser tocada.Os usuarios aprenderam a forma
correta de segurar o instrumento e como percutir com a baqueta. Trabalhamos durante as aulas o pulso junto a

este instrumento, acompanhando algumas cancdes executadas no violdo e ukulele
¢ Xilofone e pulsacéo

Durante as aulas utilizamos o xilofone para dar vida a pulsacdo. Geralmente a pulsacéo é feita
atraves dos instrumentos de percussdo, e usamos o xilofone que além de ser um instrumento de percusséo é
também um instrumento melddico. O xilofone é composto por teclas de madeira e cada uma emite o som de
uma nota musical, essas notas estdo marcadas e sinalizada com cores para facilitar a visualizagdo dos usurarios.
Os usuérios acompanham a masica reproduzida na aula, realizando a marcagdo do tempo no xilofone, dando
énfase a pulsacdo. Os objetivos musicais sdo: pulsacdo, melddica, ritmo, percepcdo Ritmica Os objetivos

extramusicais sdo: memorizacdo, atengédo, concentracdo, praxia fina e percepcao visual.
e Aulas de Ukulele

Trabalhamos com os usuarios Gilson, e Daniel o instrumento Ukulele. Onde os usuérios tem
demonstrado grande evolugéo nas aulas, executando os acordes com facilidade e algumas canc¢des. Aprender
tocar ukulele é interessante, o instrumento é pequeno e se parece com um brinquedo, podendo ser um étimo

atrativo. O ukulele é bem acolhido por pessoas de qualquer idade. Aprender a tocar ukulele vai proporcionar
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aos usudérios aprender musica e pode auxiliar a aprender qualquer instrumento, inclusive aprender a tocar violao.
Os objetivos musicais trabalhado durante as aulas sdo a pulsacéo, percep¢do Ritmica, melodia, acordes e notas.

Os objetivos extramusicais sdo a memorizacao, atengéo, percepcao visual, concentracdo e socializacdo
e Percepcao ritmica

Nesta atividade utilizamos a leitura alternativa e os instrumentos de percussdo: caixa, meia lua,
clavas e tambores. iniciamos com as clavas para trabalhar a pulsacdo, e conforme o andamento acrescentamos
a percussdo corporal, usando nossos pés para executar um dos tempos do exercicio que é dividido em 4 tempos.
ap0s essa execucdo passamos para os tambores e a meia lua, realizando uma sequéncia ordenada dos tempos. 0

objetivo desta atividade é a concentracdo e desenvolvimento da percepc¢éo ritmica dos usuarios.
e Cantigas de roda

As cantigas de roda fazem parte da rotina de todos usuarios, a partir delas podemos brincar,
desenvolver a audicéo, ritmo, movimentos, equilibrio, linguagem oral e memoria. uma atividade coletiva que

desenvolve o sentimento de pertencimento nos usuarios.

Teatro e Arte

Atividade cultural e de lazer que possibilitam vivéncias, trocas de experiéncias e 0

desenvolvimento de potencialidades e habilidades. Segue as atividades desenvolvidas:
¢ Roda de conversa
e Aguecimento
¢ Alongamento
e Interpretacéo Corporal
¢ Jogo do Passinho
e Sequéncia coreografica ludica
¢ Ensaio da quadrilha
¢ Dancas tipicas galchas e

¢ Atendimentos em grupo: 190
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Educacao Fisica

Foi um més de aulas diversificadas e dindmicas. Iniciamos as vivencias de lutas, com o
conhecimento pratico e optamos por comecar pela capoeira. Trouxemos 0 basico da movimentacdo tanto
individual, como em dupla. Foi desenvolvido os exercicios pliométricos de forma adaptada, atendo as
necessidades de todos os usuarios da entidade. A Pliometria € um tipo de exercicio fisico que tem como
objetivo 0 uso maximo dos musculos em movimentos de explosdo e bem répidos. Ela tem como base a
exploracdo destas areas do corpo em sequéncias de contracdes concéntricas e excéntricas, na busca por
otimizacdo. Por fim, foram realizados circuitos funcionais, com o objetivo da melhora cardiovascular de cada
aluno e estimulacdo motora e neural. Neste més foi realizado torneio de futebol de campo com os assistidos
do CAPS - Centros de Atencéo Psicossocial- Capdo Bonito, onde o time dos usuarios da APAE disputou contra
o time do CAPS, possibilitando a interacédo social, o trabalho em equipe, desenvolvimento de habilidades e

potencialidades, assim como lazer e cultura.

Programa de Autogestao e Autodefensoria- “Nada sobre Nos, sem nés”- Atividade Externa- Camara

Municipal e conscientizacéo sobre 18 de maio- abuso sexual infantil

Na entidade, realizado encontro com o grupo matutino e um encontro com o grupo vespertino.
Iniciou-se com acolhimento, lista de presenca e dindmica da bexiga, onde foi impresso as seguintes palavras:
estatuto da pessoa com deficiéncia, igualdade, direitos, deveres, inclusdo social, acessibilidade, capacidade
civil, constituicdo federal e entdo foi colocado dentro das bexigas e ap0s enchidas, entdo jogaram no ar e
trocaram as bexigas, cada participante ficou com a bexiga e uma a uma, foi sendo estourada e a técnica
responsavel leu os papeis e ouve discussdo sobres as palavras. Os participantes gostaram da atividade, pois de
maneira ludica e dindmica foi realizado esse aprendizado. Promovendo um momento de garantia de
informac0es, conscientizando a pessoa com deficiéncia sobre garantias individuais, estimulando a defesa de
seus proprios direitos, assim como a funcdo de agente transformador na sociedade. Propiciado um espaco de

convivéncia social, lazer e descontracdo com a dinamica realizada.

No segundo encontro do més, nos dois periodos matutino e vespertino. Iniciou-se com acolhimento,
lista de presenca e embarque no Onibus. Durante o trajeto até a Camara Municipal de Capédo Bonito, foi
abordado a Campanha Maio Laranja- dia 18 de maio- Dia Nacional de combate ao abuso e a exploracéo sexual
contra criancas e adolescentes “ Esquecer ¢ permitir, lembrar ¢ combater”, cada participante se identificou

com seu cracha e mais um adesivo da campanha em sua roupa e apos o dialogo cada um ficou responsavel por
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entregar os folders informativos da campanha para os vereadores. Fomos recebidos pelos vereadores, iniciou-
se com apresentacdo dos participantes da APAE, sobre o grupo dos autodefensores, as atividades que 0s
mesmo participam na entidade e a entrega do folder e explicacdo da campanha do dia 18 de maio e ap0s 0s
vereadores explicaram sua funcdo e o funcionamento da cdmara e seguimos por um passeio guiado pelas
dependéncias do local, com explica¢bes, foi realizado uma simulacdo de uma sessédo da camara, onde 0s
usuarios estiveram dispostos nos lugares oficiais dos vereadores e puderam expressar-se, em voz alta. Foi
sanado todas as duvidas e finalizou-se com um café da manh& ofertado na sala de reunides da camara. A
psicologa da entidade, a fisioterapeuta e a diretora da entidade estiveram presente nesta atividade externa.
Despertou a curiosidade em todos os participantes, descobriram as fungdes do poder legislativo e esse espaco
de garantia de direitos e perceberam semelhangas em relagdo ao grupo de autodefensores. Possibilitou-se
vivéncias praticas, trocas de experiéncias extramuros da entidade. Possibilitando o emponderamento e a

participacdo ativa, reivindicando voz e espaco na sociedade

Parceria CRAS — Palestra com fantoches

Em parceria com o CRAS, ofertado aos usuarios palestra ludica com equipe técnica do referido
equipamento, sobre a tematica da Campanha Maio Laranja- dia 18 de maio- Dia Nacional de combate ao abuso
e a exploragéo sexual contra criangas e adolescentes “ Esquecer ¢ permitir, lembrar ¢ combater”. Promovido
informagdo, prevencdo, acesso, garantia de direitos e esclarecimentos sobre a tematica, de maneira ludica com
a apresentacdo de fantoches, houve parte pratica com confec¢do de desenhos individuais relacionados a

tematica.

Oficinas socioeducativas com grupo de convivéncia +30

Neste més durante 0s encontros com 0s grupos de convivéncia para usuarios a partir de 30 anos,
foi desenvolvido artesanato com materiais reciclaveis como jornal, garrafas pet, papeldo e vidros e producédo
de sabdo artesanal, estimulando o consumo sustentavel e consciente, confeccionado lembranca que foi
entregue na comemoracdo de dia da maes, apoio na atividades praticas e estimulos sensoriais através da
culinaria com a confeccdo, bolo de fuba, cha de horteld e de coxinha que apos foram ofertadas a venda para a
comunidade para apoio e sustentabilidade das oficinas, atividades culturais, lazer, atividades desenvolvidas
na horta terapéutica rodas de conversas. Diariamente apds as refei¢des ofertadas na entidade, assim como as
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atividades citadas os usuérios auxiliam na organizacdo do ambiente, com estimulando as atividades da vida
diaria. Desenvolvido ainda oficinas de educacdo fisica, musica e artes culturais e expressdo corporal,
atendimentos, encontros e dindmicas com equipe multiprofissional da entidade, sendo terapia ocupacional,
fisioterapia, psicologia e servico social, conforme ja descritos acima. Possibilitou-se a vivéncia de
experiéncias que contribuam para o desenvolvimento da autonomia, potencialidades, lazer, cultura e

garantindo espagos de convivéncia e garantia de direitos, acolhendo as demandas e necessidades.

Dia das Maes/ cuidadores e familiares

Na entidade, para a comemoragdo do Dia das Méaes e apés a realizacdo de 09 ensaios com 0s
usuarios e sob responsabilidade da psic6loga da entidade, foi trabalhado durante os ensaios e na apresentacao
atengdo, concentracdo, ritmo e memorizagdo com 0s mesmo e entdo houve um encontro com as maes/

cuidadoras para celebrar este vinculo e fortalecer a relacdo familiar e comunitaria.

Implementacdo de Nova sala do Transtorno do espectro autista

Neste més foi celebrado com a Prefeitura Municipal de Capdo Bonito um termo de colaboracgéo
com o objetivo de promover a educagdo béasica a educandos/ usuarios com deficiéncia intelectual ou
deficiéncia multipla associado ao transtorno do espectro autista com o encaminhamento de 07 estudantes da
rede escolar municipal com deficiéncia intectual, onde foi formada uma nova turma de educacdo para 0s
mesmos, com a implementacdo de uma nova sala para a demanda apresentada acima. Ressalto que 0s mesmos
estdo sendo assistidos e usufruindo de todos os servigos e projetos ofertados na entidade. Realizado reunido
com acolhimento as familias na entidade, com apresentacdo da equipe técnica, administrativa e pedagogica,
apresentacdo do espaco fisico da entidade e promovido espaco para troca de experiéncias e fortalecimento de
vinculos com as familias. Iniciou-se o neste més com 03 entrevistas individuais com familias dos novos
assistidos da sala da educacdo municipal do transtorno do espectro autista (TEA) com a equipe
multiprofissional. Sera realizado acompanhamento familiar, assim como acompanhamento multidisciplinar

pela equipe técnica da entidade para suprir as demandas e necessidades das familias.
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JUNHO
Servico Social

Desenvolver acbes para a superacao de fragilidades e das situagdes violadoras de direitos que
contribuem para a intensificacdo da dependéncia e assim estimular a autonomia e o desenvolvimento de
potencialidades e contribuir para o fortalecimento de vinculos familiares, construcao de projetos individuais e
coletivos, desenvolvimento da autoestima e qualidade de vida. Garantindo acessos a beneficios, programas de
transferéncia de renda e outros servigos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema
de Garantia de Direitos. Encaminhamentos para rede, quando necessario, oportunizando 0 acesso as
informacdes sobre direitos e sobre participacdo cidadd, contribuindo para a insercdo das familias na rede de
protecdo social de assisténcia social. Atividades grupais e orientativas com usuarios e familiares. Segue as

atividades desenvolvidas:

e Acolhimento aos usuarios, seus cuidadores e familiares;

e Encaminhamentos, orientagdes e informacdes;

e Atendimento social,

¢ Organizacdo administrativa, planejamento mensal e elaboracdo de materiais;

¢ Solicitacdo de acompanhamento de caso para 0 CRAS VOLANTE e UBS zona rural;

e Encaminhamento de relatorio para o CREAS;

e Oficio para o Conselho Tutelar;

e Acompanhamento e postagens no portal dos usuarios- MEU INSS (BPC);

e 08 visitas domiciliares;

e 16 Atendimentos Individuais;

e 03 avaliagdo multidisciplinar com familia do usuario;

e 01 reunido de orientagdo social e técnica juntamente para com as educadoras sociais dos grupos
de convivéncia +30 SuperAcdo;

e 04 reuniBes de equipe multiprofissional para discusséo de casos, elaboracdo de estratégias de
atendimento;

= 01 encontro com as familias dos assistidos da sala do convénio da educacdo municipal do
transtorno do espectro autista (TEA), com a participacdo da equipe da entidade, de membro
da Secretaria Municipal de Educacdo e equipe do CAMP-Centro de Atendimento

Multifuncional pedagdgico Prof. Zésimo Castanho de Almeida de Capéo Bonito;
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e 4 reunides de projetos para captacao de recursos;

e 01 participacdo no curso online - 22 Semana técnica do Autismo do Instituto de Ensino e
Pesquisa UNIAPAE-SP;

e 02 encontros em grupo com os usuarios do projeto do Programa Nacional de Autogestao e
Autodefensoria “Nada sobre nos, sem nos’’;

e Elaboracdo de Relatérios;

e Elaboracéo e entrega de Relatério Circunstanciado do més de maio

e Alimentacédo do Sistema ARGUS.

Terapia Ocupacional

O setor presta assisténcia aos usuarios da APAE de Capédo Bonito, em busca de independéncia,
autonomia e qualidade de vida. Através de procedimentos e recursos terapéuticos, utiliza as mais diversas
atividades, ambientes e situacdes do cotidiano de cada individuo. As ac¢Ges junto ao usuario, seus familiares e
equipe multiprofissional auxilia na constru¢do de sua autonomia das atividades de vida diaria (AVD),
atividades instrumentais de vida diaria (AIVD), atividades de lazer (AL) e atividades de trabalho (AT). E
notdrio a importancia do terapeuta ocupacional na integracdo da Equipe Multidisciplinar da APAE de Capdo
Bonito SP para assisténcia a pessoa com deficiéncia, em busca de independéncia, autonomia e qualidade de
vida.  Tendo como objetivos a Anamnese, avaliacdo e reavaliacdo; Planejamento, replanejamento e
atendimento terapéutico ocupacional; Indicagdo, prescricdo de equipamentos e dispositivos de Tecnologia
Assistiva (TA); Atendimento a familia; Integracdo e atuacdo junto a Equipe Multidisciplinar. Segue as

atividades desenvolvidas:

e 54 atendimentos presenciais individuais;

e 05 telemonitoramentos;

e (03 avaliacGes de Terapia Ocupacional;

e 03 avaliacdo multidisciplinar com familia do usuario;

e (7 atividades em Horta Terapéutica com usuario individual,

e 02 atividades no Bazar Amor no Cabide com usuéria individual;

e 14 adequacéo ou confeccéo de adaptacdo de Tecnologia Assistiva;

e (7 visitas domiciliares;
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e Oficina de Biscoito;

e Oficina de produgdo de farinha de rosca,;

e Confeccéo de jogo para uso em sala de aula;

e Atividade de socializagdo em mercado;

e Atividade grupal em horta;

e 01 reunido de orientacdo social e técnica para com as educadoras sociais dos grupos de
convivéncia +30 SuperAcéo;

e 04 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboracdo de estratégias de
atendimento;

e 02 encontros em grupo com os usuarios do projeto do Programa Nacional de Autogestdo e
Autodefensoria ‘“Nada sobre nos, sem nos”;

e 01 encontro com as familias dos assistidos da sala do convénio da educacdo municipal do
transtorno do espectro autista (TEA), com a participacdo da equipe da entidade, de membro
da Secretaria Municipal de Educacdo e equipe do CAMP-Centro de Atendimento
Multifuncional pedagdgico Prof. Zdsimo Castanho de Almeida de Capéo Bonito;

e Alimentacdo do sistema ARGUS

Fisioterapia

Através do atendimento de fisioterapia é possivel melhorar a qualidade de vida fisica e social dos
usudrios por meio de exercicio de habilitacdo, prevencao e reabilitacdo trabalhadas em terapia, possibilitando
assim, interacdo social com outras pessoas, bem como maior autonomia na realizacdo das atividades de vida
diaria, promove a prevengdo de contraturas, deformidades e doengas associadas, promove maior
independéncia para as realizagfes cotidianas. Busca-se acolher os pais e responsaveis e dar os devidos
encaminhamentos, habilitar ou reabilitar a realizacdo de atividades motoras e de vida diaria. Segue as

atividades desenvolvidas:

e 04 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboragdo de estratégias de
atendimento;
e (02 encontros em grupo com os usuarios do projeto do Programa Nacional de Autogestdo e

Autodefensoria “Nada sobre nos, sem nos’’;
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= 01 encontro com as familias dos assistidos da sala do convénio da educagdo municipal do
transtorno do espectro autista (TEA), com a participacdo da equipe da entidade, de membro
da Secretaria Municipal de Educacdo e equipe do CAMP-Centro de Atendimento
Multifuncional pedagdgico Prof. Zésimo Castanho de Almeida de Capéo Bonito

e 03 avaliacdo multidisciplinar com familia do usuério;

e 01 participagdo de reunido do conselho municipal de saude;

e 01 Acolhimento externo para orientagdes com equipe multiprofissional;

e 01 acolhimento interno para orientagdes com equipe multiprofissional,

e 07 visitas domiciliares;

e 04 dindmicas com grupo +30 (caminhada e alongamento);

e Foram realizados 122 atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares, orientacfes
presenciais, orientacGes por chamadas telefonicas, acolhimento e avaliacao.

e Alimentacdo do Sistema ARGUS.

Psicologia

O trabalho psicoldgico direcionado a pessoa com deficiéncia esta relacionado primordialmente
qualidade de vida, focando a adaptacdo tanto da pessoa, como de seus familiares, pois a influéncia destes
permite que a mesma se sinta aceita, contida socialmente e segura. Proporcionar orientacdo a familia e aos
profissionais envolvidos permite a pessoa com deficiéncia um desenvolvimento mais completo e saudavel,
evitando o sentimento de inadequacgdo, de exclusdo social e de excessiva dependéncia, auxiliando na
conscientizagdo dos que fazem parte do contexto sobre as reais dificuldades e potencialidades da mesma.
Promovido através de atividades favoraveis para uma boa adaptacéo social e familiar, desenvolvidas por meio
de uma programacéo voltada para a area emocional, intelectual e social com atendimento individual e em
grupo. Nortear o trabalho sempre focando a demanda emergente e as necessidades apresentadas pelos usuarios,
buscando minimizar os conflitos emocionais e facilitar o desenvolvimento pessoal e social dos mesmos. Segue

as atividades desenvolvidas:

e 34 atendimentos familiares, onde foi trabalhado o comportamento do atendido e suas
dificuldades, atendimentos com os familiares e cuidadores dos usuérios, onde foram trabalhadas
questdes referentes ao comportamento, questbes familiares, para isso foram dadas as

orientacdes necessarias;
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49 atendimentos individuais onde foram trabalhadas questbes relacionadas a ansiedade,
comportamento, autoestima e relacionamentos interpessoais;
e 04 reunides de equipe multiprofissional para discussao de casos, elaboracdo de estratégias de
atendimento;
e 03 visitas domiciliares;
e 03 avaliacdo multidisciplinar com familia do usuario;
e 31 Atendimentos Grupais: através de dindmica de grupo com os seguintes temas:
Curativo Emocional (06 grupos); Afeto (09 grupos); Memorizacdo (06 grupos), Rigueza e
Pobreza (09 grupos) e Dinamica do pirulito: Grupo de familia TEA;
e 01 encontro com as familias dos assistidos da sala do convénio da educa¢do municipal do
transtorno do espectro autista (TEA), com a participacéo da equipe da entidade, de membro
da Secretaria Municipal de Educacdo e equipe do CAMP-Centro de Atendimento
Multifuncional pedagdgico Prof. Z6simo Castanho de Almeida de Capdo Bonito;

e Alimentacdo do Sistema ARGUS.

Musicoterapia
e Instrumentos usados no Forro

No més de junho falamos sobre o forrd, ritmo musical tocado durante as festas juninas. Apresentamos aos
usuarios os instrumentos musicais utilizados nesse famoso ritmo brasileiro. O forr6 é uma danca popular de
origem nordestina. Esta danca é acompanhada de musica, que possui 0 mesmo nome da danca. A masica de
forré possui tematica ligada aos aspectos culturais e cotidianos da regido Nordeste do Brasil. A musica de

forré é acompanhada dos seguintes instrumentos musicais: triangulo, sanfona e zabumba.
e Tridngulo

Normalmente é feito de ferro ou aco, mas podem ser encontrados em aluminio. O som do instrumento € obtido
por percussao, através do movimento do bastdo (batedor), que bate no tridngulo em sincronia com a mao que
0 segura e determina o som aberto (com maior sustentacdo) ou fechado. [Ele possui essa denominacéo, pois

ele lembra a forma geométrica de mesmo nome.
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e Zabumba

Instrumento musical de percusséo, que se assemelha a um tambor de tamanho médio ou grande. O zabumba é
conhecido popularmente como “bumbo” ou “bombo”, possui um formato cilindrico feito de madeira, com

forros de pele de couro ou sintético. A sua sonoridade é caracteristicamente grave.
e Sanfona

O acordedo (no Brasil também denominado sanfona, acordeon e gaita) € um instrumento musical aerofone de
origem alemd, composto por um fole, palhetas livres e duas caixas harmoénicas de madeira. E um instrumento
de tecla. A sanfona é um dos instrumentos emblematicos do nordeste brasileiro, que junto com a zabumba e o

triangulo formam o trio de forrd.
e Ensaios para a festa Julina

Durante o decorrer das aulas, foi criado um grupo musical com alguns usurarios. O objetivo deste grupo é
explorar as capacidades individuais de cada usuario. O grupo consta com o0s instrumentos de corda, ukulele e
violdo. Os instrumentos de percussdo, meia-lua, caixa e surdo. Além dos instrumentos, contamos com a voz,
que é um dos mais belos instrumentos musicais. Durante as aulas, 0s usuarios aprenderam a forma correta de

tocar os instrumentos, aprenderam de forma ordenada e individual as notas musicais, € o ritmo.
e Atividades com o Teclado

O teclado é um instrumento musical melddico, que nos permite tocar inimeras cangdes. Sejam elas, infantis,
populares ou classicas. Aprender o Teclado traz muitos beneficios e contribui para o bem-estar dos usuarios.
Tocar musica, em especial o teclado, é antes de mais nada uma oportunidade para se divertir e relaxar.
Aprender o teclado é uma atividade divertida, apesar de tudo o que possa ser dito, exercita a concentracao e
vai contra a corrente dominante que faz da instantaneidade um valor supremo. O teclado é um exercicio real
para o cérebro. Tocar permite treinar habilidades cognitivas e a memdria. Objetivos musicais: melodia, notas
musicais, pulsagdo, altura, percepcdo auditiva Objetivos extramusicais: concentragdo, memoria, atencao,

percepcao visual, praxia fina, bem-estar.
e Cantigas de Roda

As cantigas de roda fazem parte da rotina de todos usuarios, a partir delas podemos brincar, desenvolver a
audicdo, ritmo, movimentos, equilibrio, linguagem oral e memdria. uma atividade coletiva que desenvolve o
sentimento de pertencimento nos usudrios. Os usuarios tiveram grande éxito durante as aulas, demonstrando

interesse e grande evolucdo. Trabalhamos com o grupo duas musicas do Pop Nacional. A cangdo O Sol da
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banda Jota Quest, e Trem Bala de Ana Vilela. Os objetivos musicais trabalhados sé&o: ritmo, leitura, percepcéo
auditiva, altura, notas musicais, pulsacdo. Os objetivos extramusicais sdo: linguagem, socializacdo, interacao,

leitura, memorizag&o, atencdo, concentracao, praxia fina, percepcéo visual.

Teatro e Arte

Atividade cultural e de lazer que possibilitam vivéncias, trocas de experiéncias e 0

desenvolvimento de potencialidades e habilidades. Segue as atividades desenvolvidas:
¢ Roda de conversa
e Aquecimento
¢ Alongamento
¢ Ensaio da coreografia sola da bota
¢ Ensaio da quadrilha

¢ Atendimentos em grupo: 144

Educacao Fisica

Neste més promovido aulas diversificadas e dindmicas. Continuamos as vivéncias de lutas,
voltando para a parte praticas com base nos exercicios colaborativos e cooperativos, objetivando o
autocontrole, controle da emogdes, coordenacdo motora e habilidades diversas. foram realizados circuitos

funcionais, com o objetivo da melhora cardiovascular de cada aluno, estimulagdo motora e neural.

Iniciamos também o0s preparativos praticos para a festa junina, a com o0s ensaios da quadrilha,
trabalhando além da festividade, questdes motoras voltadas a lateralidade, nocéo tempo/espaco e estimulacao

cardiopulmonar e convivéncia social.

Programa de Autogestao e Autodefensoria- “Nada sobre Nos, sem nos”

Na entidade, realizado encontro com 0 grupo matutino e um encontro com o grupo vespertino.
Iniciou-se com acolhimento, lista de presenca e neste encontro tivemos a presenca de equipe multidisciplinar,

com a fisioterapeuta da entidade Julia e da Terapeuta Ocupacional Marina onde a partir de roda de conversa
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abordou-se a temética da Autogestdo (Atividades da Vida Diéria), Preconceito e Autonomia . Durante o
encontro houve troca de experiéncias, com exemplos praticos da vida didria sobre autogestdo, como
alimentacdo, autocuidado, sono, comunicacdo, poder de decisdo entre outros, estimulando-se o
emponderamento, a conquista da autonomia, promovendo a independéncia nas atividades da vida diaria. Sobre
preconceito foi abordado a empatia e a consciéncia sobre este assunto. Os usuarios trouxeram experiéncias ja
vividas ao longo de sua vida, promovendo reflexdo sobre os temas propostos e a afirmacdo de sua identidade

pessoal. Ao final relataram que estdo disposto a promover pequenas mudancgas em seu cotidiano.

Grupos de convivéncia +30 - SuperAcao

No més de junho, no decorrer dos encontros com 0s grupos de convivéncia para usuarios a partir
de 30 anos, foi desenvolvido artesanato com materiais reciclaveis como jornal, garrafas pet, papeldo e vidros
e producdo de sabdo artesanal, barbante, linhas e tinta despertando a criatividade, potencialidades e também o
consumo sustentavel e consciente, apoio na atividades préaticas e estimulos sensoriais através da culinaria com
a confeccgéo de torta de abobrinha, arroz doce e pagoquinha caseira. Promovido rodas de conversas, atividades
culturais e de lazer, atividades desenvolvidas em horta terapéutica. Diariamente apés as refeicdes ofertadas na
entidade, assim como as atividades citadas acima os usuarios auxiliam na organizacdo do ambiente,
estimulando as atividades da vida diaria e a autonomia. Desenvolvido ainda oficinas de educacéo fisica, musica
e artes culturais e expressdo corporal, informatica, atendimentos, encontros e dindmicas com equipe
multiprofissional da entidade, sendo terapia ocupacional, fisioterapia, psicologia e servigo social, conforme ja
descritos acima. Possibilitou-se a vivéncia de experiéncias que contribuam para o desenvolvimento da
autonomia, potencialidades, lazer, cultura e garantindo espacos de convivéncia e garantia de direitos,

acolhendo as demandas e necessidades.

Encontro de Familia- Transtorno do espectro autista- TEA

Realizado neste més um encontro com as familias dos assistidos da sala do convénio da educagao
municipal do transtorno do espectro autista (TEA), com a participacao da equipe multidisciplinar e pedagdgica
da entidade, membro da Secretaria Municipal de Educacdo e equipe do CAMP-Centro de Atendimento
Multifuncional pedagdgico Prof. Z6simo Castanho de Almeida de Capdo Bonito. Iniciou-se com a

acolhimento e a apresentacdo de um video reflexivo, apds a psicologa conduziu uma dindmica. Seguimos com
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roda de conversa e escuta onde cada familia relatou como esta sendo este primeiro més dos assistidos na
entidade, com desafios e motivacdes, onde discorreram de maneira positiva este Gltimo més, com grandes
avangos comportamentais e também sobre a nova dinamica do nacleo familiar com a permanéncia dos mesmo
na entidade, os mesmos manifestaram gratiddo por esta oportunidade, promovendo a melhora na qualidade
de vida de toda familia. Ressalto que estdo sendo assistidos e usufruindo de todos os servi¢cos e projetos
ofertados na entidade, assim como acompanhamento multidisciplinar pela equipe técnica da entidade para

suprir as demandas e necessidades das familias.

Programa P+Alimentos

Neste més a entidade iniciou a parceria com o Programa P+Alimentos, sendo a articulagéo e
execucdo do programa da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social de Capédo Bonito, onde € realizado
a compra direta de produtos da agricultura familiar e posterior fornecimento de kits de alimentos para as
entidades. Neste momento estamos recebendo semanalmente 30 kits de alimentos, destinados as familias em
situacdo de vulnerabilidade social e até mesmo inseguranca alimentar. Possibilitando complementar o acesso
continuo aos alimentos aos usuarios e familiares, promovendo melhoria na qualidade de vida e contribuindo

no enfrentamento das situacGes de fragilidade vivenciadas.
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Convivéncia Ludica Reunido orientativa com equipe técnica
_— . Y

Musicoterapia

Capéo Bonito, 20 de julho de 2022.
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