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Resumo das atividades

O atendimento é realizado de forma continuada, permanente e planejada e executa o servi¢o de protecdo social
especial para pessoas com deficiéncia, idosas e suas familias com oferta de atendimento especializado para as pessoas com
deficiéncia com algum grau de dependéncia, seus cuidadores e familiares. Onde busca-se que o usuério tenha acolhida suas
demandas, interesses, necessidades e possibilidades. Garantindo formas de acesso aos direitos sociais, buscando-se diminuir a
exclusdo social, reduzindo ou prevenindo agravos decorrentes de situagdes violadoras de direitos e a superacdo de barreiras que
limite ou impeca a participacdo social da pessoa, que fragilizam a autonomia e intensificam o grau de dependéncia da pessoa
com deficiéncia. Possibilitando o apoio a familia e aos cuidadores e sua funcgao protetiva, fortalecendo o convivio e os vinculos
familiares e comunitarios.

Como trabalho essencial, presta a acolhida de demandas, escuta, orientacdes, fornecimento de informagcéo,
mobilizacdo e encaminhamento as redes de apoio e politicas publicas, articulacdo intersetorial e da rede de servigos,
desenvolvimento do convivio familiar e comunitario; mobilizacdo para a cidadania, empoderamento de direitos e cumprimento

de deveres, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida familiar.



ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPAO BONITO

Registrada na Federagéo das APAES sob n.° 642- CNPJ 50.784.495/0001-65, Reconhecida como Utilidade Publica Municipal Lei n.° 1.077 de 30/09/87,
Utilidade Publica Federal Decreto n.° 99.489 de 30/08/90, Registrada no CNAS sob n.° 23.002.006.759/88.32, Utilidade Publica Estadual n.° 6.298 de 10/07/90

oA ESCOLA DE EDUCACAO ESPECIAL “APAE DE CAPAO BONITO”
: Autorizacdo de Funcionamento, Portaria do Delegado de Ensino de 24/09/97, conferida pelo Decreto n°. 7.510/76, alterado pelo Decreto n°. 39.902/95 e
APAE Resolugdo SE n°. 3/95 e n°. 76/95, com fundamento na Deliberagdo CEE n°. 26/86, alterada pela Deliberagdo CEE n°. 11/87 e
Capao Bonito - SP Deliberagdo CEE n°. 33/72, Proc. N°. 395/1505/97, public. No DOE em 25/09/97
Fundada em 05/08/1. 983

Objetiva por meio das a¢des contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial das pessoas com deficiéncia e o
protagonismo das familias atendidas, por meio das segurancas afiancadas do SUAS, sendo elas: Seguranca de acolhida,
Seguranca de convivio ou vivéncia familiar, comunitaria e social, Seguranca de renda, Seguranca de desenvolvimento de
autonomia individual, familiar e social, Seguranca de apoio e auxilio.

O atendimento ofertado busca a integralidade das politicas de educacdo, salde e assisténcia social. A entidade oferece
atendimento personalizado e multidisciplinar com equipe constituida por assistente social, psicéloga, terapeuta ocupacional e
fisioterapeutas.

Séo ofertados atividades de convivio socioeducativo com oferta de danga (teatro e arte) musica, educacéo fisica,
possibilitando vivéncias de experiéncias que oportunizam o desenvolvimento de potencialidades, ampliacdo do universo
informacional, artistico e cultural, promovendo a autoestima, o protagonismo, autonomia, inser¢do, sustentabilidade e o
fortalecimento da convivéncia comunitaria. Oferta ainda atividades de convivio socioeducativo com praticas ludicas,
organizacdo da vida cotidiana, culturais, lazer, culinaria, artesanato, rodas de conversas entre outros, possibilitando a vivéncia
de experiéncias que contribuam para o desenvolvimento da autonomia, potencialidades, lazer, cultura e garantindo espacos de
convivéncia e garantia de direitos, acolhendo as demandas e necessidades.

A entidade ¢ mantenedora da Escola de Educacdo Especial "APAE de Capdo Bonito”, e oferta as seguintes
modalidades: Escolarizagdo Inicial: Ensino Fundamental Fase | (06 a 14 anos ell meses), Ensino Socioeducacional:Ensino
Fundamental Fase Il (de 15 anos a 30 anos) e 04 salas ao transtorno do espectro autista em colaboracdo com a Prefeitura

Municipal de Capéo Bonito.

Atividades mensais da equipe multiprofissional

Equipe: Assistente Social, Psicologa, Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeutas, Fonoaudiéloga e Nutricionista
¢ Reunides de equipe multiprofissional técnica para planejamento, estratégias e discussdo de casos;
e Atendimento Multiprofissional na entidade e Visitas domiciliares — realizadas pela equipe técnica a partir da
demanda apresentada. As quais propiciam um reconhecimento das caracteristicas, potencialidades e necessidades dos
usuarios, seus cuidadores e familiares, resultando em propostas de intervencao singulares, pertinentes a cada realidade

vivenciada.

Servico Social

Desenvolver acBes para a superacdo de fragilidades e das situagBes violadoras de direitos que contribuem para a
intensificacdo da dependéncia e assim estimular a autonomia e o desenvolvimento de potencialidades e contribuir para o
fortalecimento de vinculos familiares, construgdo de projetos individuais e coletivos, desenvolvimento da autoestima e qualidade de
vida e por meio das a¢des contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial das pessoas com deficiéncia e o protagonismo das
familias atendidas, por meio das segurancas afiancadas do SUAS. Garantindo acessos a beneficios, programas de transferéncia de
renda e outros servigos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos.

Encaminhamentos para rede, quando necessario, oportunizando o acesso as informacdes sobre direitos e sobre participacdo cidada,
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contribuindo para a insercdo das familias na rede de protecdo social de assisténcia social. Atividades grupais e orientativas com

usuarios e familiares. Segue as atividades desenvolvidas.
Terapia Ocupacional

O setor presta assisténcia aos usuarios da APAE de Capdo Bonito, em busca de independéncia, autonomia e qualidade
de vida. Através de procedimentos e recursos terapéuticos, utiliza as mais diversas atividades, ambientes e situagdes do cotidiano de
cada individuo. As a¢des junto ao usudrio, seus familiares e equipe multiprofissional auxilia na constru¢éo de sua autonomia das
atividades de vida diaria (AVD), atividades instrumentais de vida diaria (Al\VVD), atividades de lazer (AL) e atividades de trabalho
(AT). E notorio a importancia do terapeuta ocupacional na integracdo da Equipe Multidisciplinar da APAE de Cap&o Bonito SP
para assisténcia a pessoa com deficiéncia, em busca de independéncia, autonomia e qualidade de vida. Tendo como objetivos a
Anamnese, avaliacdo e reavaliacdo; Planejamento, replanejamento e atendimento terapéutico ocupacional; Indicacdo, prescri¢do de
equipamentos e dispositivos de Tecnologia Assistiva (TA); Atendimento a familia; Integracdo e atuagdo junto & Equipe

Multidisciplinar. Segue as atividades desenvolvidas.
Fisioterapia

Através do atendimento de fisioterapia é possivel melhorar a qualidade de vida fisica e social dos usuarios por meio
de exercicio de habilitagdo, prevencdo e reabilitacdo trabalhadas em terapia, possibilitando assim, interagdo social com outras
pessoas, bem como maior autonomia na realizagdo das atividades de vida diaria, promove a prevencao de contraturas, deformidades
e doencas associadas, promove maior independéncia para as realiza¢fes cotidianas. Busca-se acolher os pais e responsaveis e dar 0s
devidos encaminhamentos, habilitar ou reabilitar a realizacdo de atividades motoras e de vida diaria. Segue as atividades

desenvolvidas pelas fisioterapeutas.
Psicologia

O trabalho psicoldgico direcionado a pessoa com deficiéncia esta relacionado primordialmente qualidade de vida,
focando a adaptacgdo tanto da pessoa, como de seus familiares, pois a influéncia destes permite que a mesma se sinta aceita, contida
socialmente e segura. Proporcionar orientacdo a familia e aos profissionais envolvidos permite & pessoa com deficiéncia um
desenvolvimento mais completo e saudavel, evitando o sentimento de inadequacao, de exclusao social e de excessiva dependéncia,
auxiliando na conscientizacdo dos que fazem parte do contexto sobre as reais dificuldades e potencialidades da mesma. Promovido
através de atividades favoraveis para uma boa adaptacéo social e familiar, desenvolvidas por meio de uma programacdo voltada para
a area emocional, intelectual e social com atendimento individual e em grupo. Nortear o trabalho sempre focando a demanda
emergente e as necessidades apresentadas pelos usuarios, buscando minimizar os conflitos emocionais e facilitar o desenvolvimento

pessoal e social dos mesmos. Segue as atividades desenvolvidas.

Fonoaudiologia
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O trabalho de fonoaudiologia tem por finalidade contribuir para o desenvolvimento das fun¢des da fala e da linguagem para
a melhoria do processo de aprendizagem nos diferentes contextos de comunicacdo. Estimular, aprimorar, amenizar e/ou eliminar os
fatores que possam intervir na aquisicdo da linguagem oral e escrita, motricidade orofacial e disfagia. Fortalecer e melhorar a mobilidade
dos 6rgdos fonoarticulatdrios, estimular a linguagem, ampliar o vocabulério, eliminar processos fonoldgicos afim de melhorar a
inteligibilidade de fala. Segue as atividades desenvolvidas.

Nutricdo
Desenvolvimento de agdes que visem a inclusdo, habilitacio e reabilitacdo do usuério, atender as demandas das pessoas com

deficiéncia e suas familias, assistidas pela entidade, incrementando os servicos socioassistenciais ofertados pela entidade.

O trabalho da Nutricdo visa beneficiar direto/indiretamente a vida dos usudrios, proporcionando bem-estar fisico/mental
através da alimentacéo adequada, segura, pertinente a cada situacdo em que se encontra o usudrio e sua individualidade, analisando
as condicOes de salde e sociais melhorando significativamente sua qualidade de vida. O estado nutricional do individuo interfere
diretamente na doenca j& instalada e na propria evolucdo do processo de reabilitacdo. Para alcancar tais objetivos a nutricionista
realiza avaliacdo nutricional, projetos de educagéo nutricional grupal e familiar, Atividades de convivéncia grupal com os usuarios
com projetos de educacdo nutricional grupal e familiar Promover a capacitacdo e a descoberta de novos saberes e vivéncias
planejamento e supervisdo de cardapios, Promover a capacitacdo e a descoberta de novos saberes e vivéncias, treinamentos com
equipe da cozinha, Observar as boas préaticas higiénicas e sanitérias , elaboracdo documentos, orientagfes nutricionais conforme
necessidade, visita domiciliar, reduzindo ou prevenindo agravos decorrentes da deficiéncia e a superagdo de barreira que fragilizam
a autonomia e intensificam o grau de dependéncia da pessoa com deficiéncia. Dessa forma, a nutricdo se torna um caminho de

acolhimento e transformacdo com cuidado, respeito e seguranca em cada orientacdo. Segue as atividades desenvolvidas:

PROJETOS MENSAIS

Aniversariantes do més

Mensalmente a fim de promover a convivéncia comunitaria, assegurar atividades culturais e de lazer e propiciar o
desenvolvimento da autoestima, é ofertado aos mesmos estd comemoracéao coletiva, onde os aniversariantes sdo convidados a virem
até a mesa central onde é festejado este momento. Promovendo socializagio e interagdo entre todos. E oportunizado deste para
demostrar o calendario como forma de organizar acontecimentos, utilizando-se de mecanismos para favorecer a compreensao das

medidas de tempo, como dia, més e ano. Servido bolo de aniversério a todos o0s presentes.

Musicoterapia

Utilizar a muasica para melhor qualidade de vida dos usuarios. Utilizacdo da musica de forma a contribuir no

aprendizado, ampliando assim, o universo informacional e cultural. Proporcionar atividades para potencializar a inclusdo, através
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da comunicacdo e expressdo. Oportunizar a pessoa com deficiéncia a se expressar e se comunicar por meio da linguagem musical.
Visa-se ainda a socializagdo, senso de amizade, colaboracdo e espirito de equipe, estimulando cognitivos que serdo importante no
desenvolvimento do cotidiano e solucbes de problemas. Incentivar a realizacdo de movimentos previamente estabelecidos, como

expressdo artistica e como forma de divertimento. Segue as atividades desenvolvidas.
Teatro e Arte

Utilizar a arte e a danga como instrumentos de promocdo social, integracdo e melhoria da qualidade de vida das pessoas
assistidas pela entidade. Desenvolver atividade artistica, cultural e de lazer que possibilitem vivéncias, trocas de experiéncias,
garantindo espacos de convivéncia e o desenvolvimento de potencialidades, lateralidade, expresséo corporal, habilidades motoras,
imaginacéo, criatividade, concentragdo, autoconhecimento, desenvolvimento de habilidades interculturais, potencializando-se novos
talentos e capacidade, estimulando-se o ritmo, coordena¢do motora, no¢do espacial e a praxia global. Visa-se ainda a socializacao,
senso de amizade, colaboragéo e espirito de equipe, estimulando cognitivos que serdo importante no desenvolvimento do cotidiano
e solucdes de problemas. Incentivar a realizacdo de movimentos previamente estabelecidos (coreografia), ou improvisados (dancga
livre) e como expressao artistica como forma de divertimento. A coreografia € composta por movimentos marcados em quatro
tempo, facilitando a execucdo. Na coreografia trabalhamos coordenacdo motora, ritmo e memorizagdo. Segue atividades

desenvolvidas.

Atividades de Convivio Socioeducativo

Desenvolver atividades de convivio socioeducativo para pessoas com deficiéncia a partir de 34 anos, visando a melhoria e
qualidade de vida. Instrumentaliza-los no sentido de oferecer-lhes a maxima potencialidade com relagdo a sua autonomia e
independéncia. Instruir para a vida pratica. Promover a incluséo social, assegurando espagos e fortalecendo o direito a convivéncia
social, familiar e comunitaria. Prover visitas a diversos locais, promovendo uma variagdo do ambiente, estimulando o contato do
usuario com a comunidade e a interagdo, onde possam ampliar seus conhecimentos e possibilitar a cidadania. Desenvolver nos
assistidos habilidades e potencialidades em atividades socioeducativas, favorecendo as competéncias de comunicagdo, intelectuais,
sociais e comportamentais. Ressalto que 0s mesmos participaram de todas as atividades desenvolvidas e ofertadas na entidade aos

assistidos. Segue as atividades desenvolvidas.

JANEIRO

Servico Social
e Acolhimento aos usuérios, seus cuidadores e familiares;
e Encaminhamentos, orientagdes e informacdes;
e Atendimento social,
e Articulacbes em rede, organizagdo administrativa, planejamento mensal e elaboracdo de materiais;
e  Acompanhamento no portal dos usuarios- MEU INSS (BPC);

e 03 atendimentos individuais;
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e 02 entrevistas multiprofissional com familiar de usuario na entidade;

e 01 atividade grupal de convivio com usuarios — Cinema na APAE, com exibicéo de filme, pipoca e dindmica de
reflexdo ao final da atividade;

e Entrega do relatério circunstanciado anual/2023;

e Contatos diversos, elaboracdo, alimentacdo de portal e entrega de projetos/relatério para captacao de recursos;

e Participacdo no 1° Férum Municipal de Conselhos Sociais;

e Participacio em palestra sobre planejamento de atividades 2024;

e Participacdo na oficina de teatro e arte (danga);

¢ Reunido de planejamento das atividades com equipe de colaboradores da entidade;

e Roda da conversa/palestra com profissional do municipio sobre pedagogias e relacionamento humano para
equipe de colaboradores na entidade;

e  Preenchimento de instrumental solicitado pelo érgédo gestor;

e Elaboracéo de Relatorios;

e Alimentacgdo do Sistema ARGUS.

Terapia Ocupacional

e 03 atendimentos presenciais individuais;

e 01 atividade em horta terapéutica com usudrio individual;
e 01 atividade em bazar terapéutico com usuério individual;
e  Provas/ entrega de cadeira de rodas;

e Alimentacdo do sistema ARGUS.

Fisioterapia

e 12 atendimentos individuais/presenciais;

e 09 atendimentos individuais de hidroterapia;

e 01 atendimento grupal — gincana com os assistidos;

e  Prova e entrega de cadeiras de rodas adaptadas ;

e 02 atendimentos individuais através de avaliagdo multiprofissional;

e 02 atendimentos familiares- entrevista multiprofissional com familiar de usuario na entidade;
e 1 reunido do conselho municipal de saide (CMS);

e  Orientagdo aos pais e responsaveis dos usuarios da Hidroterapia;

e  Atividade grupal de convivio- Gincana ludica/fisica;

e  Participacdo em palestra sobre planejamento de atividades 2024;
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e  Reunido de planejamento das atividades com equipe de colaboradores da entidade;

e Roda da conversa/palestra com profissional do municipio sobre pedagogias e relacionamento humano para
equipe de colaboradores na entidade;

e  Elaboracéo de relatérios e projetos junto ao setor de assisténcia social.

e  Alimentacdo dos Sistema ARGUS.

Psicologia

e 02 atendimentos individuais através de avaliagdo multiprofissional;

e 02 atendimentos familiares- entrevista multiprofissional com familiar de usuario na entidade;

e 01 atendimento grupal com toda a equipe de colaboradores;

e  Participagdo no 1° Férum Municipal de Conselhos Sociais;

e  Reunio de planejamento das atividades com equipe de colaboradores da entidade;

e Roda da conversa/palestra com profissional do municipio sobre pedagogias e relacionamento humano para
equipe de colaboradores na entidade;

e  Alimentacdo do Sistema ARGUS.

Musicoterapia

Reunido para planejamento das atividades com equipe de colaboradores da entidade;

Roda de conversa/palestra com profissional do municipio sobre pedagogias e relacionamento humano para equipe

de colaboradores da entidade;

Oficina de culinaria

Oficina de musica e danca;

Dia de lazer com os usuarios;

Oficina Pedagogica.

Teatro e Arte

¢ Roda de conversa, orientacdo do desenvolvimento da aulg;
¢ Agquecimento, fazemos movimentagdes rapido e controlado com articulagéo do corpo deixando musculo ativo;

¢ Alongamento, parte superior e inferior, para melhora de flexibilidade;
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¢ Danca para coordenacdo motora e interacdo social, trabalhasse em uma aula em roda aonde os usuarios sempre
estdo um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exerce 0s passos.

e Os passos, sdo bases de danca, e adaptados para cada assistido, assim na intencdo de desenvolver cada um no seu
tempo;

¢ Desenvolvimento de conversa conversas e interesses sobre a danga e o que ela pode proporcionar

o Oficina de Danca - Atividades ludicas, artisticas e motoras.

e Apresentacgdo cultural com dois grupos de usuérios em evento promovido pela prefeitura municipal;

¢ Planejamento de aulas -2024.

e Atividade grupal de convivio e de vida diaria - Culinaria — produc&o de biscoito de maisena;

e Alimentacdo do ARGUS.

Atividades de Convivio Socioeducativo

e Acolhimento aos usuarios;
e Roda de conversa;
e Reflexdo do dia;

e  Atividade grupal de convivio e de vida diaria - Culinaria — producéo de biscoito de maisena;

e Atividade grupal de convivio — Cinema na APAE, com exibico de filme, pipoca e dindmica de reflex&o ao final
da atividade;

e Atividade grupal de convivio- Gincana ludica/fisica;
e  Atividade grupal - oficina de musica e danca com oficineiros responsaveis;
e Reunido de planejamento das atividades com equipe de colaboradores da entidade;

¢ Roda da conversa/palestra com profissional do municipio sobre pedagogias e relacionamento humano para

equipe de colaboradores da entidade.

Ressalto que neste més houve férias escolares e recesso escolar, acarretando uma diminui¢do nos atendimentos.

FEVEREIRO

Servico Social

e Acolhimento aos usuarios, seus cuidadores e familiares;
e Encaminhamentos, orientagdes e informacdes;

e Atendimento social;
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Avrticulacdes em rede, organizacdo administrativa, planejamento mensal e elaboracdo de materiais;
Acompanhamento no portal dos usuarios- MEU INSS (BPC);

06 atendimentos individuais;

Contatos diversos, elaboracéo, alimentacdo de portal e entrega de projetos/relatdrio para captacdo de recursos;
02 reunides de equipe multiprofissional para discussao de casos, elaboracdo de estratégias de atendimento;
Preenchimento de instrumental solicitado pela DRAS;

Elaboracédo de Relatorios;

Alimentacdo do Sistema ARGUS.

Terapia Ocupacional

Fisioterapia

Foram realizados 44 atendimentos individuais sendo: 31 atendimentos presenciais

09 adaptacdes de dispositivos de Tecnologia Assistiva,

02 reunides com familia,

01 entrevista multiprofissional com familiar de usuério na entidade

01 Avaliagdo Multidisciplinar de usuério novo.

Atividades Grupais:

Compras no Supermercado.

Confeccéo de Caixa de Areia com renda proveniente do Bazar.

Preparo do Bolo dos aniversariantes dos meses de janeiro e fevereiro com renda proveniente da Horta;
04 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboragdo de estratégias de atendimento;
Participacdo da Reunido/ palestra Diretoria de Ensino de Itapeva.

Participacdo da Palestra Secretaria da Educacéo.

Alimentacéo do sistema ARGUS.

Foram realizados atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares, orientacBes presenciais, orientages por
chamadas telef6nicas, acolhimento e avaliacéo;

63 Atendimentos de fisioterapia motora;

41 Atendimentos de hidroterapia;

Atendimentos em grupo, sendo um deles para todos 0s usuarios e os demais para o grupo +30;

Realizada uma avaliacdo e uma anamnese;

Elaboracdo de relatorios e projetos junto ao setor de assisténcia social;

Reunides de replanejamento por salas;

01 reunido com responsavel.
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04 reunides de equipe multiprofissional para discussao de casos, elaboracdo de estratégias de atendimento;
01 entrevista multiprofissional com familiar de usuério na entidade

01 Avaliacdo Multidisciplinar de usuario novo.

Participacdo na comemoracdo de carnaval;

Foram realizadas 04 atividades em grupo : Mat Pilates

Alimentacéo do Sistema ARGUS.

48 atendimentos individuais com quem foram trabalhados conflitos emocionais, angustias, ansiedade

exacerbada e questbes familiares; trabalhados limites, estimulacdo cognitiva, organizacdo mental, comunicacao

e treino de comportamentos positivos

02 visitas domiciliares;

14 atendimentos familiares onde foram destacadas as evolugbes apresentadas pelo atendido, reforgadas as
intervencgdes positivas feitas pelos pais; trabalhamos também ansiedade e duvidas e foram dadas orientagdes para
melhorar a autonomia dos usuarios.

17 atendimentos em grupo onde trabalhamos os seguintes temas: Acolhida (Trabalhar sentimentos positivos,
respeito, empatia e amizade); Foco e Atencdo (Ressaltar a importancia de saber ouvir e prestar atengdo nas pessoas
para poder auxiliar e melhorar a qualidade dos relacionamentos); Olhar atento e as Emocgdes (Trabalhar foco,

atengdo, memorizagdo e reconhecimento das emogdes e de como expressa-las).

04 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboragdo de estratégias de atendimento;
Atividades Extras: Reunido com a Diretoria de Ensino e Capacitagdo: ”A importincia do planejamento para
assegurar aprendizagem e desenvolvimento das criangas.”.

Participacdo da Festa de Carnaval,

Foram realizadas duas Avaliacfes Psicoldgicas de Colaboradores.

01 entrevista multiprofissional com familiar de usuério na entidade

01 Avaliagdo Multidisciplinar de usuario novo.

Alimentacdo do Sistema ARGUS.

Vivéncia Musical

No primeiro dia em que os assistidos se reencontraram na Apae, tivemos um momento de acolhida, oracdo e
musica. Trabalhou-se uma musica que envolve movimento, interacdo e socializacdo entre todos. A atividade

musical consiste em movimentar os bracos conforme a letra da misica, e interagir com o colega ao lado quando

10
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for abraca-lo. Os objetivos musicais trabalhados foram percepcdo ritmica e pulso. Os extramusicais foram

lateralidade, socializacédo, atencdo e oralidade.
e Cantigas de roda

As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, desenvolver a audicéo,
ritmo, movimentos, equilibrio, linguagem oral e memdria, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento

de pertencimento.
e Concentracdo e agilidade musical

Durante as aulas de misica usamos os tubos sonoros coloridos para relembrar as notas musicas e sua seqiiéncia.
Lembramos que cada cor representa uma nota. Apds esse processo de organizar a seqiiéncia, realizou-se um jogo
musical com os assistidos. Esse jogo desafia os assistidos a colocarem as sete notas musicais em sua ordem
correta ou organizar os tubos sonoros pelo tamanho. Apds organizar os tubos, a Ultima etapa era associar as notas

com as cores das bolinhas.
e Atividades com o teclado

O teclado é um instrumento musical melddico, que nos permite tocar inimeras cangBes. Sejam elas: infantis,
populares ou cléssicas. Aprender o teclado traz muitos beneficios e contribui para o bem-estar dos assistidos.
Tocar muisica, em especial o teclado é, antes de mais nada, uma oportunidade para se divertir e relaxar. Os
objetivos musicais trabalhados sdo: melodia, notas musicais, pulsacdo, altura, percepcdo auditiva. Objetivos

extramusicais: concentragdo, memdria, atengdo, percepcéo visual, praxia fina, bem estar.

e Alimentagdo sistema ARGUS

Teatro e Arte

e  Aquecimento, durante o0 aquecimento trabalhamos movimento corporal, rapido, lento, forte e com a
musculatura do corpo sempre ativa;

e  Alongamento na cadeira, parte superior e inferior.

o Dancas carnavalescas: Frevo, axé, samba e maracatu.

e Roda de conversa, orientacBes sobre 0 assunto a ser trabalhado em aula.

e  Alongamento é feito focando em toda a parte do corpo, para melhorar a flexibilidade;

e  Danga para coordenagdo motora e interagdo social, trabalha-se em uma aula em roda, onde 0s usuarios sempre
estdo um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia executam 0s passos.

e  Os passos sdo bases de danca e adaptados para cada assistido, assim na intengdo de desenvolver cada um no
seu tempo;

e  Desenvolvimento de conversas e interesses sobre a danca e o que ela pode proporcionar.
11
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Oficina de jogos - Atividades ludicas, motoras e matematica.

Dancas carnavalescas: Frevo, axé, samba e maracatu.

Alimentacédo do sistema ARGUS.

Educacao Fisica

Realizamos circuitos funcionais, com o objetivo da melhora cardiovascular de cada assistido. O sistema
cardiovascular humano é formado pelos vasos sanguineos, uma rede de tubos que transporta sangue, e pelo coragdo, uma bomba
muscular responsavel por impulsionar o sangue para o corpo. Esses 6rgdos trabalham juntos para garantir que todas as células do
corpo recebam nutrientes e oxigénio e com o exercicio damos mais qualidade para esse processo fisioldgico. Além de caminhadas
que ja fazem parte da rotina das aulas. Realizamos vivéncias praticas de ginastica artistica e ritmica, com o intuito de melhorar a

flexibilidade e mobilidade articular de cada um, além de alongamentos e mobilidade individual.

Atividades de Convivio Socioeducativo +30

o Acolhimento dos usudrios;

. Roda de conversa;

o Reflexdo do dia;

. Artesanato: realizado trabalho com EVA, palito de sorvete, papeldo, cola, tesoura, tinta e pincel, visando

habilidades manuais, concentragdo, sustentabilidade, reciclagem.
. Informatica: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo

a interacao tecnoldgica;

. AVDs(atividades de vida diaria): limpeza e organizagdo da sala de aula, refeitorio e jardim da entidade;
o Musicoterapia com oficineiro responsavel;

. Avrte e danca com oficineiro responsavel;

. Dinamica de grupo com psicéloga;

. Alongamento, caminhada, piscina terapéutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador fisico;

. Comemorag&o de aniversariantes do més;

. Atividade grupal com os atendidos participando de uma gincana de interacdo e socializacéo;

. Festa de carnaval com 0s usuarios.

. Alimentacdo do sistema ARGUS.

Atividade de Convivio Grupal
12
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Os atendidos participaram de um circuito com as seguintes atividades: Acolhida, Mdsica, Alongamento, Entrega de

lembrancinhas e Circuito Motor. Esse momento é muito importante para interacdo e fortalecimento de vinculos.

Comemoracao de Carnaval
Ofertado a todos os assistidos, no periodo matutino e no periodo vespertino festa de comemoracdo de carnaval.

Anteriormente a comemoracdo, foi desenvolvida com os mesmos, atividades de artesanato com a confec¢do da decoracdo, das
fantasias e das mascaras carnavalescas. Criaram fantasias tematicas e fizeram um desfile animado para apresentar a criatividade e
habilidade dos atendidos. Estimulou-se musica, ritmo e a expressao corporal. Onde além da experiéncia ludica e de integragdo
proporcionadas, ha o aprendizado da cultura. O evento possibilita a garantia de espacos de convivéncia, socializa¢do, lazer e muita

diversédo.

MARCO

Servico Social
Neste més gozo de férias de 30 dias da assistente social.

Terapia Ocupacional

65 atendimentos presenciais individuais;

e 13 adaptaces de dispositivos de Tecnologia Assistiva;

e 02 visitas domiciliares;

e 04 telemonitoramentos;

. 07 atividades em horta terapéutica com usudrio individual;

e 04 atividades em bazar terapéutico com usuario individual,

e Realizaglo do 11° Bazar Terapéutico Amor no Cabide

e  Preparo do Bolo dos aniversariantes do més de margo e Pascoa com renda proveniente do Bazar;

e 03 reunibes de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboragdo de estratégias de atendimento;
e  Atividades grupais em horta terapéutica com colheita no pomar da APAE;

e  Roda da conversa/palestra sobre a dengue com profissional do municipio da vigilancia epidemiologica;
e  Participacdo na comemoracao de Pascoa realizado na entidade.

e  Alimentacdo do sistema ARGUS.

Fisioterapia

e  Foram realizados 138 atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares, orientaces presenciais, orientacées
por chamadas telefénicas, acolhimento e avaliagéo;
e 58 Atendimento de fisioterapia motora;

e 80 atendimentos individuais de hidroterapia;
13
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e 04 atendimentos grupais

e  Elaboracdo de relatérios e projetos junto ao setor de assisténcia social;

e  Reunides de replanejamento por salas;

e 03 reunibes de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboracdo de estratégias de atendimento;
e Roda da conversa/palestra sobre dengue com profissional do municipio da vigilancia epidemioldgica;

e  Alimentacdo dos Sistema ARGUS.

Psicologia

e 70 atendimentos individuais;

e 14 atendimentos familiares;

e 02 visitas domiciliares;

e 22 atendimentos grupais - onde trabalhamos os seguintes temas: Foco e Atengdo (Trabalhar atencgdo,
memorizacdo e o foco); Teia da Amizade (Trabalhar empatia, respeito e manifestacdo de afeto); Pare e Faga
(Trabalhar atencéo, concentracdo, memorizacao e interagdo positiva); Guiar e ser guiado (Trabalhar confianca,
amizade e cuidado com o proximo); Eu e meu grupo (Avaliar o grupo e sua participagdo no mesmo, ressaltando
a importancia do respeito, do carinho para harmonia na convivéncia); Roda de conversa (Troca de experiéncias
pessoais);

e 03 reunibes de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboragdo de estratégias de atendimento;

e Roda da conversa/palestra sobre dengue com profissional do municipio da vigilancia epidemioldgica;

e 01 reunido com a equipe da vigilancia epidemiol6gica;

e  Participagdo do 11° Bazar Terapéutico Amor no Cabide;

e  Participacdo na comemoragao de Pascoa realizado na entidade;

e 01 Reunido do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia — CMDPcD;

e  Alimentacdo do Sistema ARGUS.
Musicoterapia

e Pulso Musical

Para realizar essa atividade iremos precisar de bolinhas plasticas, onde os usuérios irdo jogar a bolinha para cima, em sincronia com
um pulso constante. Através dessa atividade desenvolver a percep¢do do pulso, explorar dindmicas mdsicas ao experimentar

diferentes alturas e velocidades. Aprimorar a coordenacdo motora, estimular a concentracdo e promover o bem estar.
e Cantigas de roda

As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, desenvolver a audi¢8o, ritmo, movimentos,

equilibrio, linguagem oral e meméria, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento de pertencimento.

14
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e Diversidade de sons

Durante as aulas de musica utilizamos copos e bolinhas de plastico para explorar diferentes sons e criar infinitas possibilidades
ritmicas. O usuario recebe um copo e uma bolinha para realizar a atividade, onde iremos trabalhar ritmos simples utilizando 2 pulso,
onde o primeiro ¢ bater a bolinha sobre a mesa e 0 segundo o copo. Os objetivos musicais trabalhados séo percepcéo ritmica, onde
0s usudrios irdo aprimorar a escuta ao identificar e reproduzir o padréo ritmico. Pulso musical, 0s usuérios aprendem a sentir e

manter um pulso constante. Os objetivos extra musicais sdo praxia fina, concentragdo, memorizacdo e atengéo.
e Coral Apaeano

No més de marco é comemorado a Pascoa, e na instituicdo temos 0 momento da partilha e entrega dos ovos de Péascoa. E durante
esse momento 0s USUarios apresentam uma cancdo em gratiddo a este dia, e nas aulas de musica é realizado os ensaios com um
grande coral, formado pelos usuério da instituicdo. O coral pode visar a promogao da cooperagdo e trabalho em equipe, e o estimulo
pela musica. Os objetivos extra musicais podem abranger o fortalecimento dos lagos sociais, a promog¢do da autoconfianga e

autoestima dos usuarios.
¢ Vivéncia musical

Essa vivéncia musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiéncia inclusiva e enriquecedora para 0s usuarios. Os
objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades ritmicas, promover a expressdo emocional e facilitar a
comunicagdo através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a autoconfianga, autoestima e
sentimento de pertencimento, ao mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversdo e relaxamento. Também pode

contribuir para o desenvolvimento da concentracdo, da coordenacdo e promover o bem estar.

e Alimentacdo do Argus.

Educacao Fisica

Realizou-se circuitos funcionais, com o objetivo da melhora cardiovascular de cada assistido. O sistema
cardiovascular humano é formado pelos vasos sanguineos, uma rede de tubos que transporta sangue, e pelo coragdo, uma bomba
muscular responsavel por impulsionar o sangue para o corpo. Esses 6rgdos trabalham juntos para garantir que todas as células do
corpo recebam nutrientes e oxigénio e com o exercicio damos mais qualidade para esse processo fisiolégico. Além de caminhadas
que ja fazem parte da rotina das atividades, possibilitou-se vivéncias praticas de ginastica artistica e ritmica, com o intuito de

melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de cada um, além de alongamentos e mobilidade individual.

Teatro e Arte

¢ Roda de conversa, orientacdo do desenvolvimento da aula;

e Aquecimento, fazemos movimentac8es rapido e controlado com articulacdo do corpo deixando musculo ativo;
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¢ Alongamento, parte superior e inferior, para melhora de flexibilidade;

¢ Desenvolvimento corporal. Treino de movimento utilizando bambolé e cone.

¢ Danca para coordenacdo motora e interacdo social, trabalhasse em uma aula em roda aonde 0s usuarios sempre

estdo um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exerce 0s passos.

¢ Os passos, sdo bases de danga, e adaptados para cada assistido, assim na intengdo de desenvolver cada um no
seu tempo;

¢ Desenvolvimento de conversa conversas e interesses sobre a danga e o que ela pode proporcionar

¢ Atividades ludicas, motoras

e Circuitos de movimentos .

e Atividade grupal de convivio - Visita a “ Duo Escola de Danga” no municipio

¢ Participacdo na comemoracao de Péascoa realizado na entidade;

e Dia de jogos ludicos- Atividades ludicas, artisticas e motoras.

¢ Alimentacdo do ARGUS.

Atividades de Convivio Socioeducativo

e Acolhimento aos usuarios;
e Roda de conversa;
e Reflexdo do dia;

e Atividade grupal de convivio e de vida diéria - Culinaria — produgdo de mousse de morango;;

e Atividade grupal de convivio- Gincana ludica/fisica; os assistidos participaram do circuito motor realizado na

entidade, com objetivo de desenvolver o equilibrio, agilidade, coordenagdo motora, senso espacial;
e  Atividade grupal - oficina de musica com oficineiro responsavel;
e Atividade grupal - oficina de danga com oficineiros responsaveis

e Artesanato: realizado trabalho com papeldo, canudinho, cola, tinta e pincel para confec¢do das cestas de pascoa,
retalhos de tecidos para confeccdo de tapetes, visando habilidades manuais, concentracdo, sustentabilidade,

reciclagem.

e Informatica: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo a

interacdo tecnoldgica;
o AVDs(atividades de vida diaria): limpeza e organizagdo da sala de aula, refeitdrio e jardim da entidade;

e Dinamica de grupo com psicologa;
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e Alongamento, caminhada, piscina terapéutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador fisico;
e Comemoracdo de aniversariantes do més;
e Festa de Comemoracdo da Pascoa e entrega de ovos de chocolate a todos 0s usuérios;

e Aconteceu dentro da entidade uma palestra ministrada pelos profissionais da sadde da cidade, alertando todos os
usuarios acerca dos cuidados que devemos ter para combater a dengue e também caminhamos no entorno da
mesma para recolher possiveis focos de criadouro do mosquito, e levando cartazes com informag6es no combate

contra a proliferagdo da doenca;
e Visitamos com os atendidos a escola de danca da cidade DUO;
e Producdo de sabéo artesanal pelos assistidos;

e  Colaboraram também colocando sacos de papel dentro de sacolas plésticas para acéo feita pela entidade.

ABRIL

Servico Social

e Acolhimento aos usuarios, seus cuidadores e familiares;

e Encaminhamentos, orientagdes e informacoes;

e Atendimento social;

e Articulacbes em rede, organizagdo administrativa, planejamento mensal e elaboragéo de materiais;

e  Acompanhamento no portal dos usuérios- MEU INSS (BPC);

e 12 atendimentos individuais;

e 03 visitas domiciliares;

e 01 entrevista multiprofissional com familiar de usuério na entidade;

e 01 reunido online com equipe técnica do Polo de Empregabilidade Inclusiva (PEI) do municipio de Capéao Bonito-
do programa Meu Emprego Inclusivo, com a metodologia do Meu Emprego Apoiado;

e Contatos diversos, elaboracédo, alimentacdo de portal e entrega de projetos/relatorio para captacdo de recursos;

e 01 articulagdo e participacdo na palestra/roda de conversa na entidade, para os usuarios e familiares, com equipe
técnica do Polo de Empregabilidade Inclusiva (PEI) do municipio de Capdo Bonito- do programa Meu Emprego
Inclusivo, com a metodologia do Meu Emprego Apoiado;

e 01 participagdo juntamente aos usuarios e colaboradores em celebracéo de 167 anos do municipio, de desfile civico,
sob o tema “educagdo ,ensino e cidadania”;

e Articulacdo em rede e discussdo de caso de uma usudria da entidade;
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e Participacdo na 5% Semana Técnica da Assisténcia Social — pelo instituto UNIAPAE-SP- area educacional da
Federacdo das APAES do Estado de Sao Paulo (FEAPAES-SP);

e 01 participacdo em reunido do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CMDCA);

e Envio via oficio de pautas para elaboracdo do Plano Municipal de Politicas Publicas para Mulheres - através do
Conselho Municipal dos Direitos da Mulher de Cap&o Bonito (CMDM);

e 02 atividades grupais externas no municipio, com visita a Biblioteca Municipal Professor Mario Gemignani, para
visitar a exposi¢do “Tropeirismo, cultura e tradicdo” com o0s grupos de usuérios do projeto do Programa Nacional
de Autogestdo e Autodefensoria “Nada sobre nds, sem nos”;

e Solenidade de entrega na entidade, dos 08 Certificado de Isencédo (CI) - Servigo Militar - Articulagdo com a Junta
Militar de Capé&o Bonito;

e 03 reunides de equipe multiprofissional para discusséo de casos, elaboracéo de estratégias de atendimento;

e Participacdo do Conselho Participativo aos colaboradores na entidade;

¢ Elaboracéo de Relatorios;

e Alimentacgdo do Sistema ARGUS.

Terapia Ocupacional

e 53 atendimentos presenciais individuais;
e 15 adaptaces de dispositivos de Tecnologia Assistiva;
e 02 visitas domiciliares;
e 02 telemonitoramentos;
e (05 atividades em horta terapéutica com usuario individual;
e 03 atividades em bazar terapéutico com usuario individual,
e 01 prescricdo de cadeira de rodas;
e 01 entrevista multiprofissional com familiar de usuério na entidade;
e Preparo do Bolo dos aniversariantes do més de abril com renda proveniente do Bazar;
e 03 reunides de equipe multiprofissional para discussao de casos, elaboracao de estratégias de atendimento;
e Atividades grupais em horta terapéutica com colheita no pomar, rega, plantio e confeccéo de fitilho;
e 01 participacdo juntamente aos usudrios e colaboradores em celebracdo de 167 anos do municipio, de desfile
civico, sob o tema “educagdo, ensino e cidadania”;
e 01 participacdo palestra/roda de conversa na entidade, para os usuarios e familiares, com equipe técnica do Polo
de Empregabilidade Inclusiva (PEI) do municipio de Capao Bonito- do programa Meu Emprego Inclusivo, com
a metodologia do Meu Emprego Apoiado;
e  Atividade grupal de vida diaria com os usuarios com oficina de producgdo de torrada e farinha de rosca;
e Alimentacdo do sistema ARGUS.
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e Participacdo do Conselho Participativo aos colaboradores na entidade;
e Atividade grupal de socializacdo e estimulacdo da AIVD compras no mercado;
e Participacdo da solenidade de entrega dos certificados de isencdo (CI) do servico militar na entidade;

e Alimentacdo do sistema ARGUS.

Fisioterapia

e  Foram realizados 147 atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares, orientacfes presenciais, orientacfes
por chamadas telefonicas, acolhimento e avaliagdo;

e 93 Atendimento de fisioterapia motora;

e 103 atendimentos individuais de hidroterapia;

e (8 atendimentos grupais;

e 02 visitas domiciliares;

e  Elaboragdo de relatorios e projetos junto ao setor de assisténcia social;

e 01 reunido no Conselho Municipal de Salde;

e 03 reuniBes de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboracao de estratégias de atendimento;

e  Participagdo juntamente aos usuarios e colaboradores em celebracdo de 167 anos do municipio, de desfile
civico, sob o tema “educacdo, ensino e cidadania”;

e  Participacdo palestra/roda de conversa na entidade, para os usudrios e familiares, com equipe técnica do Polo
de Empregabilidade Inclusiva (PEI) do municipio de Capdo Bonito- do programa Meu Emprego Inclusivo,
com a metodologia do Meu Emprego Apoiado;

e 01 atividade grupal externa no municipio, com visita a Biblioteca Municipal Professor Mario Gemignani, para
visitar a exposi¢do “ Tropeirismo, cultura e tradi¢cdo “com os grupos de usuarios do projeto do Programa
Nacional de Autogestdo e Autodefensoria “Nada sobre nos, sem nos”;

e  Alimentacdo dos Sistema ARGUS.

Psicologia

e 66 atendimentos individuais;

e 17 atendimentos familiares;

e 03 visitas domiciliares;

e 22 atendimentos grupais- onde trabalhamos os seguintes temas: A formiguinha (Trabalhar empatia, respeito e
afeto); N&o estou sozinho (Ressaltar a importancia de valorizar quem nos cerca e poder auxiliar e ser auxiliado);
Semelhancas (Desenvolver a aproximagdo, o didlogo e a unido entre o grupo); Roda das necessidades
(Trabalhar as diferencas pessoais e ressaltar a importancia da afinidade e do respeito); Ensaio e Apresentacao

do Xote (Trabalhar atencdo, concentracdo e memorizag&o).
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e 03 reunibes de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboracdo de estratégias de atendimento;

e 01 participacdo palestra/roda de conversa na entidade, para os usuarios e familiares, com equipe técnica do
Polo de Empregabilidade Inclusiva (PEI) do municipio de Capdo Bonito- do programa Meu Emprego
Inclusivo, com a metodologia do Meu Emprego Apoiado;

e Reunido com o CREAS do municipio para discussdo de caso de uma usuaria;

e  Participagdo da solenidade de entrega dos certificados de isencdo (Cl) do servigo militar na entidade;

e  Alimentagdo do Sistema ARGUS.

Fonoaudiologia

e 35 atendimentos individuais presenciais;

e 01 visita domiciliar;

e 01 reunides de equipe multiprofissional para discusséo de casos, elaboracéo de estratégias de atendimento;

e 01 atividade grupal externa no municipio, com visita a Biblioteca Municipal Professor Mario Gemignani,
para visitar a exposi¢do “ Tropeirismo, cultura e tradi¢do ” com os grupos de usuarios do projeto do Programa
Nacional de Autogestdo e Autodefensoria “Nada sobre nos, sem nds;

e Participacdo juntamente aos usuarios e colaboradores em celebracdo de 167 anos do municipio, de desfile
civico, sob o tema “educacdo, ensino e cidadania”;

e Alimentacdo do Sistema ARGUS.

Musicoterapia

e Atividades com o xilofone

Além de focar na melhoria da escuta musical e da coordenacdo motora fina através da exploragdo do instrumento, o uso do xilofone
na oficina visa estimular a autoexpressdo, aumentar a autoconfianca e fortalecer as habilidades sociais e de comunicacdo dos

USUArios.
o Cantigas de roda

As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, desenvolver a audi¢8o, ritmo, movimentos,

equilibrio, linguagem oral e memaria, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento de pertencimento.
o Oficina de percussdo

Durante as aulas de musica utilizamos a percussdo para desenvolver o ritmo e pulsagdo. Uma oficina de percussdo utilizando
instrumentos como meia lua e tambores, focada em desenvolver a precisdo do pulso e ritmo. Os objetivos musicais incluiam

aperfeicoar a sincronia entre 0s usuarios, enquanto 0s extra musicais visam a coordenacdo, trabalho em equipe, escuta ativa e atencao.
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e Coral Apaeano

No més de Abril prosseguiu os ensaios com o coral formado pelos usuarios. Os ensaios visam a apresentacdo para o dia das maes.
O coral pode visar a promocao da cooperacdo e trabalho em equipe, e o estimulo pela mdsica. Os objetivos extra musicais podem

abranger o fortalecimento dos lagos sociais, a promogéao da autoconfianga e autoestima dos usuarios.
¢ Vivéncia musical

Essa vivéncia musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiéncia inclusiva e enriquecedora para 0s usuarios. Os
objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades ritmicas, promover a expressdo emocional e facilitar a
comunicagdo através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a autoconfianga, autoestima e
sentimento de pertencimento, a0 mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversdo e relaxamento. Também pode

contribuir para o desenvolvimento da concentracdo, da coordenagéo e promover o bem estar.

e Alimentagéo sistema ARGUS

Educacao Fisica

Foi iniciado a realizagdo da avaliac&o fisica, com 0 objetivo de analisar a composicdo corporal e acompanhar a evolugao
de cada assistido. Dessa maneira podemos trabalhar de forma individualizada. Realizamos uma atividade na piscina com o objetivo
principal da melhora da capacidade cardiorrespiratoria, através de exercicios que envolvam a respiragdo com imersao. Limitamos o
uso por turmas, e realizamos atividades de estimulacdo dos movimentos com 0s cadeirantes e 0s usuarios com menor mobilidade.

Por fim, foram realizados circuitos funcionais, caminhadas, com o objetivo da melhora cardiovascular, estimulagdo motora e neural.
Teatro e Arte

¢ Roda de conversa, orientacdo do desenvolvimento da aula;

e Aquecimento, fazemos movimentac8es rapido e controlado com articulagdo do corpo deixando musculo ativo;

¢ Alongamento, parte superior e inferior, para melhora de flexibilidade;

e Ensaio da coreografia hip hop funk, para competicdo regional do festival ‘Nossa Arte’- O festival é uma
competi¢do de artes entre as Apaes da regido que acontece a cada trés anos com danga, musica, teatro e artes
visuais. Os usudrios ficaram em primeiro lugar, tendo nota maxima na categoria danca e classificando para fase
estadual.

¢ Danca para coordenacdo motora e interacdo social, trabalhasse em uma aula em roda aonde o0s usuérios sempre
estdo um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exerce 0s passos.

¢ Os passos, sdo bases de danca, e adaptados para cada assistido, assim na intengéo de desenvolver cada um no seu
tempo;

¢ Desenvolvimento de conversa conversas e interesses sobre a danca e o que ela pode proporcionar;

e Atividades ludicas, motoras;
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e Circuitos de movimentos;

e Aprendendo cores;

e Ensaios para a celebracdo de dia das maes;
¢ Alimentacdo do ARGUS.

Atividades de Convivio Socioeducativo

e Acolhimento aos usuarios;

e Roda de conversa;

o Reflexdo do dia;

e Artesanato: realizado trabalho com papeléo, canudinho, cola, tesoura para confeccéo de porta retrato para o dia
das mées, retalhos de tecidos para confecgdo de tapetes, visando habilidades manuais, concentragéo,
sustentabilidade, reciclagem.

o Informaética: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo a

interacdo tecnoldgica;
e AVDs (atividades de vida didria): limpeza e organizacdo da sala de aula, refeitorio e jardim da entidade;
e Musicoterapia com oficineiro responsavel;
e Arte e danca com oficineiro responsavel;
e Dinamica de grupo com psicologa;
e Alongamento, caminhada, piscina terapéutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador fisico;
e Comemoragdo de aniversariantes do més;

e Culinéria, os atendidos participaram da preparacdo de pipoca salgada e descascaram espigas de milho para o

cozimento do mesmo;

e Horta sustentavel com terapeuta ocupacional: Regar e limpar os canteiros ;
e Solenidade de entrega na entidade, dos Certificados de Isencéo (CI) — Servico Militar — Articulacdo com a Junta

Militar de Capéo Bonito;
e Neste més também participaram do desfile civico comemorando 167 anos da nossa cidade;

e Atividades grupais externas no municipio, com visita a Biblioteca Municipal Professor Mario Gemignani, para
visitar a exposicdo “Tropeirismo, cultura e tradicdo” com os grupos de usudrios do projeto do Programa Nacional

de Autogestao e Autodefensoria “Nada sobre nos, sem nés” ;
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e Palestra/roda de conversa na entidade, para usuarios e familiares, com equipe técnica do Polo de
Empregabilidade Inclusiva (PEI) do municipio de Capdo Bonito do programa Meu emprego Inclusivo, com a

metodologia do meu Emprego Apoiado;

Programa Nacional de Autogestio e Autodefensoria “Nada sobre nos, sem nés”

Realizado um encontro com o grupo matutino e vespertino de autodefensoria e realizado atividade externa no
municipio com visita a Divisdo de Turismo para a exposi¢do sobre o “Tropeirismo” ¢ na Biblioteca Municipal “ Professor Mario

Gemignani, que ficam no mesmo local.

Fomos recebidos pela instrutora do local e iniciou-se com uma dindmica ligado a literatura, com o “ Livro que eu
escreveria” e a montagem da arvore literaria. Apds seguimos para a exposicao do tropeirismo, com explica¢des sobre todos os itens
da exposicdo e a cultura do municipio. Seguimos para a biblioteca, onde todos desfrutaram de momentos literarios e puderam
conhecer e explorar o local. Promovido autonomia e autoestima, a incluséo social e vivencias de experiéncias que contribuiram para
a construcdo de projetos individuais e coletivos e o desenvolvimento de potencialidades e a ampliagcdo do universo informacional,

cultural e literario.

Certificado de Isencéo ao Servico Militar

Na entidade, no periodo matutino, houve a solenidade de entrega de Certificados de Inse¢do (ClI), o mesmo é fornecido
ao cidaddo em situacOes especiais: deficiéncias fisicas ou mentais que o impossibilitem executar as atividades militares. Todo o
processo foi articulado em conjunto com a junta de servi¢o militar de Cap&o Bonito. Houve na cerim6nia a presenca de autoridades
municipais, como o Vice-Prefeito Municipal, o Secretario de Desenvolvimento Social e o Capitdo da Policia Militar. Forem
entregues 08 certificados de inse¢do aos homens acima de 18 anos e com menos de 45 anos, assistidos pela APAE. Os documentos
foram entregues individualmente a cada um. Garantindo direitos da pessoa com deficiéncia, promovendo a cidadania, incluséo.

Contamos com a presenca de familiares na ceriménia.
Meu emprego Inclusivo

Palestra/roda de conversa na entidade, para usuarios e familiares, com equipe técnica do Polo de Empregabilidade Inclusiva
(PEI) do municipio de Capéo Bonito do programa Meu emprego Inclusivo, executado pelo Governo do Estado de Sdo Paulo, com
a metodologia do meu Emprego Apoiado, que tem como objetivo o desenvolvimento profissional, a inclusdo e a permanéncia de

pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho, além de oferecer cursos de qualificacdo técnica e empreendedora.

Desfile Civico- aniversario de Capéo Bonito

Participamos neste dia de celebragdo de 167 anos do municipio com desfile civico, sob o tema “Educacdo, ensino e

cidadania”, contando com a presenca de usuarios e colaboradores da entidade, que desfilou e mostrou a populacdo todas as areas
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atuantes da entidade, dando visibilidade aos trabalhos executados e reforcando a cidadania e a inclusdo social. Segundo a prefeitura

participaram do desfile 46 atracfes convidadas.

MAIO

Servico Social

e Acolhimento aos usuarios, seus cuidadores e familiares;

e Encaminhamentos, orientagdes e informacoes;

e Atendimento social;

e Atrticulacbes em rede, organizacdo administrativa, planejamento mensal e elaboracéo de materiais;

e Acompanhamento no portal dos usuérios- MEU INSS (BPC);

o 08 atendimentos individuais;

e 01 visita domiciliar;

e 02 entrevistas multiprofissional com familiar de usuario na entidade;

e 01 Articulacdo em rede e discussdo de caso de uma usudria da entidade;

e 01 participacdo de reunido em rede socioassitencial e demais politicas publicas no CREAS, sobre acGes a serem
desenvolvidas no — Maio Laranja- Campanha de combate ao abuso e a exploracdo sexual de criangas e adolescentes;

e Articulacdo na entidade para execucédo de atividades ludicas/dindmicas em grupo com os assistidos sob a temética
do Maio Laranja- Campanha de combate ao abuso e a exploracdo sexual de criancas e adolescentes;

e 01 reunido em rede, no CREAS, com a equipe multidisciplinar da entidade, com a representante da Unidade Bésica
de Salde, CREAS e CRAS e discussdo de caso de uma usudria da entidade;

e 01 participacdo em reunido do Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CMDCA);

e 01 participacdo no Conselho Municipal dos Direitos da Mulher de Capédo Bonito (CMDM);

e Participacdo na comemoracéao de dia das mdes — dia da familia na entidade;

e 03 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboracdo de estratégias de atendimento;

o Elaboracéo de Relatorios;

e Contatos diversos, elaboracdo, alimentacao de portal e entrega de projetos/relatdrio para captacdo de recursos;

e Alimentagdo do Sistema ARGUS;

e Reunido técnica orientativa com a técnica especializada de assisténcia social da FEAPAES/SP- Federagdo das
APAEs do Estado de S&o Paulo.

Terapia Ocupacional

e 43 atendimentos presenciais individuais;

e 03 adaptacOes de dispositivos de Tecnologia Assistiva;
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e 02 visitas domiciliares;

e 01 telemonitoramento;

e 04 atividades em horta terapéutica com usuario individual;

e 05 atividades em bazar terapéutico com usuario individual;

e 02 entrevistas multiprofissional com familiar de usuério na entidade;

e 01 avaliagdo multiprofissional de usuario na entidade;

e 01 reunido em rede, no CREAS, com a equipe multidisciplinar da entidade, com a representante da Unidade Bésica
de Salde, CREAS e CRAS e discusséo de caso de uma usudria da entidade;

e  Preparo do Bolo dos aniversariantes do més de abril com renda proveniente do Bazar;

e Participacdo na comemoracédo de dia das maes — dia da familia na entidade;

e 02 reunides de equipe multiprofissional para discusséo de casos, elaboragéo de estratégias de atendimento;

e Atividades grupais em horta terapéutica Cultivando Esperanga;

e Atividade grupal de vida di&ria com os usuarios com oficina de producao de péo caseiro;

e Organizacao e participacdo do Café da Manh&/Tarde ofertado a um grupo de usuarios;

e Atividade grupal de etiquetacéo de produtos a serem expostos no 12° Bazar Terapéutico Amor no Cabide com os
USUArios;

e Auxilio na confecgdo de jogos para atividades;

e Participacéo da viagem para Cacau Show Mega Store;

e Atividade grupal de socializagdo e estimulacdo da AIVD compras no mercado;

e Alimentacgdo do sistema ARGUS.

Fisioterapia

e 124 Atendimento de fisioterapia motora;

e 71 atendimentos individuais de hidroterapia;

e 08 atendimentos grupais;

e 03 visitas domiciliares;

e 02 entrevistas multiprofissional com familiar de usudrio na entidade;

e 01 avaliagao multiprofissional de usuario na entidade;

e  Elaboracéo de relatérios e projetos junto ao setor de assisténcia social;

e 02 reunides no Conselho Municipal de Salde;

e 03 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboracéo de estratégias de atendimento;
e 01 reunido em rede, no CREAS, com a equipe multidisciplinar da entidade, com a representante da Unidade

Bésica de Saude, CREAS e CRAS e discussdo de caso de uma usuaria da entidade
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e  Participacdo na comemoracdo de dia das mées — dia da familia na entidade;
e  Alimentacdo dos Sistema ARGUS.

Psicologia

51 atendimentos individuais;

21 atendimentos familiares;

01 visita domiciliar;

e 37 atendimentos grupais onde trabalhamos os seguintes temas: Nunca estamos sozinhos (Trabalhar respeito,
empatia, valorizacdo da amizade e harmonia na convivéncia); Amizade (Estimular a manifestacdo de carinho,
reforcando a importancia da unido e do afeto); Cumprimentos (Trabalhar interacdo no grupo, demonstragdo de
afeto e ressaltar a importancia do carinho e do respeito para proporcionar_uma boa convivéncia com as pessoas
que nos cercam); Apite (Desenvolver a imaginagdo, a acuidade auditiva e estimular atencdo e o foco no que
realmente interessa); Maio Laranja (Ressaltar a importancia de ficar atento em relagdo ao abuso sexual e
explicar o objetivo da campanha); Amizade e Atencéo (Trabalhar a necessidade de prestar atencdo no outro
para demonstrar atencéo, carinho e respeito, garantindo uma convivéncia harmoniosa e feliz). Ensaios para o
espetaculo: frevo, Hora da Alegria e Wisky a gogo (Trabalhar atencéo, concentracdo e memorizagao).

e 03 reunibes de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboracao de estratégias de atendimento;

e 02 entrevistas multiprofissional com familiar de usuério na entidade;

e 01 avaliacdo multiprofissional de usuério na entidade;

e  Atividades grupais com familias/usuarios com a Dindmica do Afeto na comemoragdo do Dia das Mées;

e  Visita ao Asilo de Mendicidade S&o Vicente de Paula juntamente aos usuarios;

e  Elaboragdo do Projeto: Espetaculo Anual;

e 01 reunido em rede, no CREAS, com a equipe multidisciplinar da entidade, com a representante da Unidade
Basica de Salde, CREAS e CRAS e discusséo de caso de uma usudria da entidade

e  Alimentacdo do Sistema ARGUS

Fonoaudiologia
e 45 atendimentos individuais presenciais;
e Alimentacdo do Sistema ARGUS.
Musicoterapia

e Atividades ritmicas

26



ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPAO BONITO

\ NV Registrada na Federagéo das APAES sob n.° 642- CNPJ 50.784.495/0001-65, Reconhecida como Utilidade Publica Municipal Lei n.° 1.077 de 30/09/87,
Utilidade Publica Federal Decreto n.° 99.489 de 30/08/90, Registrada no CNAS sob n.° 23.002.006.759/88.32, Utilidade Publica Estadual n.° 6.298 de 10/07/90

A ESCOLA DE EDUCACAO ESPECIAL “APAE DE CAPAO BONITO”
: Autorizacdo de Funcionamento, Portaria do Delegado de Ensino de 24/09/97, conferida pelo Decreto n°. 7.510/76, alterado pelo Decreto n°. 39.902/95 e
APAE Resolugdo SE n°. 3/95 e n°. 76/95, com fundamento na Deliberagdo CEE n°. 26/86, alterada pela Deliberagdo CEE n°. 11/87 e
Capao Bonito - SP Deliberagdo CEE n°. 33/72, Proc. N°. 395/1505/97, public. No DOE em 25/09/97
Fundada em 05/08/1. 983

A atividade ritmica visa desenvolver habilidades musicais e extra musicais. Musicais: aprimoramento do ritmo,
sincronizacdo, coordenacdo motora, dinamismo e pulsacdo.. Extra musicais: promoc¢do do trabalho em equipe, disciplina, foco,
expressdo pessoal, autoconfianca, desenvolvimento social e reducéo do estresse. Esses objetivos fomentam o crescimento integral dos

usuarios em diversos contextos.

o Cantigas de roda

As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, desenvolver a audicéo, ritmo,

movimentos, equilibrio, linguagem oral e memoria, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento de pertencimento.

o Oficina de percussdo

Durante as aulas de musica utilizamos a percussdo para desenvolver o ritmo e pulsacdo. Uma oficina de percussdo
utilizando instrumentos como meia lua e tambores, focada em desenvolver a precisdo do pulso e ritmo. Os objetivos musicais incluiam

aperfeicoar a sincronia entre 0s usuérios, enquanto os extra musicais visam a coordenac&o, trabalho em equipe, escuta ativa e atencéo.

¢ Maio Laranja

O més de maio é chamado maio laranja com a campanha de combate ao abuso e exploracéo sexual da de criancas e
adolescentes. Através da musica, promovemos a compreensao de quais partes do corpo podem ser tocadas, enfatizando a importancia
do respeito e da seguranga pessoal. A atividade buscou informar os usuérios, destacando a importancia de denunciar qualquer forma

de abuso.

e Vivéncia musical

Essa vivéncia musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiéncia inclusiva e enriquecedora para 0s
usuérios. Os objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades ritmicas, promover a expressdo emocional
e facilitar a comunicagdo através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a autoconfianga, autoestima
e sentimento de pertencimento, a0 mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversdo e relaxamento. Também pode

contribuir para o desenvolvimento da concentracdo, da coordenagdo e promover o0 bem-estar.

¢ Alimenta¢do sistema ARGUS

Educacao Fisica

Realizamos exercicios coordenativos com énfase na aprendizagem de lateralidade. Utilizando como instrumento
pedagogico e ladico fundamentos do futebol e basquete. Na piscina realizamos atividades que envolvem destreza e agilidade na
agua, priorizando o ganho de massa magra através da movimentacdo de baixo impacto. Realizamos jogos de tabuleiro com foco na

estratégia e movimentos finos das méos. Continuamos também as avaliacGes fisicas para dar conta da demanda.

Por fim, foram realizados circuitos funcionais e motores, com o objetivo da melhora cardiovascular de cada usuario e

estimulacdo motora e neural.
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Teatro e Arte

e Acolhimento aos usuarios;

e Roda de conversa, orientagdes sobre o assunto a ser trabalhado nas atividades;

e Aguecimento, durante o aquecimento trabalhamos movimento corporal, rapido, lento, forte e com a musculatura
do corpo sempre ativa;

¢ Alongamento, foca se em toda a parte do corpo, para melhora de flexibilidade;

¢ Danca para coordenacdo motora e interacdo social, trabalhasse em uma aula em roda aonde 0s usuarios sempre
estdo um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exerce 0s passos.

e Os passos, sdo bases de danca, e adaptados para cada assistido, assim na intencéo de desenvolver cada um no seu
tempo;

¢ Desenvolvimento de conversa conversas e interesses sobre a danca e o que ela pode proporcionar

e Atividades ludicas, motoras

e Circuitos de movimentos;

e Aprendendo cores, através de aulas com cones e bambolés.

e Ensaio da coreografia para dia das “MAES”

e Festa de dia das “Maes “e apresentag@o dos assistidos.

e Sequéncia coreografica na miisica Maio Laranja “isso ou naquilo “. Atividade semaforo do toque, foi desenhado
uma figura de um menino no ch&o, os usuérios tinham que colocar bola verde na onde que pode torcar, amarelo
ficar atento e vermelho aonde ndo pode tocar;

e Treino de coordenacdo motora, os ustarios fizeram uma roda aonde executaram a coreografica girando para lado
esquerdo e direito;

e Alimentacdo do sistema ARGUS.

Atividades de Convivio Socioeducativo

e Acolhimento aos usuarios;

e Roda de conversa;

o Reflex&o do dia;

e Artesanato: realizado trabalho com papeldo, papel crepon, cola, retalhos de tecidos para confeccdo de tapetes,
visando habilidades manuais, concentracdo, sustentabilidade, reciclagem.

e Produzimos sabdo artesanal neste més;

e Informaética: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo a

interacdo tecnoldgica;
e AVDs (atividades de vida diaria): limpeza e organizacgdo da sala de aula, refeitério e jardim da entidade;
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e Musicoterapia com oficineiro responsavel;

e Arte e danca com oficineiro responsavel;

e Dinamica de grupo com psicologa;

¢ Alongamento, caminhada, piscina terapéutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador fisico;
e Comemoracdo de aniversariantes do més;

e Culinéria, os atendidos participaram da preparacdo de pipoca salgada;

o Horta sustentvel com terapeuta ocupacional: Regar e limpar os canteiros ;
e Apresentacdo artistica dos usuarios dentro da entidade para comemorar o dia das mées, todos participaram

homenageando as pessoas presentes;

¢ Conscientizagdo a todos os usuérios sobre 0 abuso sexual contra criangas e adolescentes, realizado trabalho com

atividades de pintura e colagem, conversa, dindmica de grupo;

¢ Neste més foi realizado passeio na cidade de Itapevi — SP com os atendidos, visita ao parque da fabrica da Cacau
Show Mega Store, onde eles aprenderam um pouco sobre a histéria do inicio da fabrica e um pouco sobre a
producdo do cacau e do chocolate e aproveitaram todas as atracdes interativas que o local dispde. No retorno
passamos no Mc’Donalds para os atendidos lancharem. Promovido a inclusdo social, convivéncia comunitaria,
oportunizado experiéncias que possibilitaram a autonomia e autoestima e proporcionando atividades culturais e

de lazer.

APAE Sustentéavel

Garantiu-se a sustentabilidade e foi realizado atividade cultural e de lazer custeada pelo bazar terapéutico, horta terapéutica,
oficina de sabdo artesanal, culinaria e artesanato, através dos projetos da APAE sustentavel com acompanhamento/superviséo do
setor de terapia ocupacional. Visitou-se o parque tematico da Cacau Show Mega Store, onde os assistidos puderam conhecer o
espaco, a fabrica de chocolates e aproveitar todas as atrages interativas que o local dispde . Promovido a inclusdo social,
convivéncia comunitaria, oportunizado experiéncias que possibilitaram a autonomia e autoestima, favoreceu a interacdo entre todos,
convivéncia e fortalecimento de vinculos, autoestima e protagonismo. Possibilitando a reducdo e prevencdo de situacdes de

isolamento social, superando barreiras e garantindo a incluséo e proporcionando atividades culturais e de lazer.
Maio Laranja

Neste més, no Maio Laranja- Campanha de combate ao abuso e a exploracao sexual de criancas e adolescentes, comparecido

em reunido em rede socioassitencial e demais politicas publicas no CREAS, com discussdo sobre a¢Oes a serem desenvolvidas.

29



ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPAO BONITO

\ V) Registrada na Federagéo das APAES sob n.° 642- CNPJ 50.784.495/0001-65, Reconhecida como Utilidade Publica Municipal Lei n.° 1.077 de 30/09/87,
Utilidade Publica Federal Decreto n.° 99.489 de 30/08/90, Registrada no CNAS sob n.° 23.002.006.759/88.32, Utilidade Publica Estadual n.° 6.298 de 10/07/90
TN ESCOLA DE EDUCACAO ESPECIAL “APAE DE CAPAO BONITO”
ﬁ P u E Autorizacdo de Funcionamento, Portaria do Delegado de Ensino de 24/09/97, conferida pelo Decreto n°. 7.510/76, alterado pelo Decreto n°. 39.902/95 e

Resolugdo SE n°. 3/95 e n°. 76/95, com fundamento na Deliberagdo CEE n°. 26/86, alterada pela Deliberagdo CEE n°. 11/87 e
Capao Bonito - SP Deliberagdo CEE n°. 33/72, Proc. N°. 395/1505/97, public. No DOE em 25/09/97

Fundada em 05/08/1. 983

Na entidade executada atividades ludicas e sensoriais com confeccédo de cartazes, plantio de sementes, desenhos e dinamicas
em grupo com os assistidos sob a tematica do Maio Laranja, desenvolvidas pela psicéloga e pelos facilitadores de oficinas de musica
e de teatro e arte e também durante as atividades de educacdo fisica. Entrega de informativo do maio laranja as familias, conforme
abaixo na comemoracéo de dia das maes. Promovido reflexdo aos assistidos e aos responsaveis. Abordou-se a tematica, promovendo

a prevencdo, informacéo e garantia de direitos a todos os assistidos.

Comemoracéo Dia das Maes

Em comemoragdo ao “Dia das Méaes- Dia da Familia e de quem cuida”, com dindmicas grupais, entrega de informativo
sobre a temética do Maio laranja, apresentagdes culturais em relacdo ao dia das mées desenvolvidas nas oficinas de convivéncia e a
presenca da familia. Possibilitando o fortalecimento da convivéncia comunitaria, garantindo a insercdo familiar e social,
compartilhamento e troca de vivencias e experiéncias. Prevenindo-se situagcdes de isolamento e possibilitando uma melhoria da

qualidade de vida de toda familia.
Programa P+ Alimentos

Retomado este més a parceria com o Programa P+Alimentos, sendo a articulacdo e execucdo do programa € da Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Social de Capdo Bonito, onde é realizado a compra direta de produtos da agricultura familiar e
posterior fornecimento de alimentos para as entidades. Neste momento recebemos alimentos e utilizou-se na alimentacdo diaria
fornecida na entidade. Possibilitando complementar o acesso continuo aos alimentos aos usuarios e promovendo melhoria na

qualidade de vida.

Visita ao Asilo de Mendicidade Sao Vicente de Paula

Propiciou-se vivéncias grupais no asilo Sdo Vicente de Paula, no municipio, onde os usudrios, juntamente a equipe da
entidade, visitaram a instituicdo. Foi desenvolvida atividade do bingo da emogdes, de forma lidica e com figuras todos puderam
interagir, houve troca de experiéncias e de lembrangas e passaram momentos de convivio social e comunitario, lazer e diverséo,

desenvolvimento da autonomia e autoestima.

JUNHO

Servico Social
e Acolhimento aos usuarios, seus cuidadores e familiares;
e Encaminhamentos, orientacdes e informacoes;
e Atendimento social,;
e Atrticulacbes em rede, organizacdo administrativa, planejamento mensal e elaboracdo de materiais;

e  Acompanhamento no portal dos usuarios- MEU INSS (BPC);
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e 11 atendimentos individuais;

e 01 articulacdo em rede e discussdo de caso de uma usuaria da entidade;

e 01 participacdo em reunido do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CMDCA);

e 01 participacdo no evento na entidade- APAE Sustentavel - Bazar terapéutico Amor no cabide;

e 01 articulacdo e participacdo em palestra/roda de conversa na entidade, com equipe técnica do Polo de
Empregabilidade Inclusiva (PEI) do municipio de Capéo Bonito-do programa Meu Emprego Inclusivo do governo
do estado de Sdo Paulo, com a metodologia do Meu Emprego Apoiado, com oficina sobre “Capacitismo”,
juntamente aos colaboradores;

e 01 articulagdo e participacéo na entidade, em entrevista com uma usudria e sua genitora, para cadastro com equipe
técnica do Polo de Empregabilidade Inclusiva (PEI) do municipio de Capédo Bonito- do programa Meu Emprego
Inclusivo do governo do estado de S&o Paulo, com a metodologia do Meu Emprego Apoiado;

e 01 participagdo em reunido na prefeitura municipal sobre o prémio recebido pelo municipio da Fundacdo Abring-
Programa Prefeitas e Prefeitos Amigos da Crianca, que abrangeu as gestdes municipais de 2021 — 2024, como
membro do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CMDCA)

e 02 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboragdo de estratégias de atendimento;

e Elaboracéo de Relatorios;

e Contatos diversos, elaboracéao, alimentagdo de portal e entrega de projetos/relatdrio para captacdo de recursos;

e Alimentacdo do Sistema ARGUS.

Terapia Ocupacional

e 63 atendimentos presenciais individuais;

. 08 adaptacdes de dispositivos de Tecnologia Assistiva;

e 04 telemonitoramento;

e 04 atividades em horta terapéutica com usuario individual;

e 02 atividades em bazar terapéutico com usudrio individual;

e Preparo do Bolo dos aniversariantes do més de junho com renda proveniente do Bazar;

e 03 reunides de equipe multiprofissional para discussao de casos, elaboracgdo de estratégias de atendimento;

e Atividades grupais em horta terapéutica Cultivando Esperanga;

e Atividade grupal de etiquetacdo de produtos a serem expostos no 12° Bazar Terapéutico Amor no Cabide com 0s
USuarios;

e Realizacdo do 12° Bazar Terapéutico Amor no Cabide com usuérios;

e Atividade grupal de socializagdo e estimulacdo da AIVD compras no mercado;

e Ac0es de conscientizacdo e atividades praticas sobre a coleta seletiva do Projeto APAE Sustentavel com os
USUArios;
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e Atividade grupal de vida diaria com os usuarios com oficina de producédo de péo caseiro;

e  Organizacdo e participacdo da Degustacdo do Pdo Caseiro Manha/Tarde ofertado a um grupo de usuarios;

e Auxilio no Projeto Saldo de Beleza com um grupo de usuarios;

e Elaboracédo e envio de formulario as familias dos usuarios para obter informacdes das medicacdes;

. Auxilio na confec¢do de jogos para atividades;

e Participacdo em palestra/roda de conversa na entidade, com equipe técnica do Polo de Empregabilidade Inclusiva
(PEI) do municipio de Capéo Bonito-do programa Meu Emprego Inclusivo do governo do estado de S&o Paulo,
com a metodologia do Meu Emprego Apoiado, com oficina sobre “Capacitismo”, juntamente aos colaboradores;

e Alimentacéo do sistema ARGUS.

Fisioterapia
e 100 Atendimento de fisioterapia motora;
e 82 atendimentos individuais de hidroterapia;
e (09 atendimentos grupais;
e  Elaboracdo de relatdrios e projetos junto ao setor de assisténcia social;
e 01 reunido no Conselho Municipal de Salde;
e 03 reunibes de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboracdo de estratégias de atendimento;
e  Participagdo curso — Capacitacdo em Avaliacdo Fisica — FEAPAES.
e  Alimentacdo dos Sistema ARGUS.
Psicologia

e 71 atendimentos individuais nos quais foram trabalhados conflitos emocionais, ansiedade,
questdes familiares, angustias, dificuldades de relacionamento, higiene e uso adequado de medicagdo

e 14 atendimentos familiares onde trabalhamos ansiedade, dividas, uso adequado de medicacdo, necessidade de
limites bem definidos para mudanca positiva de comportamento e também foram
dadas orientagdes para melhorar a autonomia dos assistidos;

e 23 atendimentos grupais, com seguintes temas: Socializando (Trabalhar aten¢do, memorizacdo, descontracéo
e estimulacdo de criatividade); Atividade de Ordenacdo (Estimular a atencdo, concentracdo, memoria,
percepcao visual e interacdo positiva no grupo); O valor da empatia (Trabalhar o significado da palavra e sua
importancia para termos um bom relacionamento interpessoal); Autoestima (Trabalhar a importancia de se
valorizar, para ter uma boa autoestima e viver mais feliz).

e  Foram realizados 45 ensaios para o espetaculo anual das seguintes coreografias: Hora da Alegria, Espanha,
Aquarela do Brasil, Frevo, Magia das Cores e Wisky a gogo. (Objetivo: Trabalhar atencéo, convivéncia
social,concentracdo e memorizagao).
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e  Festa Junina no Asilo Sao Vicente de Paula — promovendo interacdo entre os usuarios da Apae e 0s internos
do asilo a fim de proporcionar um momento de descontragéo, convivéncia social, troca de experiéncias, auxilio
mutuo e confraternizacao entre as geracdes.

e 01 Participacdo de reunido com os seguintes equipamentos: Creas, UBS, Caps e Conselho Tutelar para discutir
providéncias a serem tomadas em relacdo a um caso que jé& foi acompanhado pela entidade

e 01 Reunido com Assistente Social do Creas, para discussdo dos casos de duas usudrias da entidade, que
necessitam de acompanhamento dos servigos da rede de atendimento social.

. 02 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboragdo de estratégias de atendimento;

e  Participacdo no caixa do 12° Bazar Terapéutico Amor no Cabide e no direcionamento dos usuérios envolvidos;

e  Alimentacdo do Sistema ARGUS

Fonoaudiologia
e 53 atendimentos individuais presenciais;
e Alimentacdo do Sistema ARGUS.

Musicoterapia

¢ Aprendendo ritmos de S&o Jodo

Nesta atividade musical, os usuarios exploram instrumentos de percussdo com o tema das musicas tipicas de S&o Jodo, em
comemoragdo as festas juninas. Os objetivos musicais incluem o desenvolvimento do ritmo por meio da execugdo de batidas e
padrdes ritmicos caracteristicos das cangdes juninas, aprimorando o senso de ritmo e temporalidade. Além disso, a pratica com 0s
instrumentos ajuda a melhorar a coordenagdo motora fina e a precisdo dos movimentos. A atividade também reforca o trabalho em

equipe, permitindo que os usuarios toquem em conjunto.

e Cantigas de roda
As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, desenvolver a audi¢do, ritmo, movimentos,
equilibrio, linguagem oral e memdria, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento de pertencimento.

 Oficina de percusséao

Durante as aulas de musica utilizamos a percussédo para desenvolver o ritmo e pulsagdo. Uma oficina de percussdo utilizando
instrumentos como meia lua e tambores, focada em desenvolver a precisdo do pulso e ritmo. Os objetivos musicais incluiam

aperfeicoar a sincronia entre 0s Usuarios, enquanto os extra musicais visam a coordenacao, trabalho em equipe, escuta ativa e atengdo.

¢ Atividades com o teclado

Uma atividade musical utilizando o teclado para ajudar os usuarios a memorizar as 7 notas musicais. Os objetivos musicais incluem

a identificacdo e a memorizacdo das notas, além da pratica da coordenacdo entre maos e a compreensdo da escala musical. Os

33



ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPAO BONITO

Registrada na Federagéo das APAES sob n.° 642- CNPJ 50.784.495/0001-65, Reconhecida como Utilidade Publica Municipal Lei n.° 1.077 de 30/09/87,
Utilidade Publica Federal Decreto n.° 99.489 de 30/08/90, Registrada no CNAS sob n.° 23.002.006.759/88.32, Utilidade Publica Estadual n.° 6.298 de 10/07/90

oA ESCOLA DE EDUCACAO ESPECIAL “APAE DE CAPAO BONITO”
: Autorizacdo de Funcionamento, Portaria do Delegado de Ensino de 24/09/97, conferida pelo Decreto n°. 7.510/76, alterado pelo Decreto n°. 39.902/95 e
APAE Resolugdo SE n°. 3/95 e n°. 76/95, com fundamento na Deliberagdo CEE n°. 26/86, alterada pela Deliberagdo CEE n°. 11/87 e
Capao Bonito - SP Deliberagdo CEE n°. 33/72, Proc. N°. 395/1505/97, public. No DOE em 25/09/97
Fundada em 05/08/1. 983

objetivos extra musicais envolvem o desenvolvimento da concentracdo e da memoria, além de promover a autoconfianga ao alcancar

habilidades musicais basicas.

¢ Vivéncia musical

Essa vivéncia musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiéncia inclusiva e enriquecedora para os usuarios. Os
objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades ritmicas, promover a expressdo emocional e facilitar a
comunicagdo através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a autoconfianga, autoestima e
sentimento de pertencimento, ao mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversdo e relaxamento. Também pode

contribuir para o desenvolvimento da concentracdo, da coordenagdo e promover o bem estar.

e Ensaios para o espetaculo Anual
e  Alimentagdo sistema ARGUS.

Educacao Fisica

Aplicamos jogos de tabuleiro, como dama e jogos das cores, objetivando o autocontrole, controle das emoges, coordenagdo

motora, estratégia e habilidades diversas finas. Todos os usuarios tiveram atividades aquaticas, com exercicios motores na piscina.

Realizamos as caminhadas de 2 e 3km, finalizando sempre ao redor da APAE, com intuito de melhorar a condi¢do cardiaca
de cada assistido, além de propor uma atividade diferenciada. Realizados circuitos funcionais, com o objetivo da melhora

cardiovascular, estimulagdo motora e neural.

Iniciamos também os preparativos praticos para a festa junina, a com os ensaios da quadrilha. Como também os ensaios
para o espetaculo anual. Trabalhando além da festividade, questes motoras voltadas a lateralidade, nogdo tempo/espaco,

estimulacdo cardiopulmonar, atencdo, cooperativismo e memoria.
Teatro e Arte

e Acolhimento aos usuarios;

e Roda de conversa, orientagdes sobre o assunto a ser trabalhado nas atividades;

e Aguecimento, durante o aquecimento trabalhamos movimento corporal, rapido, lento, forte e com a musculatura
do corpo sempre ativa;

¢ Alongamento, foca se em toda a parte do corpo, para melhora de flexibilidade;

e Roda de conversa, orientacdes sobre o assunto a ser trabalhado nas atividades;

e Danca para coordenacdo motora e interacdo social, trabalhasse em uma aula em roda aonde o0s usuarios sempre
estdo um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exerce 0s passos.

e Os passos, sdo bases de danca, e adaptados para cada assistido, assim na intencéo de desenvolver cada um no seu

tempo;
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e Desenvolvimento de conversa conversas e interesses sobre a danca e o que ela pode proporcionar

e  Atividades ludicas, motoras;

e Circuitos de movimentos;

e Aprendendo cores, através de aulas com cones, bambolés, obstaculos e desenhos ludicos.

e Ensaios para quadrilha de festa junina.

e Ensaios para o Espetaculo de aniversério da Apae;

e Dinamicas;

e Atividade avaliativa;

e  Ensaio para espetaculo ,coreografia “jerusalema . A coreografia é composta por movimentos marcado na masica,
sua composicao tem rodas e movimentos individuais dos assistidos.

e Ensaio das coreografia para festival “Nossa Arte “ fase Estadual. Representando a regido Sudeste do Brasil, a
coreografia Funk e Hip Hop, usando mixtape com musicas nostagicas e passos basicos dos estilos.

e Alimentacgdo do sistema ARGUS.

Atividades de Convivio Socioeducativo

e Acolhimento aos usuarios;

¢ Roda de conversg;

o Reflexdo do dia;

¢ Artesanato: realizado trabalho com papel&o, papel crepon, cola, tinta, pincel, pneu usado, rolo de papel higiénico,
retalhos de tecidos para confeccdo de tapetes, visando habilidades manuais, concentragdo, sustentabilidade,
reciclagem.

e Informatica: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo a

interacdo tecnoldgica;

e AVDs (atividades de vida diaria): limpeza e organizacdo da sala de aula, refeitorio e jardim da entidade;
¢ Musicoterapia com oficineiro responsavel;

e Arte e danca com oficineiro responsavel;

¢ Dindmica de grupo com psicologa;

¢ Alongamento, caminhada, piscina terapéutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador fisico;

e Comemorac&o de aniversariantes do més;

e Culinéria, os atendidos participaram da preparagdo de arroz doce e pagoca caseira;

e Horta sustentavel com terapeuta ocupacional: Regar e limpar os canteiros;
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¢ Os atendidos participaram fora da entidade da festa junina do asilo S&o Vicente de Paula, situado em

nossa cidade, levando alegria, descontracdo, muita brincadeira e danga animada aos idosos do local;

APAE Sustentavel

Garantiu-se a sustentabilidade e sera realizado posteriormente atividade cultural e de lazer custeadas através dos projetos da APAE
sustentavel com acompanhamento/supervisdo do setor de terapia ocupacional. E neste més realizado atividade grupal de vida diaria
com os usuarios com oficina de producéo de pdo caseiro e o evento Bazar Terapéutico Amor no Cabide, ambos sdo executados com
0S USU&rios, em todas as etapas, producao e venda. Promovido a inclusdo social, convivéncia comunitéria, oportunizado experiéncias
gue possibilitaram a autonomia e autoestima, favoreceu a interacdo entre todos, convivéncia e fortalecimento de vinculos, autoestima
e protagonismo. Possibilitando a redugdo e prevencdo de situacdes de isolamento social, superando barreiras e garantindo a inclusdo

e proporcionando atividades culturais e de lazer.
Programa P+ Alimentos

Neste més a parceria com o Programa P+Alimentos, sendo a articulagdo e execucdo do programa da Secretaria Municipal
de Desenvolvimento Social de Capdo Bonito, onde é realizado a compra direta de produtos da agricultura familiar e posterior
fornecimento de alimentos para as entidades. Neste momento recebemos alimentos e utilizou-se na alimentagdo diaria fornecida na
entidade e também se disponibilizou kits de alimentos, destinados as familias em situacdo de vulnerabilidade social e até mesmo
inseguranca alimentar. Possibilitando complementar o acesso continuo aos alimentos aos usuarios e promovendo melhoria na

qualidade de vida e contribuindo no enfrentamento das situagdes de fragilidade vivenciadas.

Oficina Capacitismo

Em parceria com a equipe técnica do Polo de Empregabilidade Inclusiva (PEI) do municipio de Capdo Bonito-do programa
Meu Emprego Inclusivo do Governo do Estado de Sdo Paulo, com a metodologia do Meu Emprego Apoiado, com a execugéo de
oficina sobre “Capacitismo”, juntamente aos colaboradores. Promovendo habilidades para a agdo da equipe e prestagdo de servigos

especializados.

Visita ao Asilo de Mendicidade Sao Vicente de Paula- Festa Junina

Propiciou-se vivéncias grupais no asilo Sado Vicente de Paula, no municipio, onde os usuarios, juntamente a equipe da
entidade, visitaram a instituicdo e participaram da comemoracéo da festa Junina, com dangas tipicas e trajes juninos, comes e bebes
tipicos, brincadeiras e lazer. Houve troca de experiéncias e passaram momentos de convivio grupal, social e comunitario, lazer e

diversdo, desenvolvimento da autonomia e autoestima.

JULHO
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Servico Social
e Acolhimento aos usuarios, seus cuidadores e familiares;
e Encaminhamentos, orientacdes e informacdes;
e Atendimento social;
¢ 02 atendimentos individuais;
o ArticulacBes em rede, organizacdo administrativa, planejamento mensal e elaboragéo de materiais;
¢ Acompanhamento no portal dos usuérios- MEU INSS (BPC);
e Participacdo na comemoracao de Festa Julina para todos os usuérios na entidade;
e Reunido técnica orientativa com a técnica especializada de assisténcia social da FEAPAES/SP- Federagdo das
APAEs do Estado de S&o Paulo;
o Elaboragdo/Entrega de Relatorio de atividades 2023- CEBAS;
o Elaboragdo/Entrega de Relatério Circunstanciado 1° Semestre 2024 ;
o Contatos diversos, elaboracdo, alimentagdo de portal e entrega de projetos/relatérios para captacdo de recursos;
¢ Alimentacdo do Sistema ARGUS.

Terapia Ocupacional

e 19 atendimentos presenciais;

e 06 adaptacdes de dispositivos de Tecnologia Assistiva;

e 03 atividades na Horta terapéutica com usuério individual,

e 02 atividades em Bazar terapéutico com usuario individual.

e Atividades Grupais:

e Preparo do Bolo dos aniversariantes do més de julho com renda proveniente do Bazar;

e 01 reunido de equipe multiprofissional e 1 conselho para discussdo de casos, elaboracdo de estratégias de
atendimento;

e Atividades grupais em horta terapéutica Cultivando Esperanga;

e Ac0es de conscientizacdo e atividades préaticas sobre a coleta seletiva do Projeto APAE Sustentavel com os
USUArios;

e Inicio da compilacdo de dados dos formularios preenchidos pelas familias dos usuarios com informagoes das
medicacdes utilizadas;

e Auxilio na confeccao de jogos para atividades;

e Atividade grupal de socializacdo e estimulacdo da AIVD compras no mercado;

e Participagdo da Capacitacao “Particularidades Sensoriais, Comportamentais e Psicomotoras na Pessoa com TEA
e DI: Estratégias e Intervencdes”;

e FestaJulina;
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Alimentacédo do sistema ARGUS.

49 Atendimentos de fisioterapia motora;

35 Atendimentos de hidroterapia;

03 Atendimentos em grupo, sendo um deles para todos 0s usuarios e os demais para o grupo +30;

Participacdo em festa julina;

Elaboracdo de relatorios e projetos junto ao setor de assisténcia social;

Organizacéo e participacdo de capacitagdo “Particularidades Sensoriais, Comportamentais e Psicomotoras na
Pessoa com TEA e DI: Estratégias e Intervengdes”

01 reunido multidisciplinar para discusséo de casos, elaboracdo de estratégias de atendimento;

Alimentacéo do sistema ARGUS.

16 atendimentos individuais nos quais foram trabalhados conflitos emocionais, ansiedade, angustias, interacdes
pessoais, limites, estimulacdo cognitiva e treino de comportamentos positivos;

04 atendimentos familiares onde trabalhamos ansiedade, ddvidas, uso adequado de medicacdo e foram dadas
orientacOes para melhorar o comportamento dos alunos em casa;

17 atendimentos em grupo onde trabalhamos os seguintes temas: Dindmicas: Stop do Nome (Facilitar o
entrosamento, despertar a cordialidade e promover a aproximacdo entre os colegas), O garotinho chamado Amor
(Trabalhar unido, respeito, atencdo e memorizagdo); Terremoto (Trabalhar auxilio matuo, respeito e interacéo
social);

13 ensaios para 0 espetaculo anual das seguintes coreografias: Hora da Alegria, Espanha, Aquarela do Brasil, Frevo,
Magia das Cores e Wisky a gogo. (Objetivo: Trabalhar atencdo, concentracdo e memorizagao);

01 reunido com a equipe multiprofissional nesse més para discussdo de casos e elaboracdo de estratégias de
atendimento;

Interacdo com a comunidade através da Apresentacdo da coreografia Aquarela do Brasil com a participagdo dos
N0ssos assistidos;

Elaboragdo em conjunto com a coordenadora pedagogica Marinalva e entrega do Projeto do 9° Espetaculo Anual
com o tema: Relembrando nossa histdria;

Elaboracéo, registro e entrega das Atas das Reunifes Técnicas do 1° Semestre;

Participacdo em festa julina;

Participacdo: Capacitacdo de dois dias sobre o tema: Particularidades Sensoriais, Comportamentais e Psicomotoras
na pessoa com TEA e DI: Estratégias e Intervencdes.

Alimentacdo do Sistema ARGUS.
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Fonoaudiologia

e 24 atendimentos individuais presenciais;
e Participacdo no curso “Particularidades Sensoriais, Comportamentais e Psicomotoras na Pessoa com TEA e D.1.:
Estratégias e Intervengdes”

e Alimentacgdo do Sistema ARGUS.

Musicoterapia

e Capacitacdo profissional para os colaboradores :
Nos dias 23 e 24 de julho, realizou-se mais uma capacitacdo para colaboradores com o tema: "Particularidades Sensoriais,
Comportamentais e Psicomotoras na Pessoa com TEA e D.I: Estratégias e Intervencfes". Foram dois dias de muito aprendizado,
autoconhecimento, diversao e unido, ministrados pela Dra. Tatiana Naraya, equoterapeuta da APAE de Itapetininga.

e Os usuarios foram recebidos com alegria, no primeiro ato dessa acolhida, tivemos um momento de gratiddo pela
instituicdo. Na sequéncia uma musica com todos os usudrios e um alongamento para dar sequéncia.

e Cantigas de roda:
As cantigas de roda fazem parte da rotina dos usuérios. A partir delas podemos brincar, desenvolver a audic¢éo, ritmo, movimentos,
equilibrio, linguagem oral e memdria, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento de pertencimento.

e Atividades ritmicas:
Nessas atividades utilizamos copos e baquetas, a experiéncia promoveu o desenvolvimento das seguintes habilidades: coordenacgéo
motora fina e grossa, percepg¢do ritmica e musicalidade, atengéo e foco no ritmo, concentragdo e sustentacdo da atencéo e controle
dindmico.

e Vivéncia musical:
Essa vivéncia musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiéncia inclusiva e enriquecedora para 0s usuarios. Os
objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades ritmicas, promover a expressdo emocional e facilitar a
comunicagdo através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a autoconfianga, autoestima e
sentimento de pertencimento, a0 mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversdo e relaxamento. Também pode
contribuir para o desenvolvimento da concentracdo, da coordenagdo e promover o bem estar.

e Ensaios para o espetaculo Anual;

e Alimentacdo sistema ARGUS.

Educacao Fisica

Realizamos atividades voltadas para coordenacdo motora com bases musicais e ritmadas com bexigas e atividades
como: corrida utilizando paraquedas de agilidade para estimular a velocidade. Trabalhamos de forma individual os usuarios com

pouca mobilidade e cadeirantes, focando no fortalecimento e também no ganho de amplitude de movimento. Realizamos as aulas
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na piscina com foco em mergulho e controle respiratdrio. Foram realizados circuitos funcionais e caminhadas, com o objetivo da

melhora cardiovascular de cada assistido, estimulagcdo motora e neural.

Teatro e Arte

e Roda de conversa, orientagdo do desenvolvimento da aula;

e Aquecimento: fizemos movimentacGes rapidas e controladas com articula¢do do corpo deixando musculo ativo;

e Alongamento: parte superior e inferior;

o Danca para coordenacdo motora e interagdo social, trabalhando em roda, onde os usudrios sempre estdo um
olhando para o outro e de acordo com a atividade e coreografia se exercem 0s passos.

e Os passos sao a base da danca e sdo adaptados individualmente para os usuarios, na intengdo de desenvolver cada
um no seu tempo;

e Atividades ludicas e motoras;

e (Circuitos de movimento;

e Aprendendo cores, através de atividades com cones e bambolés.

o Ensaio da coreografia para O “Espetaculo Da Apae”: Peter Pan;

o Ensaio para espetaculo: coreografia “Jerusalema. A coreografia ¢ composta por movimentos marcados na musica,
sua composic¢do tem rodas e movimentos individuais dos usuarios;

e Ensaio da coreografia para o festival “Nossa Arte “ Fase Estadual. Representando a regido Sudeste do Brasil, a
coreografia Funk e Hip Hop, usando mixtape com musicas nostalgicas e passos basicos dos estilos.

e Alimentagdo do sistema ARGUS.

Atividades de Convivio Socioeducativo

e Acolhimento aos usuarios;

e Roda de conversa;

e Reflexdo do dia;

e Artesanato: realizado trabalho com papelao, papel crepon, cola, tinta, pincel, pneu usado, rolo de papel higiénico,
retalhos de tecidos para confeccdo de tapetes, madeira, linha, micangas, lixa, visando habilidades manuais,
concentragdo, sustentabilidade, reciclagem.

e Informatica: os usuarios participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo a

interagao tecnologica;
e AVDs (atividades de vida diaria): limpeza e organizagdo da sala de aula, refeitorio e jardim da entidade;
e Musicoterapia com oficineiro responsavel;
e Arte e danca com oficineiro responsavel,

e Dindmica de grupo com psicologa;
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e Alongamento, caminhada, piscina terapéutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador fisico;
e Comemoracao de aniversariantes do més;

e Horta sustentavel com terapeuta ocupacional: Regar e limpar os canteiros;
e Aconteceu na entidade nossa tradicional festa julina com musica ao vivo e apresentacdo de uma divertida

quadrilha, realizada por todos os usuarios.

APAE Sustentavel

Garantiu-se a sustentabilidade e serad realizada posteriormente atividade cultural e de lazer custeadas através dos
projetos da APAE sustentdvel com acompanhamento/supervisdo do setor de terapia ocupacional. E neste més foi realizada atividade
grupal de socializagdo e estimulagdo da AIVD através de compras no mercado; evento Bazar Terapéutico Amor no Cabide,
executado com os usuarios com a organizagdo das doagdes. Foi promovida a inclusdo social, convivéncia comunitaria,
oportunizando experiéncias que possibilitaram a autonomia e autoestima, favorecendo a intera¢do entre todos, convivéncia e
fortalecimento de vinculos e protagonismo. Possibilitando a redugdo e prevengdo de situagdes de isolamento social, superando

barreiras e garantindo a inclusdo e proporcionando atividades culturais e de lazer.

Interacio com a comunidade
Nesse més de julho alguns usuarios da Apae participaram de uma apresentagdo na Festa da Igreja Sdo Cristovao, com a
coreografia: Aquarela do Brasil, onde tiveram a oportunidade de expressar seu potencial artistico e suas habilidades. Foi um

momento de interagdo social, muito importante para o desenvolvimento dos mesmos.

AGOSTO

Servico Social

e Acolhimento aos usuérios, seus cuidadores e familiares;

e Encaminhamentos, orientacdes e informacdes;

e Atrticulacfes em rede, organizacdo administrativa, planejamento mensal e elaboracdo de materiais;
¢ Realizacdo de 02 anamneses para obtencdo de informacdes do histérico das novas assistidas;

e Entrega de cestas basicas as familias;

e Alimentacdo do Sistema ARGUS.

Terapia Ocupacional

e Atendimentos individuais: 60 atendimentos presenciais, 03 adaptac¢@es de dispositivos de Tecnologia Assistiva,
07 telemonitoramentos, 06 atividades na Horta Terapéutica com usuario, 04 atividades em Bazar Terapéutico
com usuario, 02 visitas domiciliares e 02 anamneses.

e Atividades Grupais:
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- Preparo do Bolo dos aniversariantes do més de agosto com renda proveniente do Bazar;

- 03 reunides de equipe multiprofissional para discussao de casos e elaboracdo de estratégias de atendimento;
- Atividades grupais em horta terapéutica Cultivando Esperanga;

- Acdes de conscientizacdo e atividades praticas sobre a coleta seletiva do Projeto APAE Sustentavel com os
USUArios;

- Reenvio de formulario as familias dos usuarios para obter informacdes sobre as medicages utilizadas;

- Auxilio na confecgdo de jogos para atividades;

- Atividade grupal de socializacéo e estimulacdo da AIVD através de compras no mercado;

- Participacdo do Espetéculo;

- Participacdo das atividades da Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia.

- Alimentac&o do sistema ARGUS.

Foram realizados 89 Atendimentos de fisioterapia motora;

06 Atendimentos em grupo;

Elaboracéo de relatérios e projetos junto ao setor de assisténcia social,

03 reunides multidisciplinares para discussao de casos, elaboracdo de estratégias de atendimento;
02 anamneses;

Visitas domiciliares, orientaces por chamadas telefénicas, acolhimento e avaliag&o;
48 Atendimentos de hidroterapia;

Participacdo de eventos institucionais (feijoada beneficente);

Participacdo como apoio geral em espetaculo anual;

Participacdo das atividades da semana da pessoa com deficiéncia (entre 19/08 a 30/08);
Passeio em exposicdo de artes na biblioteca municipal;

Participacdo em reunido ordinaria de Conselho Municipal de Satde (CMS);
Alimentacdo do sistema ARGUS.

Foram realizados 43 atendimentos individuais onde foram trabalhados conflitos emocionais, ansiedade, interacdes
pessoais, estimulacdo cognitiva e autonomia de comportamento;

31 atendimentos familiares onde trabalhamos uso adequado de medicacdo e onde foram dadas orientacfes para
melhorar o comportamento e a autonomia dos alunos em casa e também foram dadas dicas de autorregulacéo em

momentos de crise;
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24 atendimentos grupais onde trabalhamos os seguintes temas: Dindmicas: Garotinho chamado Amor (Trabalhar
unido, respeito, manifestacdo de afeto, atencdo e memorizacgéo); Abraco (Trabalhar interacdo positiva e harmonia
nos relacionamentos interpessoais) e O que eu posso levar? (Estimular a atencéo, percepcao e criatividade);

e 20 ensaios e 01 apresentacdo: Espanha, Magia das cores, Hora da alegria, Wisky a gogo, Frevo e Aquarela do
Brasil (Trabalhar atencdo, concentracdo e memorizacdo);

e 03 reunibes com a equipe multiprofissional nesse més para discussdo de casos e elaboracdo de estratégias de
atendimento;

e InteragBes com a comunidade através: Apresentacdo do Espetdculo Anual: Relembrando nossa histéria e
Apresentacdo do Frevo na Festa de Comemoracdo aos 98 anos do Asilo So Vicente de Paula, ambos com a
participagdo dos nossos assistidos;

e Participacdo do Evento Portas Abertas da Escola Padre Arlindo Vieira;

e Elaborago do script do espetéculo;

e Participacdo do evento da Feijoada;

e Elaboragdo da Prestagdo de contas do Projeto Apae no palco relacionada a verba recebida da Lei Paulo Gustavo;

o Auxilio a familia em consulta no Caps;

e Alimentacdo do Sistema ARGUS.

Fonoaudiologia

e Foram realizados 40 atendimentos individuais presenciais.
e Alimentacdo do Sistema ARGUS.

Musicoterapia

. Ensaios para o espetaculo anual: Os ensaios do coral tém como objetivo desenvolver habilidades musicais
e vocais dos usudrios, promover a integracdo social e aumentar a autoestima dos mesmos. Durante 0s ensaios trabalhamos repertérios
que serdo apresentados no espetaculo anual, com foco em melhorar a afinacéo, ritmo e harmonia do grupo. Os ensaios ocorrem

semanalmente durante as aulas de musica.

) Espetaculo Anual: realizou-se o espetaculo anual da APAE no saldo da Casa do Menor. O evento contou
com a participagdo do coral de usuarios, que apresentou as musicas ensaiadas ao longo das aulas. O espetaculo foi um sucesso,
reunindo familiares, amigos e membros da comunidade, proporcionando um momento de alegria e emocéo para todos os presentes.
A performance do coral destacou o progresso dos usuarios e reforgou a importancia da musica como ferramenta de incluséo e

expressdo pessoal.
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. Cantigas de roda: As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar,
desenvolver a audicdo, ritmo, movimentos, equilibrio, linguagem oral e memoria, uma atividade coletiva que desenvolve o

sentimento de pertencimento.

. Atividades com tambores e percussdo: Durante as aulas de musica, temos trabalhado intensamente com
tambores e instrumentos de percussdo, explorando ritmos de samba e toques de fanfarra. Essas atividades tém como objetivo
desenvolver a coordenacdo motora, a percepcao ritmica e a capacidade de trabalhar em grupo dos usuarios. Ao praticar ritmos
tradicionais de samba e fanfarra, os usuarios néo s6 aprendem sobre a diversidade cultural e musical, mas também experimentam a
alegria e a energia proporcionadas por esses estilos musicais. As aulas sdo dindmicas e participativas, promovendo um ambiente de

aprendizado envolvente e inclusivo.

. Vivéncia musical: tem como objetivo principal proporcionar uma experiéncia inclusiva e enriquecedora
para os usuarios. Os objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades ritmicas, promover a expressao
emocional e facilitar a comunicagéo através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a autoconfianca,
autoestima e sentimento de pertencimento, ao mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversdo e relaxamento. Também

pode contribuir para o desenvolvimento da concentracdo, da coordenacdo e promover o bem estar.
e Alimentagdo sistema ARGUS.

Educacao Fisica

Agosto foi um més de aulas diversificadas, dindmicas e muitas atividades complementares. Aconteceu a Semana
Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla com o tema “Nossa historia: quem somos ¢ o que fazemos”. Com diversas
atividades como gincanas, circuitos motores/recreativos, futebol entre colaboradores e assistidos, confecgdo e torneio de pipas,
passeios externos, entre outras. Tivemos também o espetaculo anual “Capsula do tempo, relembrando nossa historia”, onde os
assistidos, deram um show, apds alguns meses de ensaios. Realizamos também a tradicional feijoada, onde os usuarios fazem parte
de todo processo de preparacao, trabalhando o curriculo funcional com os mesmos. Por fim, foram realizados circuitos funcionais e

caminhadas, com o objetivo da melhora cardiovascular de cada assistido, estimula¢do motora e neural.
Teatro e Arte

e Roda de conversa, orientacdo do desenvolvimento da aula;

e Aguecimento: fizemos movimentagdes rapidas e controladas com articulacéo do corpo deixando musculo
ativo;

e  Competicdo Estadual ‘Nossa Arte’. Os assistidos tiveram vivéncia Unica em arte, conhecendo outras escolas e
competindo em palco profissional. Foi apresentada a coreografia Funk e Hip Hop, representando a regido
Sudeste do Brasil, usando mixtape com musicas nostalgicas e passos basicos dos estilos.

e Apresentagdo no Espetaculo ‘Capsula do Tempo’: coreografia “Jerusalema” . A coreografia ¢ composta por

movimentos marcados na musica, sua composicao tem rodas e movimentos individuais dos usuarios;
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e Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Mdltipla, atividade circuito motor;

e Roda de conversa, orientacdes sobre o assunto a ser trabalhado nas atividades;

e Aquecimento: trabalhamos movimento corporal, rapido, lento, forte e com a musculatura do corpo sempre
ativa;

e Alongamento: foca-se em toda a parte do corpo, para melhora de flexibilidade;

o Danca para coordena¢do motora e interagéo social, trabalha-se em roda onde os usuérios sempre estdo um
olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exercem 0s passos;

e Os passos sdo bases de danca, e adaptados para cada assistido, assim na intengéo de desenvolver cada um no
seu tempo;

e  Atividades ludicas, motoras e sensoriais;

e Circuitos de movimentos;

e Aprendendo cores, atraves de aulas com cones, bambolés, obstaculos e desenhos ludicos.

e Ensaios para o “Espetaculo: Relembrando nossa historia”: coreografia: Peter Pan;

e Apresentacdo no Espetéculo anual;

e Participacdo da Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia: Dindmica, alongamento, futebol, gincana,
Brincadeiras;

e Alimentacdo do ARGUS.

Atividades de Convivio Socioeducativo

e Acolhimento aos usuérios;

e Roda de conversa;

e Artesanato: realizado trabalho com papeldo, madeira pirografada para porta chave, migangas para confeccdo
de colar, papel crepon, cola, tinta, pincel, pneu usado, retalhos de tecidos para confec¢do de tapetes, visando
habilidades manuais, concentracéo, sustentabilidade, reciclagem.

¢ Informatica: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo
a interacdo tecnoldgica;

e AVDs (atividades de vida diaria): limpeza e organizagdo da sala de aula, refeitdrio e jardim da entidade;

e Musicoterapia com oficineiro responsavel;

e Arte e danga com oficineiro responsavel;

e Dinamica de grupo com a psicéloga;

e Alongamento, caminhada, hidroterapia com fisioterapeuta e educador fisico;

e Comemoracdo de aniversariantes do més;

e Culinaria: os usuarios participaram da escolha do feijdo para o preparo da feijoada, e fizeram brigadeiro de
banana;
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e Horta sustentavel com a terapeuta ocupacional: Regar e limpar os canteiros;

e Participacdo dos usuarios e familias no 9° espetaculo anual com o tema: Relembrando a nossa historia,
retratando e recordando as apresentacdes anteriores adaptadas;

e Os usuarios participaram de varias atividades em comemoracdo a semana da pessoa com deficiéncia intelectual
e multipla, sendo elas: confeccdo e torneio de pipas, apresentacdo musical do grupo da entidade Boa
Aventuranga, receberam um lanche da padaria Brizola da cidade de Ribeirdo Grande, assistiram o video do
espetaculo, baladinha, karaoké e dia da beleza;

e Alguns usuarios foram até a cidade de Sdo José do Rio Preto e participaram do Festival: Nossa Arte
apresentando uma danga;

APAE Sustentével

Garantiu-se a sustentabilidade e serd realizada posteriormente atividade cultural e de lazer custeadas através dos
projetos da APAE sustentavel com acompanhamento/supervisdo do setor de terapia ocupacional. E neste més foi realizada atividade
grupal de socializacdo e estimulagdo da AIVD através de compras no mercado. Foi promovida a inclusdo social, convivéncia
comunitaria, oportunizando experiéncias que possibilitaram a autonomia e autoestima, favorecendo a interacdo entre todos,
convivéncia e fortalecimento de vinculos e protagonismo. Possibilitando a reducéo e prevencéo de situagdes de isolamento social,

superando barreiras e garantindo a inclusdo e proporcionando atividades culturais e de lazer.

Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla
Na semana comemorativa da pessoa com deficiéncia foram realizadas as seguintes atividades: Dia da Beleza,

Campeonato de Futebol e de Pipa, Dinamica de Interagdo, Dia da Pintura, Balada, Cinema e Apresentacdo do Video do Espetaculo.

Interacdo com a comunidade

Nesse més de agosto os usuarios da Apae participaram de algumas apresentagcdes onde tiveram a oportunidade de
expressar seu potencial artistico e suas habilidades e interagirem socialmente. Foram as seguintes apresentac@es: Espetaculo Anual:
Relembrando nossa histéria; Competigdo Estadual ‘Nossa Arte’ e Apresentacdo do Frevo na Festa de Comemoracao aos 98 anos do
Asilo S8o Vicente de Paula. Foi realizado também um passeio & Biblioteca Municipal para ver a exposi¢do: Como vender uma

borboleta morta.

SETEMBRO

Servico Social

e Acolhimento aos usuarios, seus cuidadores e familiares;
e Encaminhamentos, orientacdes e informacdes;

e Articulacfes em rede, organizacdo administrativa, planejamento mensal e elaboracdo de materiais;
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Terapia Ocupacional

Fisioterapia

Psicologia

85 atendimentos individuais referentes a 67 atendimentos presenciais, 2 adaptacfes de dispositivos de
Tecnologia Assistiva, 5 telemonitoramentos, 8 atividades em Horta Terapéutica com usuario individualmente, 3
atividades em Bazar Terapéutico com usudrio individualmente;

Atividades Grupais: Preparo do Bolo dos aniversariantes do més de setembro com renda proveniente do Bazar;
03 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboragdo de estratégias de atendimento;
Atividades grupais em horta terapéutica Cultivando Esperanca;

Acoes de conscientizacdo e atividades praticas sobre a coleta seletiva do Projeto APAE Sustentavel com os
USUArios;

Auxilio na confec¢do de jogos para atividades;

Atividade grupal de socializacdo e estimulagdo da AIVD compras no mercado;

Participacdo das atividades do Setembro Verde — Més de Luta pela Inclusdo Social da Pessoa com Deficiéncia;
Realizacdo do 13° Bazar Terapéutico “Amor no Cabide” com os usuarios;

Realizacdo de Oficina de P&o Caseiro com 0s usuarios;

Alimentacédo do sistema ARGUS.

Foram realizados 130 atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares, orientagdes presenciais, orientacées
por chamadas telefonicas, acolhimento e avaliag&o;

75 Atendimentos de fisioterapia motora;

06 atendimentos em grupo;

114 Atendimentos de hidroterapia;

Dindmica de Relaxamento com assistidos e colaboradores;

Participacéo de eventos institucionais: Caminhada Inclusiva. (SETEMBRO VERDE);

Elaboracéo de relatérios e projetos junto ao setor de assisténcia social;

03 reunides multidisciplinares;

Participacdo em reunido ordinaria de Conselho Municipal de Satude (CMS);

Alimentacédo do sistema ARGUS.

Foram realizados 72 atendimentos individuais onde trabalhamos conflitos emocionais, ansiedade, uso de medicacao,
problemas no contexto familiar, estimulago cognitiva, respeito aos limites colocados, autonomia de comportamento

e relagdes interpessoais.
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Foram realizados 20 atendimentos familiares onde trabalhamos uso adequado de medicacdo, conflitos familiares e
autonomia dos assistidos em casa, foi dado o suporte emocional necessario para questdes relacionadas as crises das
criancas e sua autoregulacéo.

Foram realizados 34 atendimentos grupais onde trabalhamos os seguintes temas: Dindmicas: Roda de conversa:
Girassol, Semaforo da Vida e Corrente de Amor ( Proporcionar uma reflexdo sobre a importancia de valorizarmos as
pessoas ao nosso redor e de parar para reavaliar a propria vida e mudar o que for necessario); Qual é a musica?
(Trabalhar memoria, criatividade, respeito e interacdo social); Animais (Trabalhar atengdo, memorizagdo,
desenvoltura, harmonia, valoriza¢do pessoal e empatia); Setembro Verde (Ressaltar a importancia da unido para
atingir os objetivos propostos para garantir a inclusdo social); Caminhando em siléncio (Refletir sobre respeito e o
impacto das reacBes no bem estar dos que nos cercam. Relaxar e encontrar paz e tranquilidade para manter os
relacionamentos saudaveis).

Foram realizadas 03 reunides com a equipe multiprofissional nesse més para discussdo de casos e elaboragdo de
estratégias de atendimento;

InteragBes com a comunidade através da Festa da Primavera realizada no Asilo Sdo Vicente de Paula, com a
participacdo dos nossos assistidos;

Participacéo da reunido Extraordinaria do CMDPcD;

Apresentacdo e explicacdo do video sobre Setembro Verde e a importancia do tem: Inclusdo Social;

Caminhada Inclusiva: Setembro Verde;

Participacéo do Bazar Solidario;

Auxilio a familia em consulta no Centro de Atendimento (Especialidades);
Alimentacéo do Sistema ARGUS.

41 atendimentos individuais presenciais;
01 atendimento em dupla.
Alimentacéo do Sistema ARGUS.

Cantigas de roda: As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar,

desenvolver a audicdo, ritmo, movimentos, equilibrio, linguagem oral e memoéria, uma atividade coletiva que desenvolve o

sentimento de pertencimento.

Atividades com tambores e percussdo: Durante as aulas de musica, temos trabalhado intensamente com tambores

e instrumentos de percussdo, explorando ritmos de samba e toques de fanfarra. Essas atividades tém como objetivo desenvolver a

coordenacdo motora, a percepcado ritmica e a capacidade de trabalhar em grupo dos assistidos. Ao praticar ritmos tradicionais de

samba e fanfarra, os assistidos ndo s6 aprendem sobre a diversidade cultural e musical, mas também experimentam a alegria e a
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energia proporcionadas por esses estilos musicais. As aulas sdo dindmicas e participativas, promovendo um ambiente de aprendizado
envolvente e inclusivo.

e  Vivéncia musical: Essa vivéncia musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiéncia inclusiva e
enriquecedora para os assistidos. Os objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades ritmicas, promover
a expressdo emocional e facilitar a comunicacgéo através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a
autoconfianca, autoestima e sentimento de pertencimento, a0 mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversao e
relaxamento. Também pode contribuir para o desenvolvimento da concentracéo, da coordenacdo e promover o bem estar.

e  Setembro verde: Més oficial da inclusdo social da pessoa com deficiéncia. Neste més realizou-se diversas
atividades, tais como o plantio de arvores, cujo dia da arvore é celebrado no dia nacional da incluséo. Neste dia 0s usuarios realizaram
o plantio de 4 ipés brancos.

e Dia de futebol: Neste més aconteceu a segunda partida de futebol, entre colaboradores e assistidos. Onde os
assistidos se destacaram e venceram a partida. Foi um dia de muita diversdo e alegria. Os objetivos trabalhados foram: socializacéo,
motricidade, interacdo, atencdo e principalmente o bem estar dos assistidos.

e  Caminhada Inclusiva: Caminhada em comemoracdo ao més oficial da inclusdo da pessoa com deficiéncia.
Familiares, assistidos e colaboradores participaram desse dia importante. Durante a caminhada teve o acompanhamento da fanfarra
do centro educacional Paulo Freire. Encerando a campanha do Setembro verde.

e  Alimentacéo sistema ARGUS.

Educacao Fisica

Més de setembro, foi um més de aulas diversificadas e dindmicas. Aplicamos jogos de tabuleiro, como dama e jogos
das cores, objetivando o autocontrole, controle das emocgdes, coordenagdo motora, estratégia e habilidades diversas finas. Todos 0s
assistidos tiveram atividades aquaticas, com exercicios motores na piscina. Realizamos as caminhadas de 1 e 2 km, com intuito de
melhorar a condi¢do cardiaca de cada usuério, além de propor uma atividade diferenciada.

Realizamos também as atividades do setembro verde com plantio de arvores, dinamicas, zumba, aula de capoeira e
finalizamos com a caminhada inclusiva. Por fim, foram realizamos circuitos funcionais, com o objetivo da melhora cardiovascular

de cada usuario, estimulagdo motora e neural.

Teatro e Arte

e Roda de conversa, orientacdo do desenvolvimento da aula;

e Alongamento com a cadeira parte superior e inferior, para melhora de flexibilidade;

¢ Recreacdo de movimentos: fazemos uma sequéncia coreogréafica de dois oitavos, e 0s Usuarios precisam recriar
utilizando a sequéncia. Trabalhamos criatividade, socializacdo e memorizagéo.

e Aquecimento, onde trabalhamos movimento corporal, rapido, lento, forte e com a musculatura do corpo sempre
ativa;

e Danca para coordenacdo motora e interacdo social, trabalha-se em roda onde os usuarios sempre estdo um olhando

para o outro e de acordo com a coreografia se executam 0s passos.
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Os passos sdo a base da danca, e adaptados para cada usuario, na intencdo de desenvolver cada um em seu préprio
tempo;

Desenvolvimento de conversas e interesses sobre a danca e o que ela pode proporcionar

Atividades ltdicas, motoras e sensoriais;

Circuitos de movimentos;

Caminhada inclusiva — SETEMBRO VERDE

Dia de ZUMBA.

Alimentacdo do ARGUS.

Atividades de Convivio Socioeducativo

Acolhimento dos usudrios;

Roda de conversa;

Reflexdo do dia;

Artesanato: realizado trabalho com papel&o, cola, tinta, pincel, retalhos de tecidos para confeccao de tapetes, vidro,
TNT, visando habilidades manuais, concentracéo, sustentabilidade, reciclagem;

Informatica: os usuarios participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo a

interacdo tecnoldgica;

AVDs (atividades de vida diaria): limpeza e organizacao da sala de aula, refeitorio e jardim da entidade;
Musicoterapia com oficineiro responsavel;

Arte e danca com oficineiro responsavel;

Dinamica de grupo com psicéloga;

Alongamento, caminhada, piscina terapéutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador fisico;
Comemoracdo dos aniversariantes do més;

Horta sustentavel com terapeuta ocupacional: Regar e limpar os canteiros;

Em comemoracdo ao setembro verde, tivemos vdrias atividades, sendo elas: cinema na entidade com o filme
Divertidamente 2, alongamento, dindmica, video explicando sobre a inclusdo da pessoa com deficiéncia, futebol
com 0s usuarios e a caminhada inclusiva.

Comemorando também a semana do transito, os usuarios participaram do bingo do transito em sala de aula.

Os usuarios estiveram presente no asilo Sdo Vicente de Paula, participando da festa da primavera, onde levaram
muita alegria aos idosos do local, houve desfile para eleger o rei e rainha da primavera.

Plantamos no jardim da entidade: 2 ipés brancos em comemoracao ao dia da arvore

Recebemos também neste més direto das mados do massagista da selegdo brasileira uma camisa original.
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APAE Sustentéavel

Garantiu-se a sustentabilidade e sera realizada posteriormente atividade cultural e de lazer custeadas através dos projetos
da APAE sustentavel com acompanhamento/supervisdo do setor de terapia ocupacional. E neste més foi realizada atividade grupal
de socializacdo e estimulacdo da AIVD através de compras no mercado. Foi promovida a inclusdo social, convivéncia comunitaria,
oportunizando experiéncias que possibilitaram a autonomia e autoestima, favorecendo a interagdo entre todos, convivéncia e
fortalecimento de vinculos e protagonismo. Possibilitando a reducdo e prevencdo de situacdes de isolamento social, superando

barreiras e garantindo a inclusdo e proporcionando atividades culturais e de lazer.

Aniversariantes do més e Campanha Nacional da Inclusdo Social: Setembro Verde

Mensalmente, a fim de promover a convivéncia comunitaria, assegurar atividades culturais e de lazer e propiciar o
desenvolvimento da autoestima é ofertada aos usuarios uma comemoracdo coletiva, onde os aniversariantes sdo convidados a virem
até a mesa central e festejar este momento. Promovendo assim socializacio e interacdo entre todos. E uma oportunidade para
demonstrar o calendario como forma de organizar acontecimentos, utilizando-se de mecanismos para favorecer a compreensao das
medidas de tempo, como dia, més e ano. Serve-se bolo de aniversario a todos os presentes.

No més de setembro tivemos a Campanha Nacional da Inclusdo Social e a Apae promoveu algumas atividades
relacionadas ao tema. Inicialmente foi apresentado pela psicéloga um video explicativo sobre o tema e também foi realizada uma
Dinémica para fixar o conteudo. Tivemos o plantio de mudas de ipé ressaltando a comemoracao do dia da &rvore e também o marco
do inicio da campanha da inclusdo. Foi realizada uma Caminhada na rua central do Municipio com os usuérios, familiares,
colaboradores e pessoas da comunidade a fim de ressaltar a importancia da Campanha Setembro Verde para garantia de direitos das
pessoas com deficiéncia.

Interacdo com a comunidade
Nesse més de setembro os usuarios da Apae participaram da Festa da Primavera do Asilo Sdo Vicente de Paula, onde
puderam interagir tanto com os idosos como com o0s adolescentes da escola Jodo Batista. Foi realizada também a Caminhada

Inclusiva com a participacdo da comunidade.

OUTUBRO

Servico Social

e Acolhimento aos usuéarios, seus cuidadores e familiares;
e Encaminhamentos, orienta¢des e informacdes;

e Articulacfes em rede, organizacdo administrativa, planejamento mensal e elaboracdo de materiais.

Terapia Ocupacional

e 83 atendimentos presenciais,
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13 adaptac@es de dispositivos de Tecnologia Assistiva,

11 telemonitoramentos,

06 atividades de Horta terapéutica individualmente,

4 atividades em Bazar terapéutico individualmente;

Atividades Grupais em horta terapéutica Cultivando Esperanca;

Acles de conscientizacdo e atividades préticas sobre a coleta seletiva do Projeto APAE Sustentavel com os
USUArios;

Auxilio na confeccéo de jogos para atividades;

Atividade grupal de socializacéo e estimulagdo da AIVD compras no mercado;

Preparativos do 14° Bazar Terapéutico “Amor no Cabide” com os usuarios;

03/10/2024 — Participacdo do Connecta — Conhecimento para incluséo realizado pela FEAPAES — SP na cidade
de Sorocaba SP.

03 reunides de equipe multiprofissional para discussao de casos, elaboracdo de estratégias de atendimento;

Alimentacéo do sistema ARGUS.

88 Atendimentos de fisioterapia motora;

01 Atendimentos em grupo;

Elaboracdo de relatérios e projetos junto ao setor de assisténcia social,

03 reunides multidisciplinares;

Visita com os alunos ao Projeto “Meu pé de livro”, no Centro de Informagdes Turisticas (Biblioteca);
Foram realizados 93 atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares, orientacfes presenciais, orientacées
por chamadas telefonicas, acolhimento e avaliacéo;

51 Atendimentos de hidroterapia;

01 reunido com a diretoria institucional,

Participacdo em reunido ordinaria de Conselho Municipal de Satde (CMS);

Participacdo do conecta salde FEAPAES.

Alimentacéo do Sistema ARGUS.

Foram realizados 112 atendimentos individuais onde trabalhamos conflitos emocionais, ansiedade, uso de
medicacdo, relacBes interpessoais, problemas no contexto familiar, estimulacdo cognitiva, respeito aos limites
colocados e autonomia de comportamento.

Foram realizados 31 atendimentos familiares onde trabalhamos uso adequado de medicacéo, conflitos familiares,

autonomia dos alunos em casa, comportamentos ansiosos e necessidade de estabelecer limites, foi dado também
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suporte emocional necessario para questdes relacionadas as crises das criancas e sua autoregulacdo. Foi realizada
uma visita para verificacdo do quadro clinico de salde da assistida.

Foram realizados 18 atendimentos grupais onde trabalhamos os seguintes temas: Dindmicas: Passarela da
Confianca (Aumentar a autoconfianca através do apoio e afirmacéo do grupo); Parabola da Amizade (Trabalhar
respeito, o valor da amizade e como lidar de forma positiva com as diferengas); Circulo de histdrias (Ressaltar a
importancia do respeito e da empatia); Sentimentos (Verificar o entendimento sobre o que os sentimentos
representam e sua importancia na saude fisica e mental); EmocGes e Letras (Estimular criatividade, memoria,
atencdo e trabalhar a importancia de manter emocd@es positivas para um avida saudavel e feliz).

03 reunides de equipe multiprofissional para discussao de casos, elaboragdo de estratégias de atendimento;
Reunido extraordinaria do CMDPcD;

Participacdo da Festa da Semana Feliz;

Treinamento da Federacdo das Apaes na cidade de Sorocaba sobre o tema: A importancia do Servigo de Saude
nas Apaes (CONNECTA FEAPAES-SP;)

Visita a Biblioteca Municipal: Meu pé de livro;

Participacdo da Reunido com membros da Diretoria;

Alimentacéo do Sistema ARGUS.

25 atendimentos individuais presenciais;
Participacdo no CONNECTA FEAPAES-SP Saude;
Alimentacéo do Sistema ARGUS.

A nutricionista se apresentou aos usuarios de maneira simples, destacando a importancia da sua area na busca
por mais salde. Introduziu o tema da hidratacdo, ressaltando a importancia da ingestdo de 4gua. Metodologia:
Foram realizadas atividades praticas e explicativas sobre a importancia da agua para o organismo, utilizando
exemplos simples que facilitam a compreenséo dos mesmos.

Durante o periodo de refeicédo, foi feita observacao avaliativa onde foi possivel perceber que muitos assistidos
tendem a comer rapidamente e em grandes quantidades, o que destaca a necessidade de trabalhar conceitos de
comer consciente e saciedade. Alguns assistidos foram auxiliados na alimentacéo através de orientagGes sobre
a importancia de mastigar bem e perceber o proprio ritmo de saciedade.

Semaforo da Alimentagdo: Foi apresentado o conceito do "semaforo™ para ajudar os assistidos a distinguirem
alimentos de consumo mais frequente (verde), moderado (amarelo) e evitado (vermelho).

03 reunides de equipe multiprofissional para discusséo de casos, elaboracdo de estratégias de atendimento.
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Musicoterapia

e Cantigas de roda: As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar,
desenvolver a audicdo, ritmo, movimentos, equilibrio, linguagem oral e memoria, uma atividade coletiva que desenvolve o
sentimento de pertencimento;

¢ Atividades com tambores e percussdo Durante as aulas de musica, temos trabalhado intensamente com tambores
e instrumentos de percussdo. Essas atividades tém como objetivo desenvolver a coordenacdo motora, a percep¢do ritmica e a
capacidade de trabalhar em grupo dos usuarios. As aulas sdo dinamicas e participativas, promovendo um ambiente de aprendizado
envolvente e inclusivo.

¢ Vivéncia musical: Essa vivéncia musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiéncia inclusiva e
enrigquecedora para 0s usudrios. Os objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades ritmicas,
promover a expressdo emocional e facilitar a comunicacdo através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa
promover a autoconfianca, autoestima e sentimento de pertencimento, ao mesmo tempo que proporciona momentos de alegria,
diversdo e relaxamento. Também pode contribuir para o desenvolvimento da concentragdo, da coordenacdo e promover o bem
estar.

e Ensaios para o recital de fim de ano: Durante as aulas de mdsica esta sendo realizado ensaios visando a
apresentacdo final, que celebra a dedicacdo e participacdo dos usudrios nas aulas de musica. Os objetivos musicais sao:
aprimoramento técnico e ritmico, respeitando o ritmo de cada usuario. Incentivar a expressdo artistica pessoal atraves da musica,
trabalhar a escuta e o trabalho em equipe. Os objetivos extra-musicais sdo; inclusdo e autoestima, fortalecer a confianca e o senso
de realizacdo dos  usudrios, proporcionando um ambiente acolhedor. Trabalhar a concentracdo e o autocontrole dos usuarios
durante os ensaios, habilidades que contribuem também para o desenvolvimento pessoal.

e Atividades com o teclado: O teclado € um instrumento musical melddico, que nos permite tocar inimeras cangdes.
sejam elas, infantis, populares ou classicas. Aprender o teclado é uma atividade divertida, apesar de tudo o que possa ser dito,
exercita a concentragdo e vai contra a corrente dominante que faz da instantaneidade um valor supremo. o teclado é um exercicio
real para o cérebro. Tocar permite treinar habilidades cognitivas e a memdria. Objetivos musicais: melodia, notas musicais,
pulsagdo, altura, percepcao auditiva. Objetivos extramusicais: concentragdo, memoria, atencdo, percepcao visual, praxia fina, bem
estar.

e  Alimentagdo sistema ARGUS.

Educacao Fisica

Um més repleto de atividades extras como a festa em comemoracao ao dia das criancas, adolescentes e adultos. Tivemos
aulas extras com profissionais convidados, além disso realizamos atividades recreativas e de estimulacdo motora.
Na piscina realizamos exercicios de flutuacdo, mergulho e bracadas. Trabalhamos de forma integrada a coordenacéo e

jogos ludicos, aproveitando o més caracteristico. Buscando agucar a criacdo, criatividade e expansdo imaginaria de cada usuario.
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Por fim, foram realizados circuitos funcionais e caminhadas, com o objetivo da melhora cardiovascular de cada assistido estimulacdo

motora e neural.

Teatro e Arte

e Roda de conversa, orientaces sobre 0 assunto a ser trabalhado nas atividades;

e  Aguecimento, durante o aquecimento trabalhamos movimento corporal, rapido, lento, forte e com a
musculatura do corpo sempre ativa;

e  Alongamento, foca-se em toda a parte do corpo, para melhora de flexibilidade;

e  Alongamento com a cadeira parte superior e inferior;

e  Danga para coordenagdo motora e interacdo social, trabalhada em uma aula em roda onde 0s usuérios sempre
estdo um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se executam 0s passos.

e  Os passos, sdo bases de danga, e adaptados para cada assistido, assim na intencéo de desenvolver cada um
no seu tempo;

o  Desenvolvimento de conversas e interesses sobre a danca e o que ela pode proporcionar

. Atividades ludicas, motoras e sensoriais;

e  Semana da alegria . Dia das criangas

e  Atividade coordenagdo motora fina, 0s usuérios desenharam na folha sulfite 2 dancarinos fazendo
movimentos amplos com bragos e as pernas.

e  Prendedor vai passando na roda, sem deixar cair. Trabalha a concentragdo, memorizacao e coordenacéo

e  Alimentagdo sistema ARGUS.

Atividades de Convivio Socioeducativo

e Acolhimento aos usuarios;

e Roda de conversa;

o  Reflex@o do dia;

e  Artesanato: realizado trabalho com papeldo, cola, tinta, pincel, retalhos de tecidos para confeccdo de tapetes,
vidro, TNT, E.V.A visando habilidades manuais, concentracdo, sustentabilidade, reciclagem.

e Informética: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo

a interacdo tecnologica;
e  AVDs (atividades de vida diaria): limpeza e organizacdo da sala de aula, refeitdrio e jardim da entidade;
e  Musicoterapia com oficineiro responsavel;
e  Arte e danca com oficineiro responsavel;
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e  Dinamica de grupo com psicéloga;

e  Alongamento, caminhada, piscina terapéutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador fisico;

e Acompanhamento com nutricionista;

e  Comemoragdo de aniversariantes do més;

e  Horta sustentavel com terapeuta ocupacional: Regar e limpar os canteiros;

e  Osusuarios etiquetaram roupas para o bazar terapéutico que acontecerd em breve na entidade;

e  Sabdo artesanal;

e  Comemoramos a semana da alegria com vdrias atividades: cinema, show de pagode, producdo de churros e
crepe, aula de zumba e encerramos com a festa denominada Dia Feliz, com muita animagé&o e alegria.

e  Alimentacéo sistema ARGUS.

APAE Sustentavel

Garantiu-se a sustentabilidade e sera realizada posteriormente atividade cultural e de lazer custeadas através dos projetos
da APAE sustentavel com acompanhamento/supervisdo do setor de terapia ocupacional. E neste més foi realizada atividade grupal
de socializacdo e estimulagdo da AIVD através de compras no mercado. Foi promovida a inclusdo social, convivéncia comunitaria,
oportunizando experiéncias que possibilitaram a autonomia e autoestima, favorecendo a interacdo entre todos, convivéncia,
fortalecimento de vinculos e protagonismo. Possibilitando a reducdo e prevencgdo de situaces de isolamento social, superando

barreiras, garantindo a inclusdo e proporcionando atividades culturais e de lazer.

Aniversariantes do més e Festa da Semana Feliz

Mensalmente, a fim de promover a convivéncia comunitaria, assegurar atividades culturais e de lazer e propiciar o
desenvolvimento da autoestima é ofertada aos usuarios uma comemoragdo coletiva, onde os aniversariantes sao convidados a virem
até a mesa central e festejar este momento. Promovendo assim socializacio e interacdo entre todos. E uma oportunidade para
demonstrar o calendario como forma de organizar acontecimentos, utilizando-se de mecanismos para favorecer a compreensao das
medidas de tempo, como dia, més e ano. Serve-se bolo de aniversério a todos o0s presentes.

No més de outubro tivemos a Comemoracao da Semana Feliz onde a Apae promoveu as seguintes atividades: Cinema,
Torneio de Game, Karaoké, Apresentacdo dos Apaeanos do Samba (Grupo formado por colaboradores da Apae), Disputa com
carrinho de rolemd e Festa de Encerramento com Balada e apresentacdo de Personagens como Transformers e Pantera Negra.
Durante esses eventos foram servidos pipoca, crepe, churros, sorvete, bolo e algoddo doce. Essa semana tem como objetivo
proporcionar diversdo e interagdo aos nossos usuarios para que tenham a possibilidade de exercer a harmonia e fortalecer os vinculos

sociais.

Interacdo com a comunidade
Nesse més de outubro alguns usuérios da Apae realizaram visita a Biblioteca Municipal de Capédo Bonito para conhecer
0 Projeto Meu pé de livro, onde tiveram a oportunidade de ouvir histérias e fazer atividade grafica. Tivemos também a visita na
Apae do Grupo de Motoqueiros Insanos e Lokas que vieram presentear nossos usuarios com doces, puderam conversar e conhecer
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um pouco desse universo dos motociclistas. Alguns usuarios foram ao Cofesa Max para saborear um café Gourmet e realizar algumas

compras onde tiveram a oportunidade de interagir com a comunidade.

NOVEMBRO

Servico Social

e Acolhimento aos usuarios, seus cuidadores e familiares;

e Encaminhamentos, orientagdes e informagdes;

e Atendimento social;

e Articulagdes em rede, organizagdo administrativa, planejamento mensal e elaboracdo de materiais;

e Acompanhamento no portal dos usuarios- MEU INSS (BPC);

e (3 atendimentos individuais;

e 02 entrevistas multiprofissional com familiar de usuario na entidade;

e 02 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboragdo de estratégias de atendimento;

e Elaboragao de Relatorios;

e Contatos diversos, elaboracdo, alimentagdo de portal e entrega de projetos/relatorio para captagdo de
recursos;

o Elaboragao e entrega do Plano de Trabalho 2025,

e Preenchimento e entrega do PMASWEB 2025,

e Preenchimento e entrega do Censo Suas 2024,

e Alimentagdo do Sistema ARGUS.

Terapia Ocupacional

e 75 atendimentos presenciais individuais;

e (07 adaptagdes de dispositivos de Tecnologia Assistida;

e (04 telemonitoramento;

e 05 atividades em horta terapéutica com usuario individual;

e 06 atividades em bazar terapéutico com usuario individual;

e 04 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboragdo de estratégias de atendimento;

e Atividades grupais em horta terapéutica Cultivando Esperanca;

e Atividade grupal de etiquetacdo de produtos a serem expostos no 14° Bazar Terapéutico Amor no Cabide
com 0S usuarios;

e Realizacdo do 14° Bazar Terapéutico Amor no Cabide com usudrios;

e Atividade grupal de socializagdo e estimulagdo da AIVD compras no mercado;
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e Acdes de conscientizacdo e atividades praticas sobre a coleta seletiva do Projeto APAE Sustentavel com os
usuarios;

e Auxilio na confeccdo de jogos para atividades;

e Elaboracao e envio de formulario as familias dos usudrios para obter informacdes das medicacdes;

e Auxilio na confecgdo de jogos para atividades;

e Passeios ao Pesqueiro Agua Amarela, Amandu com renda proveniente do projetos APAE Sustentavel;

e Participacdo da reunido ¢ Balango das atividades e compra monitorada do Grupo Liderando Herois;

e Participacdo em Curso Intervengdo Precoce: Avaliagdo e Diagnostico TEA

e Participacdo da Atividade de encerramentos com Amigo-chocolate;

e Participacdo do 1° Recital de Fim de Ano.

e Alimentacdo do sistema ARGUS.

e 48 atendimentos de fisioterapia motora;

e 84 atendimentos individuais de hidroterapia;

e (08 atendimentos grupais;

o  FElaboracao de relatorios e projetos junto ao setor de assisténcia social,

e (04 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboragdo de estratégias de atendimento;
. 01 participagdo em reunido ordindria de Conselho Municipal de Satide (CMS);

e  Participacdo do 1° Recital de fim de ano da APAE;

e  Participacdo do dia de recreagdo no Amandu;

e  Participagdo de curso “Intervengao precoce, avaliagdo e diagnostico em TEA”;

e  Alimentagdo dos Sistema ARGUS.

. Foram realizados 75 atendimentos individuais nos quais foram trabalhados conflitos emocionais, ansiedade,
questdes familiares, angustias, dificuldades de relacionamento, higiene ¢ uso adequado de medicagao.

e  Foramrealizados 24 atendimentos familiares onde trabalhamos ansiedade, duvidas, uso adequado de medicagdo,
necessidade de limites bem definidos para mudanga positiva de comportamento e também foram dadas
orientacdes para melhorar a autonomia dos usuarios;

e  Foramrealizados 24 atendimentos grupais onde trabalhamos os seguintes temas: Dindmicas: Empatia (Identificar
as emogdes, reconhecer sua influéncia na saude e nas relagdes interpessoais); Do Bem (Trabalhar harmonia
através da expressdo de bons sentimentos em relag@o aos que nos cercam); Cooperagdo (Ressaltar a importancia

da unido, da colaboragdo, do trabalho em equipe, do respeito e da amizade); O que eu posso levar? (Estimular
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atencdo, percepe¢ao, criatividade e respeito ao proximo); A importancia do respeito (Trabalhar as diferencas e
valorizar as afinidades, ressaltando a importancia do respeito para uma convivéncia saudavel); Dinamica da
Qualidade e do Coracao (Trabalhar a importancia de expressar bons sentimentos e de valorizar as pessoas que
nos cercam).

e Tivemos 04 reunides com a equipe multiprofissional nesse més para discussdo de casos ¢ elaboragdo de
estratégias de atendimento.

e (01 Reunido extraordinaria do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia - CMDPcD;

e  Elaboragio do Relatério Mensal da Assisténcia Social;

e  Participacdo no Amigo Chocolate com os usuarios;

e  Palestra Novembro Azul, com a participacdo dos usuarios da Apae e dos pacientes da Gvcc;

e Participagdo nas atividades/passeios: Agua Amarela e Amandu;

e  Mestre de Cerimonia no 1° Recital da APAE;

e  Participacdo como oradora da 9* Virada Inclusiva do Municipio de Capao Bonito;

e  Participacdo no Dia da Cultura: Premiagdo para a entidade;

e  Alimentagdo do Sistema ARGUS.

Fonoaudiologia

e 30 atendimentos individuais presenciais;

e | atendimento em dupla;

o 02 entrevistas multiprofissional com familiar de usuario na entidade;
o Participag@o no dia no espaco Amandu;

e Participagdo na Virada Inclusiva,

o Alimentagdo do Sistema ARGUS.

Nutricao
e Cuidado integral voltado aos usuarios, seus cuidadores e familiares;
e 25 questionarios enviados aos responsaveis,
e 08 Atendimentos Individuais com Responsaveis (anamnese);
e Orientacdes e informagdes;
e (07 atendimentos individuais;
e 01 participagdo no pesqueiro agua amarela;
e 01 participagdo ao dia de recreagdo Amandu,
e Participagdo na 2% Noite de Honra Cultural 2024;
e 04 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elabora¢do de estratégias de atendimento;

Elaboracao de Relatorios;

59



ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPAO BONITO

\ V) Registrada na Federagéo das APAES sob n.° 642- CNPJ 50.784.495/0001-65, Reconhecida como Utilidade Publica Municipal Lei n.° 1.077 de 30/09/87,
iy | ’ Utilidade Publica Federal Decreto n.° 99.489 de 30/08/90, Registrada no CNAS sob n.° 23.002.006.759/88.32, Utilidade Publica Estadual n.° 6.298 de 10/07/90

| ESCOLA DE EDUCACAO ESPECIAL “APAE DE CAPAO BONITO”
APAE Autorizacdo de Funcionamento, Portaria do Delegado de Ensino de 24/09/97, conferida pelo Decreto n°. 7.510/76, alterado pelo Decreto n°. 39.902/95 e

Resolugdo SE n°. 3/95 e n°. 76/95, com fundamento na Deliberagdo CEE n°. 26/86, alterada pela Deliberagdo CEE n°. 11/87 e
Capao Bonito - SP Deliberagdo CEE n°. 33/72, Proc. N°. 395/1505/97, public. No DOE em 25/09/97

Fundada em 05/08/1. 983

e Alimentacdo do Sistema ARGUS.

Musicoterapia

e Cantigas de roda

As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, desenvolver a audi¢do, ritmo, movimentos,

equilibrio, linguagem oral ¢ memoria, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento de pertencimento.

e Atividades com tambores e percussido

Durante as aulas de musica, temos trabalhado intensamente com tambores e instrumentos de percussdo.. Essas
atividades tém como objetivo desenvolver a coordenagdo motora, a percepgao ritmica e a capacidade de trabalhar em grupo dos

usuarios. As aulas sdo dindmicas e participativas, promovendo um ambiente de aprendizado envolvente e inclusivo.

e Vivéncia musical

Essa vivéncia musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiéncia inclusiva e enriquecedora para os usuarios. Os
objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades ritmicas, promover a expressdo emocional e facilitar a
comunicagdo através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a autoconfianga, autoestima e
sentimento de pertencimento, a0 mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversdo e relaxamento. Também pode

contribuir para o desenvolvimento da concentragdo, da coordenag@o e promover o bem estar.

e Ensaios para o recital de fim de ano

Durante as aulas de musica est4 sendo realizado ensaios visando a apresentagdo final, que celebra a dedicagdo e
participag@o dos usudrios nas aulas de musica. Os objetivos musicais sdo: aprimoramento técnico e ritmico, respeitando o ritmo de

cada usuario. Incentivar a expressdo artistica pessoal através da musica, trabalhar a escuta e o trabalho em equipe.

Os objetivos extra-musicais sdo; inclusdo e autoestima, fortalecer a confianga e o senso de realizagdo dos
usuarios, proporcionando um ambiente acolhedor. Trabalhar a concentrag@o e o autocontrole dos usudrios durante os ensaios,

habilidades que contribuem também para o desenvolvimento pessoal.

e Recital de fim de ano

Aconteceu o 1° Recital de fim de ano. Com diversas apresentagdes musicas, visando proporcionar aos usuarios um espago para
se expressarem artisticamente, reforgando a importancia da inclusdo e a valorizacao de suas habilidades. Trabalhar a autoestima,
confianca e a superag@o dos usudrios por meio da miisica. Celebrar o progresso dos usuarios, mostrando os resultados ao longo

do ano.
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A pratica musical estimula a memoria, a concentragdo e o controle emocional. Foi uma experiéncia transformadora, para os

usuarios o recital ¢ uma oportunidade de vivenciar um momento de superagdo ¢ celebracdo de suas capacidades.

e Virada inclusiva

No dia 26 de novembro os usudrios realizaram 2 apresentagdes na virada inclusiva, que ocorreu no centro de convengdes. Esse
evento teve diversas participacdes, de instituigdes das cidades vizinhas ¢ premiagdes para os destaques no concurso de pintura.
Nossos usudrios apresentaram a musica We Will Rock You da banda Queen, através dos instrumentos de percussdo e deram um
verdadeiro show. Além dessa apresentacdo também brilharam através da musica O Sol da banda Jota Quest, cantando e tocando

ukulele e percusséo.

e Alimentagdo sistema ARGUS

Educacio Fisica

Novembro, foi um més de aulas diversificadas, dindmicas e muitas atividades complementares. Realizamos circuitos
motores com exercicios de flexibilidade, saltos, equilibrio, jogos de tabuleiro, jogos de raciocinio logico e exercicios
multissensoriais. Por fim, foram realizados circuitos funcionais e caminhada, com o objetivo da melhora cardiovascular de cada

assistido, estimulagdo motora/ neural, atividades recreativas e planejadas na piscina.

Teatro e Arte

e Acolhimento aos usuarios;

¢ Roda de conversa, orientagdes sobre o assunto a ser trabalhado nas atividades;

e Aquecimento, durante o aquecimento trabalhamos movimento corporal, rapido, lento, forte e com a musculatura
do corpo sempre ativa;

e Alongamento, foca se em toda a parte do corpo, para melhora de flexibilidade;

e Alongamento com a cadeira parte superior e inferior

e Atividade ensaio para Espetaculo Cinderela da Escola de Danga Atittud, coreografia com movimentos dindmicos
e marcados. Composicao coreografica em linhas e utilizando a técnica canon.

e Apresentagdo dos usudrios no Espetaculo da Cinderela da Escola de Danca Atittud,

e Danga para coordenacdo motora e interagdo social, trabalhasse em uma aula em roda onde os usuarios sempre
estdo um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exerce 0s passos.

e Os passos, s@o bases de danga, e adaptados para cada assistido, assim na intengdo de desenvolver cada um no seu
tempo;

e Aprendendo “ base do plié¢”

e Desenvolver musculatura com exercicios especificos ;

e Desenvolvimento de conversa conversas ¢ interesses sobre a danga e o que ela pode proporcionar ;
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e Atividades ludicas, motoras e sensoriais;

e Circuitos de movimentos;

e Aprendendo cores, através de aulas com cones, bambolés, obstaculos e desenhos ludicos.
e Ensaios para o “ Recital” ;

¢ Dinamicas, alongamento e conversas;

e Circuito de atividades;

e Futebol

e Ensaios para a Festa de Natal;

e Passeio a “Amandu”;

e Atividades de piscina; Treino de atividades fisicas;
e Passeio, caminhadass e brincadeiras;

e Atividade avaliativa da aula;

e Alimenta¢do do ARGUS.

Atividades de Convivio Socioeducativo

e Acolhimento aos usuarios;

e Roda de conversa;

e Reflexdo do dia;

e Artesanato: realizado trabalho com papelao, cola, tinta, pincel, retalhos de tecidos para confecgdo de tapetes, palito
de sorvete, visando habilidades manuais, concentragdo, sustentabilidade, reciclagem.

o Informatica: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo a
interagdo tecnologica;

e AVDs (atividades de vida diaria): limpeza e organizagdo da sala de aula, refeitorio e jardim da entidade;
e Musicoterapia com educador social responsavel;

e Arte e danga com educador social, responsavel;

e Dinamica de grupo com psicologa;

e Alongamento, caminhada, piscina terapéutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador fisico;

e Acompanhamento com nutricionista;

e Comemoracdo de aniversariantes do més;

o Culinaria, os atendidos participaram da preparagdo delicioso suco de acerola;;

¢ Horta sustentavel com terapeuta ocupacional: Regar e limpar os canteiros, colheita de acerola e alface;
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e Aconteceu neste més o bazar terapéutico, onde os usuarios participam da etiquetagem das roupas, montagem do
bazar e venda;

¢ Ensacar embalagens para venda de rojao;

e Participaram do amigo chocolate, onde tiveram que falar sobre as caracteristicas do amigo sorteado, foi bem
divertido;

e Os usuarios participaram de um passeio ao pesqueiro agua amarela, situado na cidade vizinha Ribeirdo Grande,

pescaram, andaram de pedalinho, jogaram bingo, cantaram, dangaram e houve uma deliciosa refei¢do no local;

APAE Sustentavel

Garantiu-se a sustentabilidade e realizado atividades culturais e de lazer custeadas através dos projetos da APAE
sustentavel com acompanhamento/supervisdo do setor de terapia ocupacional E neste més realizado evento Bazar Terapéutico Amor

no Cabide, onde ¢ executado com os usuarios, em todas as etapas, produgdo e venda.

Ofertou-se diversas atividades com diferentes grupos de usuarios, de acordo com as especificidades de cada individuo,
sendo :passeio em um espago de lazer e recreagdo do municipio (Amandu), onde os usuarios passaram momentos de descontracdo
e lazer, com a possibilidade de recrea¢do com diversos brinquedos dindmicos, interativos, simuladores ¢ educativos para todas as
idades, foi servido alimentagdo especial. Estiveram tomando café da manha estilo buffet e passeio em um supermercado, outros
usuarios estiveram em um passeio cultural ao Parque Pesqueiro Agua Amarela, tivemos ainda café da manhd em padaria e apos
compras monitoradas no comercio da cidade. Promovido a inclusio social, convivéncia comunitaria, oportunizado experiéncias que
possibilitaram a autonomia e autoestima, favoreceu a interagao entre todos, convivéncia e fortalecimento de vinculos, autoestima e
protagonismo. Possibilitando a redugdo e prevengdo de situacdes de isolamento social, superando barreiras e garantindo a inclusdo

e proporcionando atividades culturais e de lazer.

DEZEMBRO

Servico Social

e Acolhimento aos usuarios, seus cuidadores e familiares;
e Encaminhamentos, orienta¢des e informagdes;
e Atendimento social;
e Articulagdes em rede, organizagdo administrativa, planejamento mensal e elaboragdo de materiais;
e Acompanhamento no portal dos usuarios- MEU INSS (BPC);
e (9 atendimentos individuais;
e 02 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboragdo de estratégias de atendimento;
e Elaboracao de Relatorios;

e Participacdo juntamente aos usuarios na comemoragao de Natal realizado na entidade;
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e Enviado a todas as familias, questionario de satisfacdo da APAE, para assim garantir a qualidade dos servicos
socioasssitencias ofertados;
¢ Contatos diversos, elaboragdo, alimentagdo de portal e entrega de projetos/relatorio para captagdo de recursos;

o Alimentagdo do Sistema ARGUS.

Terapia Ocupacional

e 26 atendimentos presenciais individuais;

o 04 adaptacdes de dispositivos de Tecnologia Assistida;

e (2 telemonitoramento;

o (2 atividades em horta terapéutica com usuério individual;

o (03 atividades em bazar terapéutico com usuario individual,

o 02 reunides de equipe multiprofissional para discusséo de casos, elaboracdo de estratégias de atendimento;

e Atividades grupais em horta terapéutica Cultivando Esperanga;

e Acdes de conscientizagdo e atividades praticas sobre a coleta seletiva do Projeto APAE Sustentavel com os
USUArios;

o Participacéo da festa de Final de Ano.

e Compra de Bolo e Sorvete com renda proveniente dos Projeto APAE Sustentavel;

o Auxilio na confeccdo de jogos para atividades;

¢ Alimentacgdo do sistema ARGUS.

Fisioterapia
e 44 atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares, orientagdes presenciais, orientagdes por chamadas
telefonicas, acolhimento e avaliagdo;
. 18 atendimentos de fisioterapia motora;
e 84 atendimentos individuais de hidroterapia;
e  Elaboragao de relatdrios e projetos junto ao setor de assisténcia social;
e 03 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboragdo de estratégias de atendimento;
e  Participagdo em evento na comunidade (Igreja Matriz);
e  Participagdo juntamente aos usuarios na comemoracdo de Natal realizado na entidade;
. 01 participacdo em reunido ordinaria de Conselho Municipal de Satude (CMS);
e  Alimentagdo dos Sistema ARGUS.
Psicologia
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75 atendimentos individuais nos quais foram trabalhados conflitos emocionais,

35 atendimentos individuais nos quais foram trabalhados conflitos emocionais, ansiedade, dificuldades de
relacionamento e onde fizemos também uma retrospectiva do ano que estd encerrando e levantamos as
perspectivas para o préximo ano;

03 atendimentos familiares onde trabalhamos ansiedade, uso adequado de medicagéo, necessidade de limites bem
definidos para mudanga positiva de comportamento e também foram dadas orienta¢des para melhorar a autonomia
dos usuarios.

03 atendimentos grupais onde trabalhamos o seguinte tema: Dindmica: A bola que danga (Estimular criatividade,
atencdo e valorizagdo pessoal dos que nos cercam);

02 reunides de equipe multiprofissional para discussdo de casos, elaboragdo de estratégias de atendimento;
Participacdo como narradora da entidade em evento na comunidade (Igreja Matriz);

Elaboragdo e Digitagdo das Atas das Reunides Técnicas do 2° Semestre;

Alimentag@o do Sistema ARGUS.

09 atendimentos individuais presenciais;
Orientagdo pariental;
Elaboragéo de relatorio;

Alimentagdo do Sistema ARGUS.

Cuidado integral voltado aos usuarios, seus cuidadores e familiares;

Questionarios enviados aos responsaveis,

Relatorio Multiprofissional;

02 Atendimentos Individuais com Responsaveis (anamnese);

Orientagdes e informagdes;

05 atendimentos individuais;

Doacao de Probiotico para cuidado intestinal, reabilitacdo nutricional;

01 Festa de Natal,

01 Participagdo em evento na comunidade (Igreja Matriz);

01 reunido de equipe multiprofissional para melhor atuagdo conjunta em relag@o aos casos discutidos, ajustes
em protocolos, planejamento de atividades futuras e elaborag¢ao de estratégias de atendimento;
Elaboracao de Relatorios;

Alimenta¢do do Sistema ARGUS.
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Musicoterapia

¢ Cantigas de roda

As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, desenvolver a audigao,
ritmo, movimentos, equilibrio, linguagem oral e memoria, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento de

pertencimento.

o Atividades com tambores e percussdo

Durante as aulas de musica, temos trabalhado intensamente com tambores e instrumentos de percussdo.. Essas
atividades tém como objetivo desenvolver a coordenagdo motora, a percepgao ritmica ¢ a capacidade de trabalhar
em grupo dos usudrios. As aulas sfo dindmicas e participativas, promovendo um ambiente de aprendizado

envolvente e inclusivo.

¢ Vivéncia musical

Essa vivéncia musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiéncia inclusiva e enriquecedora para os
usuarios. Os objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades ritmicas, promover a
expressdo emocional e facilitar a comunicagédo através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa
promover a autoconfianga, autoestima e sentimento de pertencimento, a0 mesmo tempo que proporciona momentos
de alegria, diversdo e relaxamento. Também pode contribuir para o desenvolvimento da concentragdo, da

coordenacao e promover o bem estar.

e Coral de Natal

Durante a festa de Natal, os usudrios realizaram a apresentacdo da musica Bate O sino, musica que celebra o Natal.
Através do coral € possivel incentivar a expressao artistica pessoal através da musica, trabalhar a escuta e o trabalho

em equipe.

Os objetivos extra-musicais s@o: inclusdo e autoestima, fortalecer a confianga e o senso de realizagdo dos usuarios,
proporcionando um ambiente acolhedor. Trabalhar a concentragdo e o autocontrole dos usudrios durante os ensaios,

habilidades que contribuem também para o desenvolvimento pessoal.
Educacao Fisica
Dezembro, foi um més de aulas diversificadas, dindmicas e muitas atividades complementares. Realizamos atividades
de esportes radicais com Slack Line, escaladas em arvores, corrida com obstaculos, onde se trabalha coordenacdo, equilibrio,

coragem, autoconfianca, resiliéncia e cooperagdo. Ofertou-se atividades de torneios gamers, estimulando a diversdo e recreacdo, um

momento onde os assistidos estiveram em contato com a tecnologia.
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Visitamos o Studio 3F, onde os usuarios tiveram, a oportunidade de vivenciar praticas de musculagdo. Finalizamos o més
com a festa de natal, com entrega de presentes e lembrancas. Por fim, foram realizados circuitos funcionais, caminhadas, com o

objetivo da melhora cardiovascular de cada usudrio, estimulagdo motora e neural.

Teatro e Arte

e Acolhimento aos usuarios;

e Roda de conversa, orientagdo do desenvolvimento da aula

e Aquecimento, fazemos movimentacdes rapido e controlado com articulacdo do corpo e musculatura do corpo
sempre ativa;

e Alongamento com a cadeira parte superior e inferior;

e Atividade, jogos dos movimentos. Em roda cada usuario entra e faz seu movimento, quem esta ao redor da roda
produz o movimento feito;

o Apresentacdo de danca na Comemoracgéo de Natal;

e Alongamento, foca se em toda a parte do corpo, para melhora de flexibilidade;

o Danca para coordenacdo motora e interagdo social, trabalhasse em uma aula em roda aonde os usuérios sempre
estdo um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exerce 0s passos;

e Os passos, sao bases de danca, e adaptados para cada assistido, assim na intencéo de desenvolver cada um no seu
tempo;

e Desenvolvimento de conversa conversas e interesses sobre a danga e o que ela pode proporcionar;

o Atividades ludicas, motoras e sensoriais;

e Circuitos de movimentos com cores e texturas;

e Aprendendo cores, através de aulas com cones, bambolés, obstaculos e desenhos ludicos;

e Futebol;

e Atividade de piscina;

e Caminhadas;

o Circuito de atividades;

e Treino de atividades fisicas;

e Passeio, caminhadas e brincadeiras, Atividades ltdicas;

e Atividade avaliativa da aula;

e Alimentacdo do ARGUS.

Atividades de Convivio Socioeducativo

e Acolhimento aos usuarios;
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e Roda de conversa;
e Reflexdo do dia;
e Informatica: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo a

interacdo tecnologica;
e AVDs (atividades de vida diaria): limpeza e organizagdo da sala de aula, refeitorio e jardim da entidade;
e Musicoterapia com oficineiro responsavel;
e Arte e danga com oficineiro responsavel;
e Dinamica de grupo com psicéloga;
e Alongamento, caminhada, piscina terapéutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador fisico;
e Acompanhamento com nutricionista;
e Comemoragao de aniversariantes do més;

e Horta sustentavel com terapeuta ocupacional: Regar e limpar os canteiros;

e Festa de Comemoragdo de Natal e entrega de presentes e panetones a todos os usuarios;

Comemoracao de Natal

Ofertado comemoracdo de natal, com apresentacdo de dangas natalinas e o coral de natal pelos usudrios. A festividade
contou com decorag@o tematica natalina, com entrega individual a todos os usuarios de um panetone epresentes de natal, os quais
foram doados pela comunidade e com a presenca do Papai Noel. Ofertou-se alimentagaoespecial, sorvete, bolo de aniversario, frutas
e sucos. Promovido espago para interacdo com lazer, cultura, pertencimento e convivéncia social. A comemoracdo dos

aniversariantes do més foi realizada nesta oportunidade, conforme citado abaixo.

REGISTROS FOTOGRAFICOS DO 1° SEMESTRE DE 2024

Atividade convivio — Cinema Atividade convivio- Gincana ludica/fisica; Prova e entrega de cadeiras de rodas adaptadas
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planejamento das atividades colaboradores Culinaria — producio de biscoito de maisena - Atividades ludicas, artisticas e motoras

-
———

Hidroterapia

Hidroterapia Terapia Ocupacional Aniversariantes do Més
: | i | L E
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Atividades Grupais- Psicologia -dinamica Atividades de Convivio Grupal Horta Terapéutica
. . R _ -

T A8

Producéo de Sab&o- Convivéncia

| ey
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Palestra Dengue na entidade Atividade comunitaria Dengue Teatro e Arte

Comemoracéo de Pascoa Comemoracéo de Pascoa

Oficina de Culinaria
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Horta Terapéutica Musicoterapia Oficina de Culinaria

Fisioterapia

L ot Tl

Educagio Fisica
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Desfile Civico- aniversario de Capao Bonito Desfile Civico- aniversario de Capao Bonito Horta Terapéutica

Certificado de Isen¢iao ao Servi¢o Militar

Autodefensoria / Biblioteca- Tropeirismo

Galaxy A32

=N
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Teatro e Arte Aniversariantes do més Terapia Ocupacional

€
A . Al

Comemoracio Dia das Maes

Maio laranja
)

Maio laranja
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Vivéncias grupais no asilo Vivéncias grupais no asilo

Atividade grupal de vida didria -pao caseiro Culinaria/ AVDS

Oficina de Capacitismo aos Colaboradores

“
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Hidroterapia- grupal/Individual Fonoaudiologia Musicoterapia
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Balada Campeonato de Futebol Beleza
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Aniversariantes do Més Festa da Primavera: Asilo Plantio do Ipé

Musicoterapia
P Educacio Fisica

Caminhada Setembro Verde
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Biblioteca Municipal: Projeto Meu pé de livro
SEMANA FELIZ
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Atividades Manuais Terapia ocupacional
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Palestra no GVCC Culinaria AVDS- Culinéria
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22 Noite de Honra Cultural Virada Inclusiva C.B.

1° Recital de Fim de Ano - APAE
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Nutrigdo

Capao Bonito, 15 de janeiro 2025.
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