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                     RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO ANUAL 

ENTIDADE EXECUTORA: ASSOCIAÇÃO DE PAIS E 

AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPÃO BONITO 

PROGRAMA – PROTEÇÃO 

SOCIAL ESPECIAL DE MÉDIA 

COMPLEXIDADE 

Convênio Nº 003/2023 –Aditamento 001/2023 

PERÍODO DE REFERÊNCIA 

ANO DE                                                                             

2024 

Descrição do Serviço 
Público 

Alvo 

Nº de Atendidos  

MÊS / ATIVIDADE 

 

JAN 

JUL 

 

FEV 

AG 

 

MAR 

SET 

 

ABR 

OUT 

 

MAI 

NOV 

 

JUN 

DEZ 

Serviço de proteção social 

especial para pessoas com 

deficiência, idosas e suas 

famílias 

Indivíduos

/ Famílias 

 

Programada 
130 130 130 130 130 130 

Executada 

 

 128 

 

127 

 

125 

129 

 

129 

129 

 

129 

126 

 

127 

126 

 

127  

126 

 

Resumo das atividades  

                O atendimento é realizado de forma continuada, permanente e planejada e executa o serviço de proteção social 

especial para pessoas com deficiência, idosas e suas famílias com oferta de atendimento especializado para as pessoas com 

deficiência com algum grau de dependência, seus cuidadores e familiares.  Onde busca-se que o usuário tenha acolhida suas 

demandas, interesses, necessidades e possibilidades. Garantindo formas de acesso aos direitos sociais, buscando-se diminuir a 

exclusão social, reduzindo ou prevenindo agravos decorrentes de situações violadoras de direitos e a superação de barreiras que 

limite ou impeça a participação social da pessoa, que fragilizam a autonomia e intensificam o grau de dependência da pessoa 

com deficiência. Possibilitando o apoio a família e aos cuidadores e sua função protetiva, fortalecendo o convívio e os vínculos 

familiares e comunitários. 

                Como trabalho essencial, presta a acolhida de demandas, escuta, orientações, fornecimento de informação, 

mobilização e encaminhamento às redes de apoio e políticas públicas, articulação intersetorial e da rede de serviços, 

desenvolvimento do convívio familiar e comunitário; mobilização para a cidadania, empoderamento de direitos e cumprimento 

de deveres, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida familiar.      
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               Objetiva por meio das ações contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial das pessoas com deficiência e o 

protagonismo das famílias atendidas, por meio das seguranças afiançadas do SUAS, sendo elas: Segurança de acolhida, 

Segurança de convívio ou vivência familiar, comunitária e social, Segurança de renda, Segurança de desenvolvimento de 

autonomia individual, familiar e social, Segurança de apoio e auxilio. 

                 O atendimento ofertado busca a integralidade das políticas de educação, saúde e assistência social. A entidade oferece 

atendimento personalizado e multidisciplinar com equipe constituída por assistente social, psicóloga, terapeuta ocupacional e 

fisioterapeutas.  

                  São ofertados atividades de convívio socioeducativo com  oferta de dança (teatro e arte) música, educação física, 

possibilitando vivências de experiências que oportunizam o desenvolvimento de potencialidades, ampliação do universo 

informacional, artístico e cultural, promovendo a autoestima, o protagonismo, autonomia, inserção, sustentabilidade e o 

fortalecimento da convivência comunitária. Oferta ainda atividades de convívio socioeducativo com práticas lúdicas, 

organização da vida cotidiana, culturais, lazer, culinária, artesanato, rodas de conversas entre outros, possibilitando a vivência 

de experiências que contribuam para o desenvolvimento da autonomia, potencialidades, lazer, cultura e garantindo espaços de 

convivência e garantia de direitos, acolhendo as demandas e necessidades. 

                  A entidade é mantenedora da Escola de Educação Especial "APAE de Capão Bonito”, e oferta as seguintes 

modalidades: Escolarização Inicial: Ensino Fundamental Fase I (06 a 14 anos e11 meses), Ensino Socioeducacional:Ensino 

Fundamental Fase II (de 15 anos a 30 anos) e 04 salas ao transtorno do espectro autista em colaboração com a Prefeitura 

Municipal de Capão Bonito. 

                                                          

Atividades mensais da equipe multiprofissional 

Equipe: Assistente Social, Psicóloga, Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeutas, Fonoaudióloga e Nutricionista 

  Reuniões de equipe multiprofissional técnica para planejamento, estratégias e discussão de casos; 

 Atendimento Multiprofissional na entidade e Visitas domiciliares – realizadas pela equipe técnica a partir da 

demanda apresentada. As quais propiciam um reconhecimento das características, potencialidades e necessidades dos 

usuários, seus cuidadores e familiares, resultando em propostas de intervenção singulares, pertinentes a cada realidade 

vivenciada. 

 

Serviço Social 

                  Desenvolver ações para a superação de fragilidades e das situações violadoras de direitos que contribuem para a 

intensificação da dependência e assim estimular a autonomia e o desenvolvimento de potencialidades e contribuir para o 

fortalecimento de vínculos familiares, construção de projetos individuais e coletivos, desenvolvimento da autoestima e qualidade de 

vida e por meio das ações contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial das pessoas com deficiência e o protagonismo das 

famílias atendidas, por meio das seguranças afiançadas do SUAS. Garantindo acessos a benefícios, programas de transferência de 

renda e outros serviços socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos. 

Encaminhamentos para rede, quando necessário, oportunizando o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, 
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contribuindo para a inserção das famílias na rede de proteção social de assistência social. Atividades grupais e orientativas com 

usuários e familiares. Segue as atividades desenvolvidas. 

Terapia Ocupacional 

                   O setor presta assistência aos usuários da APAE de Capão Bonito, em busca de independência, autonomia e qualidade 

de vida. Através de procedimentos e recursos terapêuticos, utiliza as mais diversas atividades, ambientes e situações do cotidiano de 

cada indivíduo. As ações junto ao usuário, seus familiares e equipe multiprofissional auxilia na construção de sua autonomia das 

atividades de vida diária (AVD), atividades instrumentais de vida diária (AIVD), atividades de lazer (AL) e atividades de trabalho 

(AT).  É notório a importância do terapeuta ocupacional na integração da Equipe Multidisciplinar da APAE de Capão Bonito SP 

para assistência à pessoa com deficiência, em busca de independência, autonomia e qualidade de vida. Tendo como objetivos a 

Anamnese, avaliação e reavaliação; Planejamento, replanejamento e atendimento terapêutico ocupacional; Indicação, prescrição de 

equipamentos e dispositivos de Tecnologia Assistiva (TA); Atendimento à família; Integração e atuação junto à Equipe 

Multidisciplinar. Segue as atividades desenvolvidas.  

Fisioterapia 

                   Através do atendimento de fisioterapia é possível melhorar a qualidade de vida física e social dos usuários por meio 

de exercício de habilitação, prevenção e reabilitação trabalhadas em terapia, possibilitando assim, interação social com outras 

pessoas, bem como maior autonomia na realização das atividades de vida diária, promove a prevenção de contraturas, deformidades 

e doenças associadas, promove maior independência para as realizações cotidianas. Busca-se acolher os pais e responsáveis e dar os 

devidos encaminhamentos, habilitar ou reabilitar a realização de atividades motoras e de vida diária. Segue as atividades 

desenvolvidas pelas fisioterapeutas. 

Psicologia 

                  O trabalho psicológico direcionado à pessoa com deficiência está relacionado primordialmente qualidade de vida, 

focando a adaptação tanto da pessoa, como de seus familiares, pois a influência destes permite que a mesma se sinta aceita, contida 

socialmente e segura. Proporcionar orientação à família e aos profissionais envolvidos permite à pessoa com deficiência um 

desenvolvimento mais completo e saudável, evitando o sentimento de inadequação, de exclusão social e de excessiva dependência, 

auxiliando na conscientização dos que fazem parte do contexto sobre as reais dificuldades e potencialidades da mesma. Promovido 

através de atividades favoráveis para uma boa adaptação social e familiar, desenvolvidas por meio de uma programação voltada para 

a área emocional, intelectual e social com atendimento individual e em grupo. Nortear o trabalho sempre focando a demanda 

emergente e as necessidades apresentadas pelos usuários, buscando minimizar os conflitos emocionais e facilitar o desenvolvimento 

pessoal e social dos mesmos. Segue as atividades desenvolvidas. 

Fonoaudiologia 
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                    O trabalho de fonoaudiologia tem por finalidade contribuir para o desenvolvimento das funções da fala e da linguagem para 

a melhoria do processo de aprendizagem nos diferentes contextos de comunicação. Estimular, aprimorar, amenizar e/ou eliminar os 

fatores que possam intervir na aquisição da linguagem oral e escrita, motricidade orofacial e disfagia. Fortalecer e melhorar a mobilidade 

dos órgãos fonoarticulatórios, estimular a linguagem, ampliar o vocabulário, eliminar processos fonológicos afim de melhorar a 

inteligibilidade de fala. Segue as atividades desenvolvidas. 

Nutrição 

   Desenvolvimento de ações que visem a inclusão, habilitação e reabilitação do usuário, atender às demandas das pessoas com 

deficiência e suas famílias, assistidas pela entidade, incrementando os serviços socioassistenciais ofertados pela entidade.          

           O trabalho da Nutrição visa beneficiar direto/indiretamente a vida dos usuários, proporcionando bem-estar físico/mental 

através da alimentação adequada, segura, pertinente a cada situação em que se encontra o usuário e sua individualidade, analisando 

as condições de saúde e sociais melhorando significativamente sua qualidade de vida. O estado nutricional do indivíduo interfere 

diretamente na doença já instalada e na própria evolução do  processo de reabilitação. Para alcançar tais objetivos a nutricionista 

realiza avaliação nutricional, projetos de educação nutricional grupal e familiar,  Atividades de convivência grupal com os usuários 

com projetos de educação nutricional grupal e familiar Promover a capacitação e a descoberta de novos saberes e vivências 

planejamento e supervisão de cardápios, Promover a capacitação e a descoberta de novos saberes e vivências, treinamentos com 

equipe da cozinha, Observar as boas práticas higiênicas e sanitárias , elaboração documentos, orientações nutricionais conforme 

necessidade, visita domiciliar, reduzindo ou prevenindo agravos decorrentes da deficiência e a superação de barreira que fragilizam 

a autonomia e intensificam o grau de dependência da pessoa com deficiência. Dessa forma, a nutrição se torna um caminho de 

acolhimento e transformação com cuidado, respeito e segurança em cada orientação.  Segue as atividades desenvolvidas:  

 

PROJETOS MENSAIS 

Aniversariantes do mês 

    Mensalmente a fim de promover a convivência comunitária, assegurar atividades culturais e de lazer e propiciar o 

desenvolvimento da autoestima, é ofertado aos mesmos está comemoração coletiva, onde os aniversariantes são convidados a virem 

até a mesa central onde é festejado este momento. Promovendo socialização e interação entre todos. É oportunizado deste para 

demostrar o calendário como forma de organizar acontecimentos, utilizando-se de mecanismos para favorecer a compreensão das 

medidas de tempo, como dia, mês e ano. Servido bolo de aniversário a todos os presentes. 

 

Musicoterapia  

           Utilizar a música para melhor qualidade de vida dos usuários. Utilização da música de forma a contribuir no 

aprendizado, ampliando assim, o universo informacional e cultural. Proporcionar atividades para potencializar a inclusão, através 
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da comunicação e expressão. Oportunizar à pessoa com deficiência a se expressar e se comunicar por meio da linguagem musical. 

Visa-se ainda a socialização, senso de amizade, colaboração e espirito de equipe, estimulando cognitivos que serão importante no 

desenvolvimento do cotidiano  e soluções de problemas.   Incentivar a realização de  movimentos previamente estabelecidos, como 

expressão artística  e como forma de divertimento.  Segue as atividades desenvolvidas. 

Teatro e Arte 

 Utilizar a arte e a dança como instrumentos de promoção social, integração e melhoria da qualidade de vida das pessoas 

assistidas pela entidade. Desenvolver atividade artística, cultural e de lazer que possibilitem vivências, trocas de experiências, 

garantindo espaços de convivência e o desenvolvimento de potencialidades, lateralidade, expressão corporal, habilidades motoras, 

imaginação, criatividade, concentração, autoconhecimento, desenvolvimento de habilidades interculturais, potencializando-se novos 

talentos e capacidade, estimulando-se o ritmo, coordenação motora, noção espacial e a praxia global. Visa-se ainda a socialização, 

senso de amizade, colaboração e espirito de equipe, estimulando cognitivos que serão importante no desenvolvimento do cotidiano  

e soluções de problemas.  Incentivar a realização de  movimentos previamente estabelecidos (coreografia), ou improvisados (dança 

livre) e como expressão artística  como forma de divertimento. A coreografia é composta por movimentos marcados em quatro 

tempo, facilitando a execução. Na coreografia trabalhamos coordenação motora, ritmo e memorização. Segue atividades 

desenvolvidas. 

Atividades de Convívio Socioeducativo 

 

Desenvolver atividades de convívio socioeducativo para pessoas com deficiência a partir de 34 anos, visando à melhoria e 

qualidade de vida. Instrumentalizá-los no sentido de oferecer-lhes a máxima potencialidade com relação à sua autonomia e 

independência. Instruir para a vida prática. Promover a inclusão social, assegurando espaços e fortalecendo o direito à convivência 

social, familiar e comunitária. Prover visitas a diversos locais, promovendo uma variação do ambiente, estimulando o contato do 

usuário com a comunidade e a interação, onde possam ampliar seus conhecimentos e possibilitar a cidadania. Desenvolver nos 

assistidos habilidades e potencialidades em atividades socioeducativas, favorecendo as competências de comunicação, intelectuais, 

sociais e comportamentais. Ressalto que os mesmos participaram de todas as atividades desenvolvidas e ofertadas na entidade aos 

assistidos. Segue as atividades desenvolvidas. 

JANEIRO 

 

Serviço Social 

 Acolhimento aos usuários, seus cuidadores e familiares; 

 Encaminhamentos, orientações e informações; 

 Atendimento social;  

 Articulações em rede, organização administrativa, planejamento mensal e elaboração de materiais; 

 Acompanhamento no portal dos usuários- MEU INSS (BPC); 

 03 atendimentos individuais; 



ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPÃO BONITO 

Registrada na Federação das APAES sob n.º 642- CNPJ 50.784.495/0001-65, Reconhecida como Utilidade Pública Municipal Lei n.º 1.077 de 30/09/87, 

Utilidade Pública Federal Decreto n.º 99.489 de 30/08/90, Registrada no CNAS sob n.º 23.002.006.759/88.32, Utilidade Pública Estadual n.º 6.298 de 10/07/90 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO ESPECIAL “APAE DE CAPÃO BONITO” 
Autorização de Funcionamento, Portaria do Delegado de Ensino de 24/09/97, conferida pelo Decreto nº. 7.510/76, alterado pelo Decreto nº. 39.902/95 e 

Resolução SE nº. 3/95 e nº. 76/95, com fundamento na Deliberação CEE nº. 26/86, alterada pela Deliberação CEE nº. 11/87 e 

Deliberação CEE nº. 33/72, Proc. Nº. 395/1505/97, public. No DOE em 25/09/97 

Fundada em 05/08/1. 983 

 

 

6 
 

 02 entrevistas multiprofissional com familiar de usuário na entidade; 

 01 atividade grupal de convívio com usuários – Cinema na APAE, com exibição de filme, pipoca e dinâmica de 

reflexão ao final da atividade; 

 Entrega do relatório circunstanciado anual/2023; 

 Contatos diversos, elaboração, alimentação de portal e entrega de projetos/relatório para captação de recursos; 

 Participação no 1º Fórum Municipal de Conselhos Sociais; 

 Participação em palestra sobre planejamento de atividades 2024; 

 Participação na oficina de teatro e arte (dança); 

 Reunião de planejamento das atividades com equipe de colaboradores da entidade; 

 Roda da conversa/palestra com profissional do município sobre pedagogias e relacionamento humano para 

equipe de colaboradores na entidade; 

  Preenchimento de instrumental solicitado pelo órgão gestor; 

 Elaboração de Relatórios; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Terapia Ocupacional   

 03 atendimentos presenciais individuais; 

 01  atividade em horta terapêutica com usuário individual; 

 01 atividade em bazar terapêutico com usuário individual;      

 Provas/ entrega de cadeira de rodas; 

 Alimentação do sistema ARGUS. 

 

Fisioterapia 

 12  atendimentos individuais/presenciais; 

 09 atendimentos individuais de hidroterapia; 

 01 atendimento grupal – gincana com os assistidos; 

 Prova e entrega de cadeiras de rodas adaptadas ; 

 02 atendimentos individuais através de avaliação multiprofissional; 

 02 atendimentos familiares- entrevista multiprofissional com familiar de usuário na entidade; 

 1 reunião do conselho municipal de saúde (CMS); 

 Orientação aos pais e responsáveis dos usuários da Hidroterapia; 

 Atividade grupal de convívio- Gincana lúdica/física; 

 Participação em palestra sobre planejamento de atividades 2024; 



ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPÃO BONITO 

Registrada na Federação das APAES sob n.º 642- CNPJ 50.784.495/0001-65, Reconhecida como Utilidade Pública Municipal Lei n.º 1.077 de 30/09/87, 

Utilidade Pública Federal Decreto n.º 99.489 de 30/08/90, Registrada no CNAS sob n.º 23.002.006.759/88.32, Utilidade Pública Estadual n.º 6.298 de 10/07/90 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO ESPECIAL “APAE DE CAPÃO BONITO” 
Autorização de Funcionamento, Portaria do Delegado de Ensino de 24/09/97, conferida pelo Decreto nº. 7.510/76, alterado pelo Decreto nº. 39.902/95 e 

Resolução SE nº. 3/95 e nº. 76/95, com fundamento na Deliberação CEE nº. 26/86, alterada pela Deliberação CEE nº. 11/87 e 

Deliberação CEE nº. 33/72, Proc. Nº. 395/1505/97, public. No DOE em 25/09/97 

Fundada em 05/08/1. 983 

 

 

7 
 

 Reunião de planejamento das atividades com equipe de colaboradores da entidade; 

 Roda da conversa/palestra com profissional do município sobre pedagogias e relacionamento humano para 

equipe de colaboradores na entidade; 

 Elaboração de relatórios e projetos junto ao setor de assistência social. 

 Alimentação dos Sistema ARGUS. 

 

Psicologia 

 02 atendimentos individuais através de avaliação multiprofissional; 

 02 atendimentos familiares- entrevista multiprofissional com familiar de usuário na entidade; 

 01 atendimento grupal com toda a equipe de colaboradores; 

 Participação no 1º Fórum Municipal de Conselhos Sociais; 

 Reunião de planejamento das atividades com equipe de colaboradores da entidade; 

 Roda da conversa/palestra com profissional do município sobre pedagogias e relacionamento humano para 

equipe de colaboradores na entidade; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Musicoterapia 

 Reunião para planejamento das atividades com equipe de colaboradores da entidade; 

   Roda de conversa/palestra com profissional do município sobre pedagogias e relacionamento humano para equipe 

de colaboradores da entidade; 

  Oficina de culinária  

  Oficina de música e dança;  

  Dia de lazer com os usuários;  

  Oficina Pedagógica.  

 

Teatro e Arte 

 Roda de conversa, orientação do desenvolvimento da aula; 

 Aquecimento, fazemos movimentações rápido e controlado com articulação do corpo deixando músculo ativo; 

 Alongamento, parte superior e inferior, para melhora de flexibilidade; 
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 Dança para coordenação motora e interação social, trabalhasse em uma aula em roda aonde os usuários sempre 

estão um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exerce os passos. 

 Os passos, são bases de dança, e adaptados para cada assistido, assim na intenção de desenvolver cada um no seu 

tempo; 

 Desenvolvimento de conversa conversas e interesses sobre a dança e o que ela pode proporcionar  

 Oficina de Dança - Atividades lúdicas, artísticas e motoras. 

 Apresentação cultural com dois grupos de usuários em evento promovido pela prefeitura municipal; 

 Planejamento de aulas -2024. 

 Atividade grupal de convívio e de vida diária - Culinária – produção de biscoito de maisena; 

 Alimentação do ARGUS. 

 

Atividades de Convívio Socioeducativo 

 

 Acolhimento aos usuários; 

 Roda de conversa; 

 Reflexão do dia; 

 Atividade grupal de convívio e de vida diária - Culinária – produção de biscoito de maisena; 

 Atividade grupal de convívio – Cinema na APAE, com exibição de filme, pipoca e dinâmica de reflexão ao final 

da atividade; 

 Atividade grupal de convívio- Gincana lúdica/física; 

 Atividade grupal - oficina de música e dança com oficineiros responsáveis; 

 Reunião de planejamento das atividades com equipe de colaboradores da entidade; 

 Roda da conversa/palestra com profissional do município sobre pedagogias e relacionamento humano para 

equipe de colaboradores da entidade. 

                  

 Ressalto que neste mês houve férias escolares e recesso escolar, acarretando uma diminuição nos atendimentos. 

 

FEVEREIRO 

Serviço Social 

 Acolhimento aos usuários, seus cuidadores e familiares; 

 Encaminhamentos, orientações e informações; 

 Atendimento social;  
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 Articulações em rede, organização administrativa, planejamento mensal e elaboração de materiais; 

 Acompanhamento no portal dos usuários- MEU INSS (BPC); 

 06 atendimentos individuais; 

 Contatos diversos, elaboração, alimentação de portal e entrega de projetos/relatório para captação de recursos; 

 02 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Preenchimento de instrumental solicitado pela DRAS; 

 Elaboração de Relatórios; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Terapia Ocupacional 

 Foram realizados 44 atendimentos individuais sendo: 31 atendimentos presenciais 

  09 adaptações de dispositivos de Tecnologia Assistiva,  

 02 reuniões com família, 

  01 entrevista multiprofissional com familiar de usuário na entidade  

 01 Avaliação Multidisciplinar de usuário novo. 

 Atividades Grupais:  

 Compras no Supermercado. 

 Confecção de Caixa de Areia com renda proveniente do Bazar. 

 Preparo do Bolo dos aniversariantes dos meses de janeiro e fevereiro com renda proveniente da Horta; 

 04 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Participação da Reunião/ palestra Diretoria de Ensino de Itapeva.  

 Participação da Palestra Secretaria da Educação.  

 Alimentação do sistema ARGUS. 

Fisioterapia 

 Foram realizados atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares, orientações presenciais, orientações por 

chamadas telefônicas, acolhimento e avaliação; 

 63 Atendimentos de fisioterapia motora; 

 41 Atendimentos de hidroterapia; 

 Atendimentos em grupo, sendo um deles para todos os usuários e os demais para o grupo +30; 

 Realizada uma avaliação e uma anamnese; 

 Elaboração de relatórios e projetos junto ao setor de assistência social; 

 Reuniões de replanejamento por salas; 

 01 reunião com responsável. 
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 04 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 01 entrevista multiprofissional com familiar de usuário na entidade  

 01 Avaliação Multidisciplinar de usuário novo. 

 Participação na  comemoração de carnaval; 

 Foram realizadas 04 atividades em grupo : Mat Pilates  

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

Psicologia 

 48 atendimentos individuais com quem foram trabalhados conflitos emocionais, angústias, ansiedade 

exacerbada e questões familiares; trabalhados limites, estimulação cognitiva, organização mental, comunicação 

e treino de comportamentos positivos  

 02 visitas domiciliares; 

 14 atendimentos familiares onde foram destacadas as evoluções apresentadas pelo atendido, reforçadas as 

intervenções positivas feitas pelos pais; trabalhamos também ansiedade e dúvidas e foram dadas orientações para 

melhorar a autonomia dos usuários.  

 17 atendimentos em grupo onde trabalhamos os seguintes temas: Acolhida (Trabalhar sentimentos positivos, 

respeito, empatia e amizade); Foco e Atenção (Ressaltar a importância de saber ouvir e prestar atenção nas pessoas 

para poder auxiliar e melhorar a qualidade dos relacionamentos); Olhar atento e as Emoções (Trabalhar foco, 

atenção, memorização e reconhecimento das emoções e de como expressá-las). 

 04 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Atividades Extras: Reunião com a Diretoria de Ensino e Capacitação: ”A importância do planejamento para 

assegurar aprendizagem e desenvolvimento das crianças.”. 

 Participação da Festa de Carnaval; 

 Foram realizadas duas Avaliações Psicológicas de Colaboradores.  

 01 entrevista multiprofissional com familiar de usuário na entidade  

 01 Avaliação Multidisciplinar de usuário novo. 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Musicoterapia  

 Vivência Musical  

 No primeiro dia em que os assistidos se reencontraram na Apae, tivemos um momento de acolhida, oração e 

música. Trabalhou-se uma música que envolve movimento, interação e socialização entre todos. A atividade 

musical consiste em movimentar os braços conforme a letra da música, e interagir com o colega ao lado quando 
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for abraçá-lo. Os objetivos musicais trabalhados foram percepção rítmica e pulso. Os extramusicais foram 

lateralidade, socialização, atenção e oralidade.  

 Cantigas de roda 

As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, desenvolver a audição, 

ritmo, movimentos, equilíbrio, linguagem oral e memória, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento 

de pertencimento. 

 Concentração e agilidade musical  

Durante as aulas de música usamos os tubos sonoros coloridos para relembrar as notas musicas e sua seqüência. 

Lembramos que cada cor representa uma nota. Após esse processo de organizar a seqüência, realizou-se um jogo 

musical com os assistidos. Esse jogo desafia os assistidos a colocarem as sete notas musicais em sua ordem 

correta ou organizar os tubos sonoros pelo tamanho. Após organizar os tubos, a última etapa era associar as notas 

com as cores das bolinhas. 

 Atividades com o teclado  

O teclado é um instrumento musical melódico, que nos permite tocar inúmeras canções. Sejam elas: infantis, 

populares ou clássicas. Aprender o teclado traz muitos benefícios e contribui para o bem-estar dos assistidos. 

Tocar música, em especial o teclado é, antes de mais nada, uma oportunidade para se divertir e relaxar. Os 

objetivos musicais trabalhados são: melodia, notas musicais, pulsação, altura, percepção auditiva. Objetivos 

extramusicais: concentração, memória, atenção, percepção visual, praxia fina, bem estar. 

 Alimentação sistema ARGUS  

 

Teatro e Arte 

 Aquecimento, durante o aquecimento trabalhamos movimento corporal, rápido, lento, forte e com a 

musculatura do corpo sempre ativa; 

 Alongamento na cadeira, parte superior e inferior.  

  Danças carnavalescas: Frevo, axé, samba e maracatu. 

 Roda de conversa, orientações sobre o assunto a ser trabalhado em aula. 

 Alongamento é feito focando em toda a parte do corpo, para melhorar a flexibilidade; 

 Dança para coordenação motora e interação social, trabalha-se em uma aula em roda, onde os usuários sempre 

estão um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia executam os passos. 

 Os passos são bases de dança e adaptados para cada assistido, assim na intenção de desenvolver cada um no 

seu tempo; 

 Desenvolvimento de conversas e interesses sobre a dança e o que ela pode proporcionar.  
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 Oficina de jogos - Atividades lúdicas, motoras e matemática. 

 Danças carnavalescas: Frevo, axé, samba e maracatu. 

 Alimentação do sistema ARGUS. 

 

Educação Física 

             Realizamos circuitos funcionais, com o objetivo da melhora cardiovascular de cada assistido. O sistema 

cardiovascular humano é formado pelos vasos sanguíneos, uma rede de tubos que transporta sangue, e pelo coração, uma bomba 

muscular responsável por impulsionar o sangue para o corpo. Esses órgãos trabalham juntos para garantir que todas as células do 

corpo recebam nutrientes e oxigênio e com o exercício damos mais qualidade para esse processo fisiológico.  Além de caminhadas 

que já fazem parte da rotina das aulas. Realizamos vivências práticas de ginástica artística e rítmica, com o intuito de melhorar a 

flexibilidade e mobilidade articular de cada um, além de alongamentos e mobilidade individual. 

 

Atividades de Convívio Socioeducativo +30  

 Acolhimento dos usuários; 

 Roda de conversa; 

 Reflexão do dia; 

 Artesanato: realizado trabalho com EVA, palito de sorvete, papelão, cola, tesoura, tinta e pincel, visando 

habilidades manuais, concentração, sustentabilidade, reciclagem. 

 Informática: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo 

a interação tecnológica; 

 AVDs(atividades de vida diária): limpeza e organização da sala de aula, refeitório e jardim da entidade; 

 Musicoterapia com oficineiro responsável; 

 Arte e dança com oficineiro responsável; 

 Dinâmica de grupo com psicóloga; 

 Alongamento, caminhada, piscina terapêutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador físico; 

 Comemoração de aniversariantes do mês; 

 Atividade grupal com os atendidos participando de uma gincana de interação e socialização; 

 Festa de carnaval com os usuários. 

 Alimentação do sistema ARGUS. 

 

Atividade de Convívio Grupal 
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                 Os atendidos participaram de um circuito com as seguintes atividades: Acolhida, Música, Alongamento, Entrega de 

lembrancinhas e Circuito Motor. Esse momento é muito importante para interação e fortalecimento de vínculos.  

Comemoração de Carnaval 
                Ofertado a todos os assistidos, no período matutino e no período vespertino festa de comemoração de carnaval. 

Anteriormente a comemoração, foi desenvolvida com os mesmos, atividades de artesanato com a confecção da decoração, das 

fantasias e das máscaras carnavalescas. Criaram fantasias temáticas e fizeram um desfile animado para apresentar a criatividade e 

habilidade dos atendidos. Estimulou-se música, ritmo e a expressão corporal. Onde além da experiência lúdica e de integração 

proporcionadas, há o aprendizado da cultura. O evento possibilita a garantia de espaços de convivência, socialização, lazer e muita 

diversão. 

 

MARÇO 

Serviço Social 

Neste mês gozo de férias de 30 dias da assistente social. 

Terapia Ocupacional  

  65 atendimentos presenciais individuais; 

 13 adaptações de dispositivos de Tecnologia Assistiva; 

 02 visitas domiciliares; 

 04 telemonitoramentos; 

  07 atividades em horta terapêutica com usuário individual; 

 04 atividades em bazar terapêutico com usuário individual;      

 Realização do 11º Bazar Terapêutico Amor no Cabide 

 Preparo do Bolo dos aniversariantes do mês de março e Páscoa com renda proveniente do Bazar; 

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Atividades grupais em horta terapêutica com colheita no pomar da APAE; 

 Roda da conversa/palestra sobre a dengue com profissional do município da vigilância epidemiológica; 

 Participação na comemoração de Páscoa realizado na entidade.  

 Alimentação do sistema ARGUS. 

Fisioterapia 

 Foram realizados 138 atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares, orientações presenciais, orientações 

por chamadas telefônicas, acolhimento e avaliação; 

 58 Atendimento de fisioterapia motora; 

 80 atendimentos individuais de hidroterapia; 
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 04 atendimentos grupais 

 Elaboração de relatórios e projetos junto ao setor de assistência social; 

 Reuniões de replanejamento por salas; 

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Roda da conversa/palestra sobre dengue com profissional do município  da vigilância epidemiológica; 

 Alimentação dos Sistema ARGUS. 

 

Psicologia 

 70 atendimentos individuais; 

 14 atendimentos familiares; 

 02 visitas domiciliares; 

 22 atendimentos grupais - onde trabalhamos os seguintes temas: Foco e Atenção (Trabalhar atenção, 

memorização e o foco); Teia da Amizade (Trabalhar empatia, respeito e manifestação de afeto); Pare e Faça 

(Trabalhar atenção, concentração, memorização e interação positiva); Guiar e ser guiado (Trabalhar confiança, 

amizade e cuidado com o próximo); Eu e meu grupo (Avaliar o grupo e sua participação no mesmo, ressaltando 

a importância do respeito, do carinho para harmonia na convivência); Roda de conversa (Troca de experiências 

pessoais); 

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Roda da conversa/palestra sobre dengue com profissional do município da vigilância epidemiológica; 

 01 reunião com a equipe da vigilância epidemiológica; 

 Participação do 11º Bazar Terapêutico Amor no Cabide; 

 Participação na comemoração de Páscoa realizado na entidade; 

 01 Reunião do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiência – CMDPcD;  

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

Musicoterapia  

 Pulso Musical 

Para realizar essa atividade iremos precisar de bolinhas plásticas, onde os usuários irão jogar a bolinha  para cima, em sincronia com 

um pulso constante. Através dessa atividade desenvolver a percepção do pulso, explorar dinâmicas músicas ao experimentar 

diferentes alturas e velocidades. Aprimorar a coordenação motora, estimular a concentração e promover o bem estar.  

 Cantigas de roda 

As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, desenvolver a audição, ritmo, movimentos, 

equilíbrio, linguagem oral e memória, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento de pertencimento. 
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 Diversidade de sons  

Durante as aulas de música utilizamos copos e bolinhas de  plástico para explorar diferentes sons e criar infinitas possibilidades 

rítmicas. O usuário recebe um copo e uma bolinha para realizar a atividade, onde iremos trabalhar ritmos simples utilizando 2 pulso, 

onde o primeiro é bater a bolinha sobre a mesa e o segundo o copo. Os objetivos musicais trabalhados são percepção rítmica, onde 

os usuários irão aprimorar a escuta ao identificar e reproduzir o padrão rítmico. Pulso musical, os usuários aprendem a sentir e 

manter um pulso constante. Os objetivos extra musicais são praxia fina, concentração, memorização e atenção.  

 Coral Apaeano  

No mês de março é comemorado a Páscoa, e na instituição temos o momento da partilha e entrega dos ovos de Páscoa. E durante 

esse momento os usuários apresentam uma canção em gratidão a este dia, e nas aulas de música é realizado os ensaios com um 

grande coral, formado pelos usuário da instituição. O coral pode visar a promoção da cooperação e trabalho em equipe, e o estímulo 

pela música. Os objetivos extra musicais podem abranger o fortalecimento dos laços sociais, a promoção da autoconfiança e 

autoestima dos usuários.  

 Vivência musical  

Essa vivência musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiência inclusiva e enriquecedora para os usuários. Os 

objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades rítmicas, promover a expressão emocional e facilitar a 

comunicação através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a autoconfiança, autoestima e 

sentimento de pertencimento, ao mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversão e relaxamento. Também pode 

contribuir para o desenvolvimento da concentração, da coordenação e promover o bem estar.  

 Alimentação do Argus. 

 

Educação Física 

Realizou-se circuitos funcionais, com o objetivo da melhora cardiovascular de cada assistido. O sistema 

cardiovascular humano é formado pelos vasos sanguíneos, uma rede de tubos que transporta sangue, e pelo coração, uma bomba 

muscular responsável por impulsionar o sangue para o corpo. Esses órgãos trabalham juntos para garantir que todas as células do 

corpo recebam nutrientes e oxigênio e com o exercício damos mais qualidade para esse processo fisiológico.  Além de caminhadas 

que já fazem parte da rotina das atividades, possibilitou-se vivências práticas de ginástica artística e rítmica, com o intuito de 

melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de cada um, além de alongamentos e mobilidade individual.  

 

Teatro e Arte 

 Roda de conversa, orientação do desenvolvimento da aula; 

 Aquecimento, fazemos movimentações rápido e controlado com articulação do corpo deixando músculo ativo; 
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 Alongamento, parte superior e inferior, para melhora de flexibilidade; 

 Desenvolvimento corporal. Treino de movimento utilizando bambolê e cone. 

 Dança para coordenação motora e interação social, trabalhasse em uma aula em roda aonde os usuários sempre 

estão um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exerce os passos. 

 Os passos, são bases de dança, e adaptados para cada assistido, assim na intenção de desenvolver  cada um no 

seu tempo; 

 Desenvolvimento de conversa conversas e interesses sobre a dança e o que ela pode proporcionar  

  Atividades lúdicas, motoras 

 Circuitos de movimentos . 

 Atividade grupal de convívio - Visita a “ Duo Escola de Dança” no município 

  Participação na comemoração de Páscoa realizado na entidade; 

 Dia de jogos lúdicos- Atividades lúdicas, artísticas e motoras. 

 Alimentação do ARGUS. 

 

 

Atividades de Convívio Socioeducativo 

 

 Acolhimento aos usuários; 

 Roda de conversa; 

 Reflexão do dia; 

 Atividade grupal de convívio e de vida diária - Culinária – produção de mousse de morango;; 

 Atividade grupal de convívio- Gincana lúdica/física; os assistidos participaram do circuito motor realizado na 

entidade, com objetivo de desenvolver o equilíbrio, agilidade, coordenação motora, senso espacial; 

 Atividade grupal - oficina de música com oficineiro responsável; 

 Atividade grupal - oficina de dança com oficineiros responsáveis 

 Artesanato: realizado trabalho com papelão, canudinho, cola, tinta e pincel para confecção das cestas de páscoa, 

retalhos de tecidos para confecção de tapetes, visando habilidades manuais, concentração, sustentabilidade, 

reciclagem. 

 Informática: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo à 

interação tecnológica; 

 AVDs(atividades de vida diária): limpeza e organização da sala de aula, refeitório e jardim da entidade; 

 Dinâmica de grupo com psicóloga; 
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 Alongamento, caminhada, piscina terapêutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador físico; 

 Comemoração de aniversariantes do mês; 

 Festa de Comemoração da Páscoa e entrega de ovos de chocolate à todos os usuários; 

 Aconteceu dentro da entidade uma palestra ministrada pelos profissionais da saúde da cidade, alertando todos os 

usuários acerca dos cuidados que devemos ter para combater a dengue e também caminhamos no entorno da 

mesma para recolher possíveis focos de criadouro do mosquito, e levando cartazes com informações no combate 

contra a proliferação da doença; 

 Visitamos com os atendidos a escola de dança da cidade DUO; 

 Produção de sabão artesanal pelos assistidos; 

 Colaboraram também colocando sacos de papel dentro de sacolas plásticas para ação feita pela entidade. 

 

ABRIL 

Serviço Social 

 Acolhimento aos usuários, seus cuidadores e familiares; 

 Encaminhamentos, orientações e informações; 

 Atendimento social;  

 Articulações em rede, organização administrativa, planejamento mensal e elaboração de materiais; 

 Acompanhamento no portal dos usuários- MEU INSS (BPC); 

  12 atendimentos individuais; 

 03 visitas domiciliares; 

 01 entrevista multiprofissional com familiar de usuário na entidade; 

 01 reunião online com equipe  técnica do Polo de Empregabilidade Inclusiva (PEI) do município de Capão Bonito-  

do programa Meu Emprego Inclusivo, com a metodologia do Meu Emprego Apoiado; 

 Contatos diversos, elaboração, alimentação de portal e entrega de projetos/relatório para captação de recursos; 

  01 articulação e participação na palestra/roda de conversa na entidade, para os usuários e familiares, com equipe 

técnica do Polo de Empregabilidade Inclusiva (PEI) do município de Capão Bonito-  do programa Meu Emprego 

Inclusivo, com a metodologia do Meu Emprego Apoiado;  

 01 participação juntamente aos usuários e colaboradores em celebração de 167 anos do município, de desfile cívico, 

sob o tema “educação ,ensino e cidadania”; 

 Articulação em rede e discussão de caso de uma usuária da entidade; 
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 Participação na 5ª Semana Técnica da Assistência Social –  pelo instituto UNIAPAE-SP- área educacional  da 

Federação das APAES do Estado de São Paulo (FEAPAES-SP);  

 01 participação em reunião do Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente (CMDCA); 

 Envio via oficio de pautas para elaboração do Plano Municipal de Políticas Públicas para Mulheres - através do 

Conselho Municipal dos Direitos da Mulher de Capão Bonito (CMDM); 

 02 atividades grupais externas no município, com visita a Biblioteca Municipal Professor Mário Gemignani, para 

visitar a exposição “Tropeirismo, cultura e tradição” com os grupos de usuários do projeto do Programa Nacional 

de Autogestão e Autodefensoria “Nada sobre nós, sem nós”; 

 Solenidade de entrega na entidade, dos 08 Certificado de Isenção (CI) - Serviço Militar - Articulação com a Junta 

Militar de Capão Bonito; 

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Participação do Conselho Participativo aos colaboradores na entidade; 

 Elaboração de Relatórios; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Terapia Ocupacional  

 53 atendimentos presenciais individuais; 

 15 adaptações de dispositivos de Tecnologia Assistiva; 

 02 visitas domiciliares; 

 02 telemonitoramentos; 

 05 atividades em horta terapêutica com usuário individual; 

 03 atividades em bazar terapêutico com usuário individual;      

 01 prescrição de cadeira de rodas; 

 01 entrevista multiprofissional com familiar de usuário na entidade; 

 Preparo do Bolo dos aniversariantes do mês de abril com renda proveniente do Bazar; 

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Atividades grupais em horta terapêutica com colheita no pomar, rega, plantio e confecção de fitilho; 

 01 participação juntamente aos usuários e colaboradores em celebração de 167 anos do município, de desfile 

cívico, sob o tema “educação, ensino e cidadania”; 

 01 participação palestra/roda de conversa na entidade, para os usuários e familiares, com equipe técnica do Polo 

de Empregabilidade Inclusiva (PEI) do município de Capão Bonito-  do programa Meu Emprego Inclusivo, com 

a metodologia do Meu Emprego Apoiado; 

 Atividade grupal de vida diária com os usuários com oficina de produção de torrada e farinha de rosca; 

 Alimentação do sistema ARGUS. 
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 Participação do Conselho Participativo aos colaboradores na entidade; 

 Atividade grupal de socialização e estimulação da AIVD compras no mercado; 

 Participação da solenidade de entrega dos certificados de isenção (CI) do serviço militar na entidade;  

 Alimentação do sistema ARGUS. 

 

Fisioterapia          

 Foram realizados 147 atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares, orientações presenciais, orientações 

por chamadas telefônicas, acolhimento e avaliação; 

 93 Atendimento de fisioterapia motora; 

 103 atendimentos individuais de hidroterapia; 

 08 atendimentos grupais; 

 02 visitas domiciliares; 

 Elaboração de relatórios e projetos junto ao setor de assistência social; 

 01 reunião no Conselho Municipal de Saúde;  

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Participação juntamente aos usuários e colaboradores em celebração de 167 anos do município, de desfile 

cívico, sob o tema “educação, ensino e cidadania”; 

 Participação palestra/roda de conversa na entidade, para os usuários e familiares, com equipe técnica do Polo 

de Empregabilidade Inclusiva (PEI) do município de Capão Bonito-  do programa Meu Emprego Inclusivo, 

com a metodologia do Meu Emprego Apoiado; 

 01 atividade grupal externa no município, com visita a Biblioteca Municipal Professor Mário Gemignani, para 

visitar a exposição “ Tropeirismo, cultura e tradição”com os grupos de usuários do projeto do Programa 

Nacional de Autogestão e Autodefensoria “Nada sobre nós, sem nós”; 

 Alimentação dos Sistema ARGUS. 

Psicologia 

 66 atendimentos individuais; 

 17 atendimentos familiares; 

 03 visitas domiciliares; 

 22 atendimentos grupais- onde trabalhamos os seguintes temas: A formiguinha (Trabalhar empatia, respeito e 

afeto); Não estou sozinho (Ressaltar a importância de valorizar quem nos cerca e poder auxiliar e ser auxiliado); 

Semelhanças (Desenvolver a aproximação, o diálogo e a união entre o grupo); Roda das necessidades 

(Trabalhar as diferenças pessoais e ressaltar a importância da afinidade e do respeito); Ensaio e Apresentação 

do Xote (Trabalhar atenção, concentração e memorização). 
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 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 01 participação palestra/roda de conversa na entidade, para os usuários e familiares, com equipe técnica do 

Polo de Empregabilidade Inclusiva (PEI) do município de Capão Bonito-  do programa Meu Emprego 

Inclusivo, com a metodologia do Meu Emprego Apoiado; 

 Reunião com o CREAS do município para discussão de caso de uma usuária;  

 Participação da solenidade de entrega dos certificados de isenção (CI) do serviço militar na entidade;  

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Fonoaudiologia 

 35 atendimentos individuais presenciais; 

 01 visita domiciliar; 

 01 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 01 atividade grupal externa no município, com visita a Biblioteca Municipal Professor Mário Gemignani, 

para visitar a exposição “ Tropeirismo, cultura e tradição” com os grupos de usuários do projeto do Programa 

Nacional de Autogestão e Autodefensoria “Nada sobre nós, sem nós; 

 Participação juntamente aos usuários e colaboradores em celebração de 167 anos do município, de desfile 

cívico, sob o tema “educação, ensino e cidadania”; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Musicoterapia 

 Atividades com o xilofone  

Além de focar na melhoria da escuta musical e da coordenação motora fina através da exploração do instrumento, o uso do xilofone 

na oficina visa estimular a autoexpressão, aumentar a autoconfiança e fortalecer as habilidades sociais e de comunicação dos 

usuários.  

 Cantigas de roda 

As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, desenvolver a audição, ritmo, movimentos, 

equilíbrio, linguagem oral e memória, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento de pertencimento. 

 Oficina de percussão  

Durante as aulas de música utilizamos a percussão para desenvolver o ritmo e pulsação. Uma oficina de percussão utilizando 

instrumentos como meia lua e tambores, focada em desenvolver a precisão do pulso e ritmo. Os objetivos musicais incluíam 

aperfeiçoar a sincronia entre os usuários, enquanto os extra musicais visam a coordenação, trabalho em equipe, escuta ativa e atenção. 
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 Coral Apaeano  

No mês de Abril prosseguiu os ensaios com o coral formado pelos usuários. Os ensaios visam a apresentação para o dia das mães. 

O coral pode visar a promoção da cooperação e trabalho em equipe, e o estímulo pela música. Os objetivos extra musicais podem 

abranger o fortalecimento dos laços sociais, a promoção da autoconfiança e autoestima dos usuários.  

 Vivência musical  

Essa vivência musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiência inclusiva e enriquecedora para os usuários. Os 

objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades rítmicas, promover a expressão emocional e facilitar a 

comunicação através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a autoconfiança, autoestima e 

sentimento de pertencimento, ao mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversão e relaxamento. Também pode 

contribuir para o desenvolvimento da concentração, da coordenação e promover o bem estar. 

 Alimentação sistema ARGUS  

 

Educação Física  

Foi iniciado a realização da avaliação física, com o objetivo de analisar a composição corporal e acompanhar a evolução 

de cada assistido. Dessa maneira podemos trabalhar de forma individualizada. Realizamos uma atividade na piscina com o objetivo 

principal da melhora da capacidade cardiorrespiratória, através de exercícios que envolvam a respiração com imersão. Limitamos o 

uso por turmas, e realizamos atividades de estimulação dos movimentos com os cadeirantes e os usuários com menor mobilidade. 

Por fim, foram realizados circuitos funcionais, caminhadas, com o objetivo da melhora cardiovascular, estimulação motora e neural. 

Teatro e Arte 

 Roda de conversa, orientação do desenvolvimento da aula; 

 Aquecimento, fazemos movimentações rápido e controlado com articulação do corpo deixando músculo ativo; 

 Alongamento, parte superior e inferior, para melhora de flexibilidade; 

 Ensaio da coreografia hip hop funk, para competição regional do festival ‘Nossa Arte’-   O festival é uma 

competição de artes entre as Apaes da região que acontece a cada três anos com dança, música, teatro e artes 

visuais. Os usuários ficaram em primeiro lugar, tendo nota máxima na categoria dança e classificando para fase 

estadual. 

 Dança para coordenação motora e interação social, trabalhasse em uma aula em roda aonde os usuários sempre 

estão um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exerce os passos. 

 Os passos, são bases de dança, e adaptados para cada assistido, assim na intenção de desenvolver  cada um no seu 

tempo; 

 Desenvolvimento de conversa conversas e interesses sobre a dança e o que ela pode proporcionar; 

  Atividades lúdicas, motoras; 
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 Circuitos de movimentos; 

 Aprendendo cores; 

  Ensaios para a celebração de dia das mães; 

 Alimentação do ARGUS. 

 

Atividades de Convívio Socioeducativo 

 

 Acolhimento aos usuários; 

 Roda de conversa; 

 Reflexão do dia; 

 Artesanato: realizado trabalho com papelão, canudinho, cola, tesoura para confecção de porta retrato para o dia 

das mães, retalhos de tecidos para confecção de tapetes, visando habilidades manuais, concentração, 

sustentabilidade, reciclagem. 

 Informática: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo à 

interação tecnológica; 

 AVDs (atividades de vida diária): limpeza e organização da sala de aula, refeitório e jardim da entidade; 

 Musicoterapia com oficineiro responsável; 

 Arte e dança com oficineiro responsável; 

 Dinâmica de grupo com psicóloga; 

 Alongamento, caminhada, piscina terapêutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador físico; 

 Comemoração de aniversariantes do mês; 

 Culinária, os atendidos participaram da preparação de pipoca salgada e descascaram espigas de milho para o 

cozimento do mesmo; 

 Horta sustentável com terapeuta ocupacional: Regar  e limpar os canteiros ; 

 Solenidade de entrega na entidade, dos Certificados de Isenção (CI) – Serviço Militar – Articulação com a Junta 

Militar de Capão Bonito;  

 Neste mês também participaram do desfile cívico comemorando 167 anos da nossa cidade; 

 Atividades grupais externas no município, com visita a Biblioteca Municipal Professor Mário Gemignani, para 

visitar a exposição “Tropeirismo, cultura e tradição” com os grupos de usuários do projeto do Programa Nacional 

de Autogestão e Autodefensoria “Nada sobre nós, sem nós” ; 
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 Palestra/roda de conversa na entidade, para usuários e familiares, com equipe técnica do Polo de 

Empregabilidade Inclusiva (PEI) do município de Capão Bonito do programa Meu emprego Inclusivo, com a 

metodologia do meu Emprego Apoiado; 

 

Programa Nacional de Autogestão e Autodefensoria “Nada sobre nós, sem nós”  

                     Realizado um encontro com o grupo matutino e  vespertino de autodefensoria e realizado atividade externa no 

município com visita a Divisão de Turismo para a exposição sobre o “Tropeirismo” e na Biblioteca Municipal “ Professor Mário 

Gemignani, que ficam no mesmo local.  

                      Fomos recebidos pela instrutora do local e iniciou-se com uma dinâmica ligado a literatura, com o “ Livro que eu 

escreveria” e a montagem da arvore literária. Após seguimos para a exposição do tropeirismo, com explicações sobre todos os itens 

da exposição e a cultura do município. Seguimos para a biblioteca, onde todos desfrutaram de momentos literários e puderam 

conhecer e explorar o local. Promovido autonomia e autoestima, a inclusão social e vivencias de experiências que contribuíram para 

a construção de projetos individuais e coletivos e o desenvolvimento de potencialidades e a ampliação do universo informacional, 

cultural e literário. 

 

Certificado de Isenção ao Serviço Militar 

                  Na entidade, no período matutino, houve a solenidade de entrega de Certificados de Inseção (CI), o mesmo é fornecido 

ao cidadão em situações especiais: deficiências físicas ou mentais que o impossibilitem executar as atividades militares. Todo o 

processo foi articulado em conjunto com a junta de serviço militar de Capão Bonito. Houve na cerimônia a presença de autoridades 

municipais, como o Vice-Prefeito Municipal, o Secretário de Desenvolvimento Social e o Capitão da Polícia Militar. Forem 

entregues 08 certificados de inseção aos homens acima de 18 anos e com menos de 45 anos, assistidos pela APAE. Os documentos 

foram entregues individualmente a cada um. Garantindo direitos da pessoa com deficiência, promovendo a cidadania, inclusão. 

Contamos com a presença de familiares na cerimônia.  

Meu emprego Inclusivo 

               Palestra/roda de conversa na entidade, para usuários e familiares, com equipe técnica do Polo de Empregabilidade Inclusiva 

(PEI) do município de Capão Bonito do programa Meu emprego Inclusivo, executado pelo Governo do Estado de São Paulo, com 

a metodologia do meu Emprego Apoiado, que tem como objetivo o desenvolvimento profissional, a inclusão e a permanência de 

pessoas com deficiência no mercado de trabalho, além de oferecer cursos de qualificação técnica e empreendedora.  

Desfile Cívico- aniversário de Capão Bonito 

                 Participamos neste dia de celebração de 167 anos do município com desfile cívico, sob o tema “Educação, ensino e 

cidadania”, contando com a presença de usuários e colaboradores da entidade, que desfilou e mostrou a população todas as áreas 
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atuantes da entidade, dando visibilidade aos trabalhos executados e reforçando a cidadania e a inclusão social. Segundo a prefeitura 

participaram do desfile 46 atrações convidadas. 

MAIO 

Serviço Social 

 Acolhimento aos usuários, seus cuidadores e familiares; 

 Encaminhamentos, orientações e informações; 

 Atendimento social;  

 Articulações em rede, organização administrativa, planejamento mensal e elaboração de materiais; 

 Acompanhamento no portal dos usuários- MEU INSS (BPC); 

 08 atendimentos individuais; 

 01 visita domiciliar; 

 02 entrevistas multiprofissional com familiar de usuário na entidade; 

 01 Articulação em rede e discussão de caso de uma usuária da entidade; 

 01 participação de reunião em rede socioassitencial e demais políticas públicas no CREAS,   sobre ações a serem 

desenvolvidas no – Maio Laranja- Campanha de combate ao abuso e  a exploração sexual de crianças e adolescentes; 

 Articulação na entidade para execução de atividades lúdicas/dinâmicas em grupo  com os assistidos sob a temática 

do  Maio Laranja- Campanha de combate ao abuso e  a exploração sexual de crianças e adolescentes; 

 01 reunião em rede, no CREAS, com a equipe multidisciplinar da entidade, com a representante da Unidade Básica 

de Saúde, CREAS e CRAS e discussão de caso de uma usuária da entidade; 

 01 participação em reunião do Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente (CMDCA); 

 01 participação no Conselho Municipal dos Direitos da Mulher de Capão Bonito (CMDM); 

 Participação na comemoração de dia das mães – dia da família na entidade; 

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Elaboração de Relatórios; 

 Contatos diversos, elaboração, alimentação de portal e entrega de projetos/relatório para captação de recursos; 

 Alimentação do Sistema ARGUS; 

 Reunião  técnica orientativa com a técnica especializada de assistência social da FEAPAES/SP- Federação das 

APAEs do Estado de São Paulo. 

 

Terapia Ocupacional 

 43 atendimentos presenciais individuais; 

 03 adaptações de dispositivos de Tecnologia Assistiva; 

https://feapaesp.org.br/
https://feapaesp.org.br/
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 02 visitas domiciliares; 

 01 telemonitoramento; 

 04 atividades em horta terapêutica com usuário individual; 

 05 atividades em bazar terapêutico com usuário individual;      

 02 entrevistas multiprofissional com familiar de usuário na entidade; 

 01 avaliação multiprofissional de usuário na entidade; 

 01 reunião em rede, no CREAS, com a equipe multidisciplinar da entidade, com a representante da Unidade Básica 

de Saúde, CREAS e CRAS e discussão de caso de uma usuária da entidade; 

 Preparo do Bolo dos aniversariantes do mês de abril com renda proveniente do Bazar; 

 Participação na comemoração de dia das mães – dia da família na entidade; 

 02 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Atividades grupais em horta terapêutica Cultivando Esperança; 

 Atividade grupal de vida diária com os usuários com oficina de produção de pão caseiro;  

 Organização e participação do Café da Manhã/Tarde ofertado a um grupo de usuários;  

 Atividade grupal de etiquetação de produtos a serem expostos no 12º Bazar Terapêutico Amor no Cabide com os 

usuários;  

 Auxílio na confecção de jogos para atividades;  

 Participação da viagem para Cacau Show Mega Store; 

 Atividade grupal de socialização e estimulação da AIVD compras no mercado; 

 Alimentação do sistema ARGUS. 

 

Fisioterapia 

 124   Atendimento de fisioterapia motora; 

 71   atendimentos individuais de hidroterapia; 

 08  atendimentos grupais; 

 03  visitas domiciliares; 

 02 entrevistas multiprofissional com familiar de usuário na entidade; 

 01 avaliação multiprofissional de usuário na entidade; 

 Elaboração de relatórios e projetos junto ao setor de assistência social; 

 02 reuniões  no Conselho Municipal de Saúde;  

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 01 reunião em rede, no CREAS, com a equipe multidisciplinar da entidade, com a representante da Unidade 

Básica de Saúde, CREAS e CRAS e discussão de caso de uma usuária da entidade 
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 Participação na comemoração de dia das mães – dia da família na entidade; 

 Alimentação dos Sistema ARGUS. 

 

Psicologia 

  51 atendimentos individuais; 

  21 atendimentos familiares; 

  01 visita domiciliar; 

 37 atendimentos grupais onde trabalhamos os seguintes temas: Nunca estamos sozinhos (Trabalhar respeito, 

empatia, valorização da amizade e harmonia na convivência); Amizade (Estimular a manifestação de carinho, 

reforçando a importância da união e do afeto); Cumprimentos (Trabalhar interação no grupo, demonstração de 

afeto e ressaltar a importância do carinho e do respeito para proporcionar uma boa convivência com as pessoas 

que nos cercam); Apite (Desenvolver a imaginação, a acuidade auditiva e estimular atenção e o foco no que 

realmente interessa); Maio Laranja (Ressaltar a importância de ficar atento em relação ao abuso sexual e 

explicar o objetivo da campanha); Amizade e Atenção (Trabalhar a necessidade de prestar atenção no outro 

para demonstrar atenção, carinho e respeito, garantindo uma convivência harmoniosa e feliz). Ensaios para o 

espetáculo: frevo, Hora da Alegria e Wisky a gogo (Trabalhar atenção, concentração e memorização). 

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento;  

 02 entrevistas multiprofissional com familiar de usuário na entidade; 

 01 avaliação multiprofissional de usuário na entidade; 

 Atividades grupais com famílias/usuários com a Dinâmica do Afeto na comemoração do Dia das Mães; 

 Visita ao Asilo de Mendicidade São Vicente de Paula juntamente aos usuários; 

 Elaboração do Projeto: Espetáculo Anual; 

 01 reunião em rede, no CREAS, com a equipe multidisciplinar da entidade, com a representante da Unidade 

Básica de Saúde, CREAS e CRAS e discussão de caso de uma usuária da entidade 

 Alimentação do Sistema ARGUS 

 

Fonoaudiologia 

 45 atendimentos individuais presenciais; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Musicoterapia 

 Atividades rítmicas 
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A atividade rítmica visa desenvolver habilidades musicais e extra musicais. Musicais: aprimoramento do ritmo, 

sincronização, coordenação motora, dinamismo e pulsação.. Extra musicais: promoção do trabalho em equipe, disciplina, foco, 

expressão pessoal, autoconfiança, desenvolvimento social e redução do estresse. Esses objetivos fomentam o crescimento integral dos 

usuários em diversos contextos. 

 Cantigas de roda 

                            As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, desenvolver a audição, ritmo, 

movimentos, equilíbrio, linguagem oral e memória, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento de pertencimento. 

 Oficina de percussão  

Durante as aulas de música utilizamos a percussão para desenvolver o ritmo e pulsação. Uma oficina de percussão 

utilizando instrumentos como meia lua e tambores, focada em desenvolver a precisão do pulso e ritmo. Os objetivos musicais incluíam 

aperfeiçoar a sincronia entre os usuários, enquanto os extra musicais visam a coordenação, trabalho em equipe, escuta ativa e atenção. 

 Maio Laranja  

                          O mês de maio é chamado maio laranja com a campanha de combate ao abuso e exploração sexual da de crianças e 

adolescentes. Através da música, promovemos a compreensão de quais partes do corpo podem ser tocadas, enfatizando a importância 

do respeito e da segurança pessoal. A atividade buscou informar os usuários, destacando a importância de denunciar qualquer forma 

de abuso. 

 Vivência musical  

                            Essa vivência musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiência inclusiva e enriquecedora para os 

usuários. Os objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades rítmicas, promover a expressão emocional 

e facilitar a comunicação através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a autoconfiança, autoestima 

e sentimento de pertencimento, ao mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversão e relaxamento. Também pode 

contribuir para o desenvolvimento da concentração, da coordenação e promover o bem-estar. 

 Alimentação sistema ARGUS  

Educação Física  

Realizamos exercícios coordenativos com ênfase na aprendizagem de lateralidade. Utilizando como instrumento 

pedagógico e lúdico fundamentos do futebol e basquete. Na piscina realizamos atividades que envolvem destreza e agilidade na 

água, priorizando o ganho de massa magra através da movimentação de baixo impacto. Realizamos jogos de tabuleiro com foco na 

estratégia e movimentos finos das mãos. Continuamos também as avaliações físicas para dar conta da demanda. 

Por fim, foram realizados circuitos funcionais e motores, com o objetivo da melhora cardiovascular de cada usuário e 

estimulação motora e neural.  
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Teatro e Arte 

 Acolhimento aos usuários; 

 Roda de conversa, orientações sobre o assunto a ser trabalhado nas atividades; 

 Aquecimento, durante o aquecimento trabalhamos movimento corporal, rápido, lento, forte e com a musculatura 

do corpo sempre ativa; 

 Alongamento, foca se em toda a parte do corpo, para melhora de flexibilidade; 

 Dança para coordenação motora e interação social, trabalhasse em uma aula em roda aonde os usuários sempre 

estão um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exerce os passos. 

 Os passos, são bases de dança, e adaptados para cada assistido, assim na intenção de desenvolver  cada um no seu 

tempo; 

 Desenvolvimento de conversa conversas e interesses sobre a dança e o que ela pode proporcionar  

  Atividades lúdicas, motoras 

 Circuitos de movimentos; 

 Aprendendo cores, através de aulas com cones e bambolês. 

 Ensaio da coreografia para dia das “MÃES” 

 Festa de dia das “Mães “e apresentação dos assistidos. 

 Sequência coreográfica na música Maio Laranja “isso ou naquilo “. Atividade semáforo do toque, foi desenhado 

uma figura de um menino no chão, os usuários tinham que colocar bola verde na onde que pode torcar, amarelo 

ficar atento e vermelho aonde não pode tocar; 

 Treino de coordenação motora, os usúarios fizeram uma roda aonde executaram a coreográfica girando para lado 

esquerdo e direito; 

 Alimentação do sistema ARGUS.  

 

Atividades de Convívio Socioeducativo 

 

 Acolhimento aos usuários; 

 Roda de conversa; 

 Reflexão do dia; 

 Artesanato: realizado trabalho com papelão, papel crepon, cola, retalhos de tecidos para confecção de tapetes, 

visando habilidades manuais, concentração, sustentabilidade, reciclagem. 

 Produzimos sabão artesanal neste mês; 

 Informática: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo à 

interação tecnológica; 

 AVDs (atividades de vida diária): limpeza e organização da sala de aula, refeitório e jardim da entidade; 
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 Musicoterapia com oficineiro responsável; 

 Arte e dança com oficineiro responsável; 

 Dinâmica de grupo com psicóloga; 

 Alongamento, caminhada, piscina terapêutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador físico; 

 Comemoração de aniversariantes do mês; 

 Culinária, os atendidos participaram da preparação de pipoca salgada; 

 Horta sustentável com terapeuta ocupacional: Regar  e limpar os canteiros ; 

 Apresentação artística dos usuários dentro da entidade para comemorar o dia das mães, todos participaram 

homenageando as pessoas presentes; 

 Conscientização à todos os usuários sobre o abuso sexual contra crianças e adolescentes, realizado trabalho com 

atividades de pintura e colagem, conversa, dinâmica de grupo; 

 Neste mês foi realizado passeio na cidade de Itapevi – SP com os atendidos, visita ao parque da fábrica da Cacau 

Show Mega Store, onde eles aprenderam um pouco sobre a história do início da fábrica e um pouco sobre a 

produção do cacau e do chocolate e aproveitaram todas as atrações interativas que o local dispõe.  No retorno 

passamos no Mc’Donalds para os atendidos lancharem. Promovido a inclusão social, convivência comunitária, 

oportunizado experiências que possibilitaram a autonomia e autoestima e proporcionando atividades culturais e 

de lazer. 

 

APAE Sustentável   

            Garantiu-se a sustentabilidade e foi realizado atividade cultural e de lazer custeada pelo bazar terapêutico, horta terapêutica, 

oficina de sabão artesanal, culinária e artesanato, através dos projetos da APAE sustentável com acompanhamento/supervisão do 

setor de terapia ocupacional. Visitou-se o parque temático da Cacau Show Mega Store, onde os assistidos puderam conhecer o 

espaço, a fábrica de chocolates e aproveitar todas as atrações  interativas que o local dispõe . Promovido a inclusão social, 

convivência comunitária, oportunizado experiências que possibilitaram a autonomia e autoestima, favoreceu a interação entre todos, 

convivência e fortalecimento de vínculos, autoestima e protagonismo. Possibilitando a redução e prevenção de situações de 

isolamento social, superando barreiras e garantindo a inclusão e proporcionando atividades culturais e de lazer. 

Maio Laranja 

Neste mês, no Maio Laranja- Campanha de combate ao abuso e a exploração sexual de crianças e adolescentes, comparecido 

em reunião em rede socioassitencial e demais políticas públicas no CREAS, com discussão sobre ações a serem desenvolvidas.  
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Na entidade executada atividades lúdicas e sensoriais com confecção de cartazes, plantio de sementes, desenhos e dinâmicas 

em grupo com os assistidos sob a temática do Maio Laranja, desenvolvidas pela psicóloga e pelos facilitadores de oficinas de música 

e de teatro e arte e também durante as atividades de educação física. Entrega de informativo do maio laranja as famílias, conforme 

abaixo na comemoração de dia das mães. Promovido reflexão aos assistidos e aos responsáveis. Abordou-se a temática, promovendo 

a prevenção, informação e garantia de direitos a todos os assistidos. 

 

Comemoração Dia das Mães 

                   Em comemoração ao “Dia das Mães- Dia da Família e de quem cuida”, com dinâmicas grupais, entrega de informativo 

sobre a temática do Maio laranja, apresentações culturais em relação ao dia das mães desenvolvidas nas oficinas de convivência e a 

presença da família. Possibilitando o fortalecimento da convivência comunitária, garantindo a inserção familiar e social, 

compartilhamento e troca de vivencias e experiências. Prevenindo-se situações de isolamento e possibilitando uma melhoria da 

qualidade de vida de toda família. 

Programa P+ Alimentos 

               Retomado este mês a parceria com o Programa P+Alimentos, sendo a articulação e execução do programa  é da Secretaria 

Municipal de Desenvolvimento Social de Capão Bonito, onde é realizado a compra direta de produtos da agricultura familiar e 

posterior fornecimento  de alimentos para as entidades. Neste momento recebemos alimentos e utilizou-se na alimentação diária 

fornecida na entidade. Possibilitando complementar o acesso contínuo aos alimentos aos usuários e promovendo melhoria na 

qualidade de vida. 

Visita ao Asilo de Mendicidade São Vicente de Paula 

 

Propiciou-se vivências grupais no asilo São Vicente de Paula, no município, onde os usuários, juntamente a equipe da 

entidade, visitaram a instituição. Foi desenvolvida atividade do bingo da emoções, de forma lúdica e com figuras todos puderam 

interagir, houve troca de experiências e de lembranças e passaram momentos de convívio social e comunitário, lazer e diversão, 

desenvolvimento da autonomia e autoestima. 

 

JUNHO 

Serviço Social 

 Acolhimento aos usuários, seus cuidadores e familiares; 

 Encaminhamentos, orientações e informações; 

 Atendimento social;  

 Articulações em rede, organização administrativa, planejamento mensal e elaboração de materiais; 

 Acompanhamento no portal dos usuários- MEU INSS (BPC); 
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 11   atendimentos individuais; 

 01 articulação em rede e discussão de caso de uma usuária da entidade; 

 01 participação em reunião do Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente (CMDCA); 

 01 participação no evento na entidade- APAE Sustentável -  Bazar terapêutico Amor no cabide; 

 01 articulação e participação em palestra/roda de conversa na entidade, com equipe técnica do Polo de 

Empregabilidade Inclusiva (PEI) do município de Capão Bonito-do programa Meu Emprego Inclusivo do governo 

do estado de São Paulo, com a metodologia do Meu Emprego Apoiado, com oficina sobre “Capacitismo”, 

juntamente aos colaboradores; 

 01 articulação e participação na entidade, em entrevista com uma usuária e sua genitora, para cadastro com equipe 

técnica do Polo de Empregabilidade Inclusiva (PEI) do município de Capão Bonito-  do programa Meu Emprego 

Inclusivo do governo do estado de São Paulo, com a metodologia do Meu Emprego Apoiado;  

 01 participação em reunião na prefeitura municipal sobre o prêmio recebido pelo município da Fundação Abrinq- 

Programa Prefeitas e Prefeitos Amigos da Criança, que abrangeu as gestões municipais de 2021 – 2024, como 

membro do Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente (CMDCA) 

  02 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Elaboração de Relatórios; 

 Contatos diversos, elaboração, alimentação de portal e entrega de projetos/relatório para captação de recursos; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Terapia Ocupacional  

 63 atendimentos presenciais individuais; 

  08 adaptações de dispositivos de Tecnologia Assistiva; 

 04 telemonitoramento; 

 04 atividades em horta terapêutica com usuário individual; 

 02 atividades em bazar terapêutico com usuário individual;      

 Preparo do Bolo dos aniversariantes do mês de junho com renda proveniente do Bazar; 

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Atividades grupais em horta terapêutica Cultivando Esperança; 

 Atividade grupal de etiquetação de produtos a serem expostos no 12º Bazar Terapêutico Amor no Cabide com os 

usuários;  

  Realização do 12º Bazar Terapêutico Amor no Cabide com usuários;  

 Atividade grupal de socialização e estimulação da AIVD compras no mercado; 

  Ações de conscientização e atividades práticas sobre a coleta seletiva do Projeto APAE Sustentável com os 

usuários;  
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 Atividade grupal de vida diária com os usuários com oficina de produção de pão caseiro;  

  Organização e participação da Degustação do Pão Caseiro Manhã/Tarde ofertado a um grupo de usuários;  

 Auxílio no Projeto Salão de Beleza com um grupo de usuários;  

 Elaboração e envio de formulário às famílias dos usuários para obter informações das medicações; 

   Auxílio na confecção de jogos para atividades;  

 Participação em palestra/roda de conversa na entidade, com equipe técnica do Polo de Empregabilidade Inclusiva 

(PEI) do município de Capão Bonito-do programa Meu Emprego Inclusivo do governo do estado de São Paulo, 

com a metodologia do Meu Emprego Apoiado, com oficina sobre “Capacitismo”, juntamente aos colaboradores; 

 Alimentação do sistema ARGUS. 

Fisioterapia  

 100   Atendimento de fisioterapia motora; 

 82   atendimentos individuais de hidroterapia; 

 09  atendimentos grupais; 

 Elaboração de relatórios e projetos junto ao setor de assistência social; 

 01 reunião no Conselho Municipal de Saúde;  

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Participação curso – Capacitação em Avaliação Física – FEAPAES. 

 Alimentação dos Sistema ARGUS. 

 

Psicologia 

 71 atendimentos individuais nos quais foram trabalhados conflitos emocionais, ansiedade,  

questões familiares, angústias, dificuldades de relacionamento, higiene e uso adequado de medicação 

 14 atendimentos familiares onde trabalhamos ansiedade, dúvidas, uso adequado de medicação, necessidade de 

limites bem definidos para mudança positiva de comportamento e também foram  

dadas orientações para melhorar a autonomia dos assistidos; 

 23 atendimentos grupais, com seguintes temas: Socializando (Trabalhar atenção, memorização, descontração 

e estimulação de criatividade); Atividade de Ordenação (Estimular a atenção, concentração, memória, 

percepção visual e interação positiva no grupo); O valor da empatia (Trabalhar o significado da palavra e sua 

importância para termos um bom relacionamento interpessoal); Autoestima (Trabalhar a importância de se 

valorizar, para ter uma boa autoestima e viver mais feliz). 

 Foram realizados 45 ensaios para o espetáculo anual das seguintes coreografias: Hora da Alegria, Espanha,  

Aquarela do Brasil, Frevo, Magia das Cores e Wisky a gogo. (Objetivo: Trabalhar atenção, convivência 

social,concentração e memorização). 
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 Festa Junina no Asilo São Vicente de Paula – promovendo interação entre os usuários da Apae e os internos 

do asilo a fim de proporcionar um momento de descontração, convivência social, troca de experiências, auxílio 

mútuo e confraternização entre as gerações. 

 01 Participação de reunião com os seguintes equipamentos: Creas, UBS, Caps e Conselho Tutelar para discutir 

providências a serem tomadas em relação a um caso que já foi acompanhado pela entidade 

 01 Reunião  com Assistente Social do Creas, para discussão dos casos de duas usuárias da entidade, que 

necessitam de acompanhamento dos serviços da rede de atendimento social. 

  02 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento;  

 Participação no caixa do 12º Bazar Terapêutico Amor no Cabide e no direcionamento dos usuários envolvidos;  

 Alimentação do Sistema ARGUS 

Fonoaudiologia 

 53  atendimentos individuais presenciais; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

Musicoterapia  

  Aprendendo ritmos de São João 

Nesta atividade musical, os usuários exploram instrumentos de percussão com o tema das músicas típicas de São João, em 

comemoração às festas juninas. Os objetivos musicais incluem o desenvolvimento do ritmo por meio da execução de batidas e 

padrões rítmicos característicos das canções juninas, aprimorando o senso de ritmo e temporalidade. Além disso, a prática com os 

instrumentos ajuda a melhorar a coordenação motora fina e a precisão dos movimentos. A atividade também reforça o trabalho em 

equipe, permitindo que os usuários toquem em conjunto. 

 Cantigas de roda 

As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, desenvolver a audição, ritmo, movimentos, 

equilíbrio, linguagem oral e memória, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento de pertencimento. 

 Oficina de percussão  

Durante as aulas de música utilizamos a percussão para desenvolver o ritmo e pulsação. Uma oficina de percussão utilizando 

instrumentos como meia lua e tambores, focada em desenvolver a precisão do pulso e ritmo. Os objetivos musicais incluíam 

aperfeiçoar a sincronia entre os usuários, enquanto os extra musicais visam a coordenação, trabalho em equipe, escuta ativa e atenção. 

 Atividades com o teclado  

Uma atividade musical utilizando o teclado para ajudar os usuários a memorizar as 7 notas musicais. Os objetivos musicais incluem 

a identificação e a memorização das notas, além da prática da coordenação entre mãos e a compreensão da escala musical. Os 
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objetivos extra musicais envolvem o desenvolvimento da concentração e da memória, além de promover a autoconfiança ao alcançar 

habilidades musicais básicas. 

 Vivência musical  

Essa vivência musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiência inclusiva e enriquecedora para os usuários. Os 

objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades rítmicas, promover a expressão emocional e facilitar a 

comunicação através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a autoconfiança, autoestima e 

sentimento de pertencimento, ao mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversão e relaxamento. Também pode 

contribuir para o desenvolvimento da concentração, da coordenação e promover o bem estar.  

 Ensaios para o espetáculo Anual 

 Alimentação sistema ARGUS. 

Educação Física  

Aplicamos jogos de tabuleiro, como dama e jogos das cores, objetivando o autocontrole, controle das emoções, coordenação 

motora, estratégia e habilidades diversas finas. Todos os usuários tiveram atividades aquáticas, com exercícios motores na piscina. 

Realizamos as caminhadas de 2 e 3km, finalizando sempre ao redor da APAE, com intuito de melhorar a condição cardíaca 

de cada assistido, além de propor uma atividade diferenciada. Realizados circuitos funcionais, com o objetivo da melhora 

cardiovascular, estimulação motora e neural. 

Iniciamos também os preparativos práticos para a festa junina, a com os ensaios da quadrilha. Como também os ensaios 

para o espetáculo anual. Trabalhando além da festividade, questões motoras voltadas a lateralidade, noção tempo/espaço, 

estimulação cardiopulmonar, atenção, cooperativismo e memória.  

Teatro e Arte 

 Acolhimento aos usuários; 

 Roda de conversa, orientações sobre o assunto a ser trabalhado nas atividades; 

 Aquecimento, durante o aquecimento trabalhamos movimento corporal, rápido, lento, forte e com a musculatura 

do corpo sempre ativa; 

 Alongamento, foca se em toda a parte do corpo, para melhora de flexibilidade; 

 Roda de conversa, orientações sobre o assunto a ser trabalhado nas atividades; 

 Dança para coordenação motora e interação social, trabalhasse em uma aula em roda aonde os usuários sempre 

estão um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exerce os passos. 

 Os passos, são bases de dança, e adaptados para cada assistido, assim na intenção de desenvolver  cada um no seu 

tempo; 
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 Desenvolvimento de conversa conversas e interesses sobre a dança e o que ela pode proporcionar  

 Atividades lúdicas, motoras; 

 Circuitos de movimentos; 

 Aprendendo cores, através de aulas com cones, bambolês, obstáculos e desenhos lúdicos. 

 Ensaios para quadrilha de festa junina. 

 Ensaios para o Espetáculo de aniversário da Apae; 

 Dinâmicas; 

 Atividade avaliativa; 

 Ensaio para espetáculo ,coreografia “jerusalema . A coreografia é composta por movimentos marcado na música, 

sua composição tem rodas e movimentos individuais dos assistidos. 

 Ensaio das coreografia para festival “Nossa Arte “ fase Estadual. Representando a região Sudeste do Brasil, a 

coreografia Funk e Hip Hop, usando mixtape com músicas nostágicas e passos básicos dos estilos. 

 Alimentação do sistema ARGUS.   

 

Atividades de Convívio Socioeducativo 

 

 Acolhimento aos usuários; 

 Roda de conversa; 

 Reflexão do dia; 

 Artesanato: realizado trabalho com papelão, papel crepon, cola, tinta, pincel, pneu usado, rolo de papel higiênico, 

retalhos de tecidos para confecção de tapetes, visando habilidades manuais, concentração, sustentabilidade, 

reciclagem. 

 Informática: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo à 

interação tecnológica; 

 AVDs (atividades de vida diária): limpeza e organização da sala de aula, refeitório e jardim da entidade; 

 Musicoterapia com oficineiro responsável; 

 Arte e dança com oficineiro responsável; 

 Dinâmica de grupo com psicóloga; 

 Alongamento, caminhada, piscina terapêutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador físico; 

 Comemoração de aniversariantes do mês; 

 Culinária, os atendidos participaram da preparação de arroz doce e paçoca caseira; 

 Horta sustentável com terapeuta ocupacional: Regar  e limpar os canteiros; 
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 Os atendidos participaram fora da entidade da festa junina do asilo São Vicente de Paula, situado em 

 nossa cidade,  levando alegria, descontração, muita brincadeira e dança animada aos idosos do local; 

 

APAE Sustentável  

   Garantiu-se a sustentabilidade e será realizado posteriormente atividade cultural e de lazer custeadas através dos projetos da APAE 

sustentável com acompanhamento/supervisão do setor de terapia ocupacional. E neste mês realizado atividade grupal de vida diária 

com os usuários com oficina de produção de pão caseiro e o evento Bazar Terapêutico Amor no Cabide, ambos são executados com 

os usuários, em todas as etapas, produção e venda. Promovido a inclusão social, convivência comunitária, oportunizado experiências 

que possibilitaram a autonomia e autoestima, favoreceu a interação entre todos, convivência e fortalecimento de vínculos, autoestima 

e protagonismo. Possibilitando a redução e prevenção de situações de isolamento social, superando barreiras e garantindo a inclusão 

e proporcionando atividades culturais e de lazer. 

Programa P+ Alimentos 

Neste mês a parceria com o Programa P+Alimentos, sendo a articulação e execução do programa da Secretaria Municipal 

de Desenvolvimento Social de Capão Bonito, onde é realizado a compra direta de produtos da agricultura familiar e posterior 

fornecimento de alimentos para as entidades. Neste momento recebemos alimentos e utilizou-se na alimentação diária fornecida na 

entidade e também se disponibilizou kits de alimentos, destinados as famílias em situação de vulnerabilidade social e até mesmo 

insegurança alimentar. Possibilitando complementar o acesso contínuo aos alimentos aos usuários e promovendo melhoria na 

qualidade de vida e contribuindo no enfrentamento das situações de fragilidade vivenciadas. 

Oficina Capacitismo  

Em parceria com a equipe técnica do Polo de Empregabilidade Inclusiva (PEI) do município de Capão Bonito-do programa 

Meu Emprego Inclusivo do Governo do Estado de São Paulo, com a metodologia do Meu Emprego Apoiado, com a execução de 

oficina sobre “Capacitismo”, juntamente aos colaboradores. Promovendo habilidades para a ação da equipe e prestação de serviços 

especializados. 

 

Visita ao Asilo de Mendicidade São Vicente de Paula- Festa Junina 

 

Propiciou-se vivências grupais no asilo São Vicente de Paula, no município, onde os usuários, juntamente a equipe da 

entidade, visitaram a instituição e participaram da comemoração da festa Junina, com danças típicas e trajes juninos, comes e bebes 

típicos, brincadeiras e lazer. Houve troca de experiências e passaram momentos de convívio grupal, social e comunitário, lazer e 

diversão, desenvolvimento da autonomia e autoestima. 

 

JULHO 
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Serviço Social 

 Acolhimento aos usuários, seus cuidadores e familiares; 

 Encaminhamentos, orientações e informações; 

 Atendimento social;  

 02 atendimentos individuais; 

 Articulações em rede, organização administrativa, planejamento mensal e elaboração de materiais; 

 Acompanhamento no portal dos usuários- MEU INSS (BPC); 

 Participação na comemoração de Festa Julina para todos os usuários na entidade; 

 Reunião técnica orientativa com a técnica especializada de assistência social da FEAPAES/SP- Federação das 

APAEs do Estado de São Paulo; 

 Elaboração/Entrega de Relatório de atividades 2023- CEBAS; 

 Elaboração/Entrega de Relatório Circunstanciado 1º Semestre 2024 ; 

 Contatos diversos, elaboração, alimentação de portal e entrega de projetos/relatórios para captação de recursos; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Terapia Ocupacional 

 19 atendimentos presenciais;  

 06 adaptações de dispositivos de Tecnologia Assistiva; 

 03 atividades na Horta terapêutica com usuário individual; 

 02 atividades em Bazar terapêutico com usuário individual. 

 Atividades Grupais:  

 Preparo do Bolo dos aniversariantes do mês de julho com renda proveniente do Bazar; 

 01 reunião de equipe multiprofissional e 1 conselho para discussão de casos, elaboração de estratégias de 

atendimento; 

 Atividades grupais em horta terapêutica Cultivando Esperança; 

 Ações de conscientização e atividades práticas sobre a coleta seletiva do Projeto APAE Sustentável com os 

usuários;  

 Início da compilação de dados dos formulários preenchidos pelas famílias dos usuários com informações das 

medicações utilizadas; 

 Auxílio na confecção de jogos para atividades;  

 Atividade grupal de socialização e estimulação da AIVD compras no mercado;  

 Participação da Capacitação “Particularidades Sensoriais, Comportamentais e Psicomotoras na Pessoa com TEA 

e DI: Estratégias e Intervenções”; 

 Festa Julina; 

https://feapaesp.org.br/
https://feapaesp.org.br/
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 Alimentação do sistema ARGUS. 

Fisioterapia 

 49 Atendimentos de fisioterapia motora; 

 35 Atendimentos de hidroterapia; 

 03 Atendimentos em grupo, sendo um deles para todos os usuários e os demais para o grupo +30; 

 Participação em festa julina; 

 Elaboração de relatórios e projetos junto ao setor de assistência social; 

 Organização e participação de capacitação “Particularidades Sensoriais, Comportamentais e Psicomotoras na 

Pessoa com TEA e DI: Estratégias e Intervenções” 

 01 reunião multidisciplinar para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Alimentação do sistema ARGUS. 

Psicologia 

 16 atendimentos individuais nos quais foram trabalhados conflitos emocionais, ansiedade, angústias, interações 

pessoais, limites, estimulação cognitiva e treino de comportamentos positivos; 

 04 atendimentos familiares onde trabalhamos ansiedade, dúvidas, uso adequado de medicação e foram dadas 

orientações para melhorar o comportamento dos alunos em casa; 

 17 atendimentos em grupo onde trabalhamos os seguintes temas: Dinâmicas: Stop do Nome (Facilitar o 

entrosamento, despertar a cordialidade e promover a aproximação entre os colegas), O garotinho chamado Amor 

(Trabalhar união, respeito, atenção e memorização); Terremoto (Trabalhar auxílio mútuo, respeito e interação 

social); 

 13 ensaios para o espetáculo anual das seguintes coreografias: Hora da Alegria, Espanha, Aquarela do Brasil, Frevo, 

Magia das Cores e Wisky a gogo. (Objetivo: Trabalhar atenção, concentração e memorização); 

 01 reunião com a equipe multiprofissional nesse mês para discussão de casos e elaboração de estratégias de 

atendimento; 

 Interação com a comunidade através da Apresentação da coreografia Aquarela do Brasil com a participação dos 

nossos assistidos; 

 Elaboração em conjunto com a coordenadora pedagógica Marinalva e entrega do Projeto do 9º Espetáculo Anual 

com o tema: Relembrando nossa história; 

 Elaboração, registro e entrega das Atas das Reuniões Técnicas do 1º Semestre; 

 Participação em festa julina; 

 Participação: Capacitação de dois dias sobre o tema: Particularidades Sensoriais, Comportamentais e Psicomotoras 

na pessoa com TEA e DI: Estratégias e Intervenções. 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 
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Fonoaudiologia 

 24 atendimentos individuais presenciais; 

 Participação no curso “Particularidades Sensoriais, Comportamentais e Psicomotoras na Pessoa com TEA e D.I.: 

Estratégias e Intervenções” 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

  Musicoterapia  

 Capacitação profissional para os colaboradores : 

Nos dias 23 e 24 de julho, realizou-se mais uma capacitação para colaboradores com o tema: "Particularidades Sensoriais, 

Comportamentais e Psicomotoras na Pessoa com TEA e D.I: Estratégias e Intervenções". Foram dois dias de muito aprendizado, 

autoconhecimento, diversão e união, ministrados pela Dra. Tatiana Naraya, equoterapeuta da APAE de Itapetininga. 

 Os usuários foram recebidos com alegria, no primeiro ato dessa acolhida, tivemos um momento de gratidão pela 

instituição. Na sequência uma música com todos os usuários e um alongamento para dar sequência. 

 Cantigas de roda: 

As cantigas de roda fazem parte da rotina dos usuários. A partir delas podemos brincar, desenvolver a audição, ritmo, movimentos, 

equilíbrio, linguagem oral e memória, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento de pertencimento. 

 Atividades rítmicas:  

Nessas atividades utilizamos copos e baquetas, a experiência promoveu o desenvolvimento das seguintes habilidades: coordenação 

motora fina e grossa, percepção rítmica e musicalidade, atenção e foco no ritmo, concentração e sustentação da atenção e controle 

dinâmico. 

  Vivência musical: 

Essa vivência musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiência inclusiva e enriquecedora para os usuários. Os 

objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades rítmicas, promover a expressão emocional e facilitar a 

comunicação através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a autoconfiança, autoestima e 

sentimento de pertencimento, ao mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversão e relaxamento. Também pode 

contribuir para o desenvolvimento da concentração, da coordenação e promover o bem estar. 

 Ensaios para o espetáculo Anual; 

 Alimentação sistema ARGUS. 

 

  Educação Física  

Realizamos atividades voltadas para coordenação motora com bases musicais e ritmadas com bexigas e atividades 

como: corrida utilizando paraquedas de agilidade para estimular a velocidade. Trabalhamos de forma individual os usuários com 

pouca mobilidade e cadeirantes, focando no fortalecimento e também no ganho de amplitude de movimento. Realizamos as aulas 
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na piscina com foco em mergulho e controle respiratório. Foram realizados circuitos funcionais e caminhadas, com o objetivo da 

melhora cardiovascular de cada assistido, estimulação motora e neural. 

Teatro e Arte 

 Roda de conversa, orientação do desenvolvimento da aula; 

 Aquecimento: fizemos movimentações rápidas e controladas com articulação do corpo deixando músculo ativo; 

 Alongamento: parte superior e inferior;  

 Dança para coordenação motora e interação social, trabalhando em roda, onde os usuários sempre estão um 

olhando para o outro e de acordo com a atividade e coreografia se exercem os passos. 

 Os passos são a base da dança e são adaptados individualmente para os usuários, na intenção de desenvolver cada 

um no seu tempo; 

 Atividades lúdicas e motoras; 

 Circuitos de movimento; 

 Aprendendo cores, através de atividades com cones e bambolês. 

 Ensaio da coreografia para O “Espetáculo Da Apae”: Peter Pan; 

 Ensaio para espetáculo: coreografia “Jerusalema. A coreografia é composta por movimentos marcados na música, 

sua composição tem rodas e movimentos individuais dos usuários; 

 Ensaio da coreografia para o festival “Nossa Arte “ Fase Estadual. Representando a região Sudeste do Brasil, a 

coreografia Funk e Hip Hop, usando mixtape com músicas nostálgicas e passos básicos dos estilos. 

 Alimentação do sistema ARGUS.   

Atividades de Convívio Socioeducativo 

 Acolhimento aos usuários; 

 Roda de conversa; 

 Reflexão do dia; 

 Artesanato: realizado trabalho com papelão, papel crepon, cola, tinta, pincel, pneu usado, rolo de papel higiênico, 

retalhos de tecidos para confecção de tapetes, madeira, linha, miçangas, lixa, visando habilidades manuais, 

concentração, sustentabilidade, reciclagem. 

 Informática: os usuários participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo a 

interação tecnológica; 

 AVDs (atividades de vida diária): limpeza e organização da sala de aula, refeitório e jardim da entidade; 

 Musicoterapia com oficineiro responsável; 

 Arte e dança com oficineiro responsável; 

 Dinâmica de grupo com psicóloga; 
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 Alongamento, caminhada, piscina terapêutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador físico; 

 Comemoração de aniversariantes do mês; 

 Horta sustentável com terapeuta ocupacional: Regar  e limpar os canteiros; 

 Aconteceu na entidade nossa tradicional festa julina com música ao vivo e apresentação de uma divertida 

quadrilha, realizada por todos os usuários. 

 

APAE Sustentável 

                     Garantiu-se a sustentabilidade e será realizada posteriormente atividade cultural e de lazer custeadas através dos 

projetos da APAE sustentável com acompanhamento/supervisão do setor de terapia ocupacional. E neste mês foi realizada atividade 

grupal de socialização e estimulação da AIVD através de compras no mercado; evento Bazar Terapêutico Amor no Cabide, 

executado com os usuários com a organização das doações. Foi promovida a inclusão social, convivência comunitária, 

oportunizando experiências que possibilitaram a autonomia e autoestima, favorecendo a interação entre todos, convivência e 

fortalecimento de vínculos e protagonismo. Possibilitando a redução e prevenção de situações de isolamento social, superando 

barreiras e garantindo a inclusão e proporcionando atividades culturais e de lazer. 

Interação com a comunidade 

               Nesse mês de julho alguns usuários da Apae participaram de uma apresentação na Festa da Igreja São Cristóvão, com a 

coreografia: Aquarela do Brasil, onde tiveram a oportunidade de expressar seu potencial artístico e suas habilidades. Foi um 

momento de interação social, muito importante para o desenvolvimento dos mesmos. 

 

AGOSTO 

Serviço Social 

 Acolhimento aos usuários, seus cuidadores e familiares; 

 Encaminhamentos, orientações e informações; 

 Articulações em rede, organização administrativa, planejamento mensal e elaboração de materiais; 

 Realização de 02 anamneses para obtenção de informações do histórico das novas assistidas; 

 Entrega de cestas básicas às famílias; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

Terapia Ocupacional 

 Atendimentos individuais: 60 atendimentos presenciais, 03 adaptações de dispositivos de Tecnologia Assistiva, 

07 telemonitoramentos, 06 atividades na Horta Terapêutica com usuário, 04 atividades em Bazar Terapêutico 

com usuário, 02 visitas domiciliares e 02 anamneses. 

 Atividades Grupais:  
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 - Preparo do Bolo dos aniversariantes do mês de agosto com renda proveniente do Bazar; 

 - 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos e elaboração de estratégias de atendimento; 

 - Atividades grupais em horta terapêutica Cultivando Esperança; 

 - Ações de conscientização e atividades práticas sobre a coleta seletiva do Projeto APAE Sustentável com os 

usuários;  

 - Reenvio de formulário às famílias dos usuários para obter informações sobre as medicações utilizadas; 

 - Auxílio na confecção de jogos para atividades;  

 - Atividade grupal de socialização e estimulação da AIVD através de compras no mercado; 

 - Participação do Espetáculo; 

 - Participação das atividades da Semana Nacional da Pessoa com Deficiência.  

 - Alimentação do sistema ARGUS. 

Fisioterapia 

 Foram realizados 89 Atendimentos de fisioterapia motora;   

 06 Atendimentos em grupo;  

 Elaboração de relatórios e projetos junto ao setor de assistência social; 

 03 reuniões multidisciplinares para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 02 anamneses; 

 Visitas domiciliares, orientações por chamadas telefônicas, acolhimento e avaliação; 

 48 Atendimentos de hidroterapia; 

 Participação de eventos institucionais (feijoada beneficente); 

 Participação como apoio geral em espetáculo anual; 

 Participação das atividades da semana da pessoa com deficiência (entre 19/08 a 30/08); 

 Passeio em exposição de artes na biblioteca municipal; 

 Participação em reunião ordinária de Conselho Municipal de Saúde (CMS); 

 Alimentação do sistema ARGUS.     

Psicologia 

 Foram realizados 43 atendimentos individuais onde foram trabalhados conflitos emocionais, ansiedade,  interações 

pessoais, estimulação cognitiva e autonomia de comportamento; 

 31 atendimentos familiares onde trabalhamos uso adequado de medicação e onde foram dadas orientações para 

melhorar o comportamento e a autonomia dos alunos em casa e também foram dadas dicas de autorregulação em 

momentos de crise; 
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  24 atendimentos grupais onde trabalhamos os seguintes temas: Dinâmicas: Garotinho chamado Amor (Trabalhar 

união, respeito, manifestação de afeto, atenção e memorização); Abraço (Trabalhar interação positiva e harmonia 

nos relacionamentos interpessoais) e O que eu posso levar? (Estimular a atenção, percepção e criatividade); 

 20 ensaios e 01 apresentação: Espanha, Magia das cores, Hora da alegria, Wisky a gogo, Frevo e Aquarela do 

Brasil (Trabalhar atenção, concentração e memorização); 

 03 reuniões com a equipe multiprofissional nesse mês para discussão de casos e elaboração de estratégias de 

atendimento; 

 Interações com a comunidade através: Apresentação do Espetáculo Anual: Relembrando nossa história e 

Apresentação do Frevo na Festa de Comemoração aos 98 anos do Asilo São Vicente de Paula, ambos com a 

participação dos nossos assistidos; 

 Participação do Evento Portas Abertas da Escola Padre Arlindo Vieira; 

 Elaboração do script do espetáculo;  

 Participação do evento da Feijoada;  

 Elaboração da Prestação de contas do Projeto Apae no palco relacionada a verba recebida da Lei Paulo Gustavo; 

 Auxílio à família em consulta no Caps; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Fonoaudiologia 

 Foram realizados 40 atendimentos individuais presenciais. 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

    

 Musicoterapia  

 Ensaios para o espetáculo anual: Os ensaios do coral têm como objetivo desenvolver habilidades musicais 

e vocais dos usuários, promover a integração social e aumentar a autoestima dos mesmos. Durante os ensaios trabalhamos repertórios 

que serão apresentados no espetáculo anual, com foco em melhorar a afinação, ritmo e harmonia do grupo. Os ensaios ocorrem 

semanalmente durante as aulas de música. 

 Espetáculo Anual: realizou-se o espetáculo anual da APAE no salão da Casa do Menor. O evento contou 

com a participação do coral de usuários, que apresentou as músicas ensaiadas ao longo das aulas. O espetáculo foi um sucesso, 

reunindo familiares, amigos e membros da comunidade, proporcionando um momento de alegria e emoção para todos os presentes. 

A performance do coral destacou o progresso dos usuários e reforçou a importância da música como ferramenta de inclusão e 

expressão pessoal. 



ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPÃO BONITO 

Registrada na Federação das APAES sob n.º 642- CNPJ 50.784.495/0001-65, Reconhecida como Utilidade Pública Municipal Lei n.º 1.077 de 30/09/87, 

Utilidade Pública Federal Decreto n.º 99.489 de 30/08/90, Registrada no CNAS sob n.º 23.002.006.759/88.32, Utilidade Pública Estadual n.º 6.298 de 10/07/90 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO ESPECIAL “APAE DE CAPÃO BONITO” 
Autorização de Funcionamento, Portaria do Delegado de Ensino de 24/09/97, conferida pelo Decreto nº. 7.510/76, alterado pelo Decreto nº. 39.902/95 e 

Resolução SE nº. 3/95 e nº. 76/95, com fundamento na Deliberação CEE nº. 26/86, alterada pela Deliberação CEE nº. 11/87 e 

Deliberação CEE nº. 33/72, Proc. Nº. 395/1505/97, public. No DOE em 25/09/97 

Fundada em 05/08/1. 983 

 

 

44 
 

 Cantigas de roda: As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, 

desenvolver a audição, ritmo, movimentos, equilíbrio, linguagem oral e memória, uma atividade coletiva que desenvolve o 

sentimento de pertencimento. 

 Atividades com tambores e percussão: Durante as aulas de música, temos trabalhado intensamente com 

tambores e instrumentos de percussão, explorando ritmos de samba e toques de fanfarra. Essas atividades têm como objetivo 

desenvolver a coordenação motora, a percepção rítmica e a capacidade de trabalhar em grupo dos usuários. Ao praticar ritmos 

tradicionais de samba e fanfarra, os usuários  não só aprendem sobre a diversidade cultural e musical, mas também experimentam a 

alegria e a energia proporcionadas por esses estilos musicais. As aulas são dinâmicas e participativas, promovendo um ambiente de 

aprendizado envolvente e inclusivo. 

 Vivência musical: tem como objetivo principal proporcionar uma experiência inclusiva e enriquecedora 

para os usuários. Os objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades rítmicas, promover a expressão 

emocional e facilitar a comunicação através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a autoconfiança, 

autoestima e sentimento de pertencimento, ao mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversão e relaxamento. Também 

pode contribuir para o desenvolvimento da concentração, da coordenação e promover o bem estar. 

 Alimentação sistema ARGUS.        

 Educação Física  

       Agosto foi um mês de aulas diversificadas, dinâmicas e muitas atividades complementares. Aconteceu a Semana 

Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla com o tema “Nossa história: quem somos e o que fazemos”. Com diversas 

atividades como gincanas, circuitos motores/recreativos, futebol entre colaboradores e assistidos, confecção e torneio de pipas, 

passeios externos, entre outras. Tivemos também o espetáculo anual “Capsula do tempo, relembrando nossa história”, onde os 

assistidos, deram um show, após alguns meses de ensaios. Realizamos também a tradicional feijoada, onde os usuarios fazem parte 

de todo processo de preparação, trabalhando o currículo funcional com os mesmos. Por fim, foram realizados circuitos funcionais e 

caminhadas, com o objetivo da melhora cardiovascular de cada assistido, estimulação motora e neural. 

Teatro e Arte 

 Roda de conversa, orientação do desenvolvimento da aula; 

 Aquecimento: fizemos movimentações rápidas e controladas com articulação do corpo deixando músculo 

ativo; 

 Competição Estadual ‘Nossa Arte’. Os assistidos tiveram vivência única em arte, conhecendo outras escolas e 

competindo em palco profissional. Foi apresentada a coreografia Funk e Hip Hop, representando a região 

Sudeste do Brasil, usando mixtape com músicas nostálgicas e passos básicos dos estilos. 

 Apresentação no Espetáculo ‘Cápsula do Tempo’: coreografia “Jerusalema” . A coreografia é composta por 

movimentos marcados na música, sua composição tem rodas e movimentos individuais dos usuários; 
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 Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla, atividade circuito motor; 

 Roda de conversa, orientações sobre o assunto a ser trabalhado nas atividades; 

 Aquecimento: trabalhamos movimento corporal, rápido, lento, forte e com a musculatura do corpo sempre 

ativa; 

 Alongamento: foca-se em toda a parte do corpo, para melhora de flexibilidade; 

 Dança para coordenação motora e interação social, trabalha-se em roda onde os usuários sempre estão um 

olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exercem os passos; 

 Os passos são bases de dança, e adaptados para cada assistido, assim na intenção de desenvolver cada um no 

seu tempo; 

 Atividades lúdicas, motoras e sensoriais; 

 Circuitos de movimentos; 

 Aprendendo cores, através de aulas com cones, bambolês, obstáculos e desenhos lúdicos. 

 Ensaios para o “Espetáculo: Relembrando nossa história”: coreografia: Peter Pan; 

 Apresentação no Espetáculo anual;  

 Participação da Semana Nacional da Pessoa com Deficiência: Dinâmica, alongamento, futebol, gincana,  

   Brincadeiras;  

 Alimentação do ARGUS. 

 

Atividades de Convívio Socioeducativo 

 Acolhimento aos usuários; 

 Roda de conversa; 

 Artesanato: realizado trabalho com papelão, madeira pirografada para porta chave, miçangas para confecção 

de colar, papel crepon, cola, tinta, pincel, pneu usado, retalhos de tecidos para confecção de tapetes, visando 

habilidades manuais, concentração, sustentabilidade, reciclagem. 

 Informática: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo 

à interação tecnológica; 

 AVDs (atividades de vida diária): limpeza e organização da sala de aula, refeitório e jardim da entidade; 

 Musicoterapia com oficineiro responsável; 

 Arte e dança com oficineiro responsável; 

 Dinâmica de grupo com a psicóloga; 

 Alongamento, caminhada, hidroterapia com fisioterapeuta e educador físico; 

 Comemoração de aniversariantes do mês; 

 Culinária: os usuários participaram da escolha do feijão para o preparo da feijoada, e fizeram brigadeiro de 

banana; 
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 Horta sustentável com a terapeuta ocupacional: Regar  e limpar os canteiros; 

 Participação dos usuários e famílias no 9º espetáculo anual com o tema: Relembrando a nossa história, 

retratando e recordando as apresentações anteriores adaptadas; 

 Os usuários participaram de várias atividades em comemoração à semana da pessoa com deficiência intelectual 

e múltipla, sendo elas: confecção e torneio de pipas, apresentação musical do grupo da entidade Boa 

Aventurança, receberam um lanche da padaria Brizola da cidade de Ribeirão Grande, assistiram o vídeo do 

espetáculo, baladinha, karaokê e dia da beleza; 

 Alguns usuários foram até a cidade de São José do Rio Preto e participaram do Festival: Nossa Arte 

apresentando uma dança;  

APAE Sustentável 

                      Garantiu-se a sustentabilidade e será realizada posteriormente atividade cultural e de lazer custeadas através dos 

projetos da APAE sustentável com acompanhamento/supervisão do setor de terapia ocupacional. E neste mês foi realizada atividade 

grupal de socialização e estimulação da AIVD através de compras no mercado. Foi promovida a inclusão social, convivência 

comunitária, oportunizando experiências que possibilitaram a autonomia e autoestima, favorecendo a interação entre todos, 

convivência e fortalecimento de vínculos e protagonismo. Possibilitando a redução e prevenção de situações de isolamento social, 

superando barreiras e garantindo a inclusão e proporcionando atividades culturais e de lazer. 

Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla 

       Na semana comemorativa da pessoa com deficiência foram realizadas as seguintes atividades: Dia da Beleza, 

Campeonato de Futebol e de Pipa, Dinâmica de Interação, Dia da Pintura, Balada, Cinema e Apresentação do Vídeo do Espetáculo. 

 

Interação com a comunidade 

                  Nesse mês de agosto os usuários da Apae participaram de algumas apresentações onde tiveram a oportunidade de 

expressar seu potencial artístico e suas habilidades e interagirem socialmente. Foram as seguintes apresentações: Espetáculo Anual: 

Relembrando nossa história; Competição Estadual ‘Nossa Arte’ e Apresentação do Frevo na Festa de Comemoração aos 98 anos do 

Asilo São Vicente de Paula. Foi realizado também um passeio à Biblioteca Municipal para ver a exposição: Como vender uma 

borboleta morta. 

 

SETEMBRO 

Serviço Social 

 Acolhimento aos usuários, seus cuidadores e familiares; 

 Encaminhamentos, orientações e informações; 

 Articulações em rede, organização administrativa, planejamento mensal e elaboração de materiais; 
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Terapia Ocupacional 

 85 atendimentos individuais referentes a 67 atendimentos presenciais, 2 adaptações de dispositivos de 

Tecnologia Assistiva, 5 telemonitoramentos, 8 atividades em Horta Terapêutica com usuário individualmente, 3 

atividades em Bazar Terapêutico com usuário individualmente; 

 Atividades Grupais: Preparo do Bolo dos aniversariantes do mês de setembro com renda proveniente do Bazar; 

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Atividades grupais em horta terapêutica Cultivando Esperança; 

 Ações de conscientização e atividades práticas sobre a coleta seletiva do Projeto APAE Sustentável com os 

usuários;  

 Auxílio na confecção de jogos para atividades;  

 Atividade grupal de socialização e estimulação da AIVD compras no mercado; 

  Participação das atividades do Setembro Verde – Mês de Luta pela Inclusão Social da Pessoa com Deficiência; 

 Realização do 13º Bazar Terapêutico “Amor no Cabide”  com os usuários;  

 Realização de Oficina de Pão Caseiro com os usuários; 

 Alimentação do sistema ARGUS. 

Fisioterapia 

 Foram realizados 130 atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares, orientações presenciais, orientações 

por chamadas telefônicas, acolhimento e avaliação; 

 75 Atendimentos de fisioterapia motora; 

 06 atendimentos em grupo; 

 114 Atendimentos de hidroterapia; 

 Dinâmica de Relaxamento com assistidos e colaboradores; 

 Participação de eventos institucionais: Caminhada Inclusiva. (SETEMBRO VERDE); 

 Elaboração de relatórios e projetos junto ao setor de assistência social; 

 03 reuniões multidisciplinares; 

 Participação em reunião ordinária de Conselho Municipal de Saúde (CMS); 

 Alimentação do sistema ARGUS.     

Psicologia 

 Foram realizados 72 atendimentos individuais onde trabalhamos conflitos emocionais, ansiedade, uso de medicação, 

problemas no contexto familiar, estimulação cognitiva, respeito aos limites colocados, autonomia de comportamento 

e relações interpessoais. 
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  Foram realizados 20 atendimentos familiares onde trabalhamos uso adequado de medicação, conflitos familiares e 

autonomia dos assistidos em casa, foi dado o suporte emocional necessário para questões relacionadas às crises das 

crianças e sua autoregulação. 

 Foram realizados 34 atendimentos grupais onde trabalhamos os seguintes temas: Dinâmicas: Roda de conversa: 

Girassol, Semáforo da Vida e Corrente de Amor ( Proporcionar uma reflexão sobre a importância de valorizarmos as 

pessoas ao nosso redor e de parar para reavaliar a própria vida e mudar o que for necessário); Qual é a música? 

(Trabalhar memória, criatividade, respeito e interação social); Animais (Trabalhar atenção, memorização, 

desenvoltura, harmonia, valorização pessoal e empatia); Setembro Verde (Ressaltar a importância da união para 

atingir os objetivos propostos para garantir a inclusão social); Caminhando em silêncio (Refletir sobre respeito e o 

impacto das reações no bem estar dos que nos cercam. Relaxar e encontrar paz e tranqüilidade para manter os 

relacionamentos saudáveis). 

 Foram realizadas 03 reuniões com a equipe multiprofissional nesse mês para discussão de casos e elaboração de 

estratégias de atendimento; 

 Interações com a comunidade através da Festa da Primavera realizada no Asilo São Vicente de Paula, com a 

participação dos nossos assistidos; 

 Participação da reunião Extraordinária do CMDPcD; 

 Apresentação e explicação do vídeo sobre Setembro Verde e a importância do tem: Inclusão Social; 

 Caminhada Inclusiva: Setembro Verde; 

 Participação do Bazar Solidário; 

 Auxílio à família em consulta no Centro de Atendimento (Especialidades); 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Fonoaudiologia 

 41 atendimentos individuais presenciais; 

 01 atendimento em dupla. 

 Alimentação do Sistema ARGUS.   

Musicoterapia 

 Cantigas de roda: As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, 

desenvolver a audição, ritmo, movimentos, equilíbrio, linguagem oral e memória, uma atividade coletiva que desenvolve o 

sentimento de pertencimento. 

 Atividades com tambores e percussão: Durante as aulas de música, temos trabalhado intensamente com tambores 

e instrumentos de percussão, explorando ritmos de samba e toques de fanfarra. Essas atividades têm como objetivo desenvolver a 

coordenação motora, a percepção rítmica e a capacidade de trabalhar em grupo dos assistidos. Ao praticar ritmos tradicionais de 

samba e fanfarra, os assistidos não só aprendem sobre a diversidade cultural e musical, mas também experimentam a alegria e a 
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energia proporcionadas por esses estilos musicais. As aulas são dinâmicas e participativas, promovendo um ambiente de aprendizado 

envolvente e inclusivo. 

 Vivência musical: Essa vivência musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiência inclusiva e 

enriquecedora para os assistidos. Os objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades rítmicas, promover 

a expressão emocional e facilitar a comunicação através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a 

autoconfiança, autoestima e sentimento de pertencimento, ao mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversão e 

relaxamento. Também pode contribuir para o desenvolvimento da concentração, da coordenação e promover o bem estar. 

 Setembro verde: Mês oficial da inclusão social da pessoa com deficiência. Neste mês realizou-se diversas 

atividades, tais como o plantio de árvores, cujo dia da árvore é celebrado no dia nacional da inclusão. Neste dia os usuários realizaram 

o plantio de 4 ipês brancos.  

 Dia de futebol: Neste mês aconteceu a segunda partida de futebol, entre colaboradores e assistidos. Onde os 

assistidos se destacaram e venceram a partida. Foi um dia de muita diversão e alegria. Os objetivos trabalhados foram: socialização, 

motricidade, interação, atenção e principalmente o bem estar dos assistidos.  

 Caminhada Inclusiva: Caminhada em comemoração ao mês oficial da inclusão da pessoa com deficiência.  

Familiares, assistidos e colaboradores participaram desse dia importante. Durante a caminhada teve o acompanhamento da fanfarra 

do centro educacional Paulo Freire. Encerando a campanha do Setembro verde. 

 Alimentação sistema ARGUS. 

  Educação Física  

                     Mês de setembro, foi um mês de aulas diversificadas e dinâmicas. Aplicamos jogos de tabuleiro, como dama e jogos 

das cores, objetivando o autocontrole, controle das emoções, coordenação motora, estratégia e habilidades diversas finas. Todos os 

assistidos tiveram atividades aquáticas, com exercícios motores na piscina. Realizamos as caminhadas de 1 e 2 km, com intuito de 

melhorar a condição cardíaca de cada usuário, além de propor uma atividade diferenciada. 

                     Realizamos também as atividades do setembro verde com plantio de árvores, dinâmicas, zumba, aula de capoeira e 

finalizamos com a caminhada inclusiva. Por fim, foram realizamos circuitos funcionais, com o objetivo da melhora cardiovascular 

de cada usuário, estimulação motora e neural. 

 

Teatro e Arte 

 Roda de conversa, orientação do desenvolvimento da aula; 

 Alongamento com a cadeira parte superior e inferior, para melhora de flexibilidade; 

 Recreação de movimentos: fazemos uma sequência coreográfica de dois oitavos, e os usuários precisam recriar 

utilizando a sequência. Trabalhamos criatividade, socialização e memorização. 

 Aquecimento, onde trabalhamos movimento corporal, rápido, lento, forte e com a musculatura do corpo sempre 

ativa; 

 Dança para coordenação motora e interação social, trabalha-se em roda onde os usuários sempre estão um olhando 

para o outro e de acordo com a coreografia se executam os passos. 
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 Os passos são a base da dança, e adaptados para cada usuário, na intenção de desenvolver cada um em seu próprio 

tempo; 

 Desenvolvimento de conversas e interesses sobre a dança e o que ela pode proporcionar  

 Atividades lúdicas, motoras e sensoriais; 

 Circuitos de movimentos; 

 Caminhada inclusiva – SETEMBRO VERDE  

 Dia de ZUMBA. 

 Alimentação do ARGUS. 

 

Atividades de Convívio Socioeducativo 

 Acolhimento dos usuários; 

 Roda de conversa; 

 Reflexão do dia; 

 Artesanato: realizado trabalho com papelão, cola, tinta, pincel, retalhos de tecidos para confecção de tapetes, vidro, 

TNT, visando habilidades manuais, concentração, sustentabilidade, reciclagem; 

 Informática: os usuários participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo à 

interação tecnológica; 

 AVDs (atividades de vida diária): limpeza e organização da sala de aula, refeitório e jardim da entidade; 

 Musicoterapia com oficineiro responsável; 

 Arte e dança com oficineiro responsável; 

 Dinâmica de grupo com psicóloga; 

 Alongamento, caminhada, piscina terapêutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador físico; 

 Comemoração dos aniversariantes do mês; 

 Horta sustentável com terapeuta ocupacional: Regar  e limpar os canteiros; 

 Em comemoração ao setembro verde, tivemos várias atividades, sendo elas: cinema na entidade com o filme 

Divertidamente 2, alongamento, dinâmica, vídeo explicando sobre a inclusão da pessoa com deficiência, futebol 

com os usuários e a caminhada inclusiva. 

 Comemorando também a semana do transito, os usuários participaram do bingo do transito em sala de aula. 

 Os usuários estiveram presente no asilo São Vicente de Paula, participando da festa da primavera, onde levaram 

muita alegria aos idosos do local, houve desfile para eleger o rei e rainha da primavera. 

 Plantamos no jardim da entidade: 2 ipês brancos em comemoração ao dia da árvore  

 Recebemos também neste mês direto das mãos do massagista da seleção brasileira uma camisa original. 
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APAE Sustentável 

                    Garantiu-se a sustentabilidade e será realizada posteriormente atividade cultural e de lazer custeadas através dos projetos 

da APAE sustentável com acompanhamento/supervisão do setor de terapia ocupacional. E neste mês foi realizada atividade grupal 

de socialização e estimulação da AIVD através de compras no mercado. Foi promovida a inclusão social, convivência comunitária, 

oportunizando experiências que possibilitaram a autonomia e autoestima, favorecendo a interação entre todos, convivência e 

fortalecimento de vínculos e protagonismo. Possibilitando a redução e prevenção de situações de isolamento social, superando 

barreiras e garantindo a inclusão e proporcionando atividades culturais e de lazer. 

Aniversariantes do mês e Campanha Nacional da Inclusão Social: Setembro Verde   

       Mensalmente, a fim de promover a convivência comunitária, assegurar atividades culturais e de lazer e propiciar o 

desenvolvimento da autoestima é ofertada aos usuários uma comemoração coletiva, onde os aniversariantes são convidados a virem 

até a mesa central e festejar este momento. Promovendo assim socialização e interação entre todos. É uma oportunidade para 

demonstrar o calendário como forma de organizar acontecimentos, utilizando-se de mecanismos para favorecer a compreensão das 

medidas de tempo, como dia, mês e ano. Serve-se bolo de aniversário a todos os presentes.  

      No mês de setembro tivemos a Campanha Nacional da Inclusão Social e a Apae promoveu algumas atividades 

relacionadas ao tema. Inicialmente foi apresentado pela psicóloga um vídeo explicativo sobre o tema e também foi realizada uma 

Dinâmica para fixar o conteúdo. Tivemos o plantio de mudas de ipê ressaltando a comemoração do dia da árvore e também o marco 

do início da campanha da inclusão. Foi realizada uma Caminhada na rua central do Município com os usuários, familiares, 

colaboradores e pessoas da comunidade a fim de ressaltar a importância da Campanha Setembro Verde para garantia de direitos das 

pessoas com deficiência. 

 

Interação com a comunidade 

                    Nesse mês de setembro os usuários da Apae participaram da Festa da Primavera do Asilo São Vicente de Paula, onde 

puderam interagir tanto com os idosos como com os adolescentes da escola João Batista. Foi realizada também a Caminhada 

Inclusiva com a participação da comunidade. 

 

OUTUBRO 

Serviço Social 

 Acolhimento aos usuários, seus cuidadores e familiares; 

 Encaminhamentos, orientações e informações; 

 Articulações em rede, organização administrativa, planejamento mensal e elaboração de materiais. 

 

Terapia Ocupacional 

 83 atendimentos presenciais, 
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 13 adaptações de dispositivos de Tecnologia Assistiva, 

 11 telemonitoramentos,  

 06 atividades de Horta terapêutica individualmente,  

 4 atividades em Bazar terapêutico individualmente; 

 Atividades Grupais em horta terapêutica Cultivando Esperança; 

 Ações de conscientização e atividades práticas sobre a coleta seletiva do Projeto APAE Sustentável com os 

usuários;  

 Auxílio na confecção de jogos para atividades;  

 Atividade grupal de socialização e estimulação da AIVD compras no mercado; 

 Preparativos do 14º Bazar Terapêutico “Amor no Cabide” com os usuários; 

 03/10/2024 – Participação do Connecta – Conhecimento para inclusão realizado pela FEAPAES – SP na cidade 

de Sorocaba SP. 

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Alimentação do sistema ARGUS. 

Fisioterapia 

 88 Atendimentos de fisioterapia motora;   

 01 Atendimentos em grupo;  

 Elaboração de relatórios e projetos junto ao setor de assistência social; 

 03 reuniões multidisciplinares; 

 Visita com os alunos ao Projeto “Meu pé de livro”, no Centro de Informações Turísticas (Biblioteca); 

 Foram realizados 93 atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares, orientações presenciais, orientações 

por chamadas telefônicas, acolhimento e avaliação; 

 51 Atendimentos de hidroterapia; 

 01 reunião com a diretoria institucional; 

 Participação em reunião ordinária de Conselho Municipal de Saúde (CMS); 

 Participação do conecta saúde FEAPAES. 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

Psicologia 

 Foram realizados 112 atendimentos individuais onde trabalhamos conflitos emocionais, ansiedade, uso de 

medicação, relações interpessoais, problemas no contexto familiar, estimulação cognitiva, respeito aos limites 

colocados e autonomia de comportamento. 

 Foram realizados 31 atendimentos familiares onde trabalhamos uso adequado de medicação, conflitos familiares, 

autonomia dos alunos em casa, comportamentos ansiosos e necessidade de estabelecer limites, foi dado também 
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suporte emocional necessário para questões relacionadas às crises das crianças e sua autoregulação. Foi realizada 

uma visita para verificação do quadro clínico de saúde da assistida.  

 Foram realizados 18 atendimentos grupais onde trabalhamos os seguintes temas: Dinâmicas: Passarela da 

Confiança (Aumentar a autoconfiança através do apoio e afirmação do grupo); Parábola da Amizade (Trabalhar 

respeito, o valor da amizade e como lidar de forma positiva com as diferenças); Círculo de histórias (Ressaltar a 

importância do respeito e da empatia); Sentimentos (Verificar o entendimento sobre o que os sentimentos 

representam e sua importância na saúde física e mental); Emoções e Letras (Estimular criatividade, memória, 

atenção e trabalhar a importância de manter emoções positivas para um avida saudável e feliz). 

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Reunião extraordinária do CMDPcD;  

 Participação da Festa da Semana Feliz;  

 Treinamento da Federação das Apaes na cidade de Sorocaba sobre o tema: A importância do Serviço de Saúde 

nas Apaes (CONNECTA FEAPAES-SP;) 

 Visita a Biblioteca Municipal: Meu pé de livro;  

 Participação da Reunião com membros da Diretoria; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

Fonoaudiologia 

 25 atendimentos individuais presenciais; 

 Participação no CONNECTA FEAPAES-SP Saúde; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Nutrição 

 A nutricionista se apresentou aos usuários de maneira simples, destacando a importância da sua área na busca 

por mais saúde. Introduziu o tema da hidratação, ressaltando a importância da ingestão de água. Metodologia: 

Foram realizadas atividades práticas e explicativas sobre a importância da água para o organismo, utilizando 

exemplos simples que facilitam a compreensão dos mesmos. 

 Durante o período de refeição, foi feita observação avaliativa onde foi possível perceber que muitos assistidos 

tendem a comer rapidamente e em grandes quantidades, o que destaca a necessidade de trabalhar conceitos de 

comer consciente e saciedade. Alguns assistidos foram auxiliados na alimentação através de orientações sobre 

a importância de mastigar bem e perceber o próprio ritmo de saciedade. 

 Semáforo da Alimentação: Foi apresentado o conceito do "semáforo" para ajudar os assistidos a distinguirem 

alimentos de consumo mais frequente (verde), moderado (amarelo) e evitado (vermelho). 

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento. 
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    Musicoterapia  

 Cantigas de roda: As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, 

desenvolver a audição, ritmo, movimentos, equilíbrio, linguagem oral e memória, uma atividade coletiva que desenvolve o 

sentimento de pertencimento; 

 Atividades com tambores e percussão Durante as aulas de música, temos trabalhado intensamente com tambores 

e instrumentos de percussão. Essas atividades têm como objetivo desenvolver a coordenação motora, a percepção rítmica e a 

capacidade de trabalhar em grupo dos usuários. As aulas são dinâmicas e participativas, promovendo um ambiente de aprendizado 

envolvente e inclusivo. 

 Vivência musical: Essa vivência musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiência inclusiva e 

enriquecedora para os usuários. Os objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades rítmicas, 

promover a expressão emocional e facilitar a comunicação através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa 

promover a autoconfiança, autoestima e sentimento de pertencimento, ao mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, 

diversão e relaxamento. Também pode contribuir para o desenvolvimento da concentração, da coordenação e promover o bem 

estar. 

 Ensaios para o recital de fim de ano: Durante as aulas de música está sendo realizado ensaios visando a 

apresentação final, que celebra a dedicação e participação dos usuários nas aulas de música. Os objetivos musicais são: 

aprimoramento técnico e rítmico, respeitando o ritmo de cada usuário. Incentivar a expressão artística pessoal através da música, 

trabalhar a escuta e o trabalho em equipe. Os objetivos extra-musicais são; inclusão e autoestima, fortalecer a confiança e o senso 

de realização dos     usuários, proporcionando um ambiente acolhedor. Trabalhar a concentração e o autocontrole dos usuários 

durante os ensaios, habilidades que contribuem também para o desenvolvimento pessoal.  

 Atividades com o teclado: O teclado é um instrumento musical melódico, que nos permite tocar inúmeras canções. 

sejam elas, infantis, populares ou clássicas. Aprender o teclado é uma atividade divertida, apesar de tudo o que possa ser dito, 

exercita a concentração e vai contra a corrente dominante que faz da instantaneidade um valor supremo. o teclado é um exercício 

real para o cérebro. Tocar permite treinar habilidades cognitivas e a memória. Objetivos musicais: melodia, notas musicais, 

pulsação, altura, percepção auditiva. Objetivos extramusicais: concentração, memória, atenção, percepção visual, praxia fina, bem 

estar. 

 Alimentação sistema ARGUS. 

 

  Educação Física  

                    Um mês repleto de atividades extras como a festa em comemoração ao dia das crianças, adolescentes e adultos. Tivemos 

aulas extras com profissionais convidados, além disso realizamos atividades recreativas e de estimulação motora. 

                   Na piscina realizamos exercícios de flutuação, mergulho e braçadas. Trabalhamos de forma integrada a coordenação e 

jogos lúdicos, aproveitando o mês característico. Buscando aguçar a criação, criatividade e expansão imaginária de cada usuário. 



ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPÃO BONITO 

Registrada na Federação das APAES sob n.º 642- CNPJ 50.784.495/0001-65, Reconhecida como Utilidade Pública Municipal Lei n.º 1.077 de 30/09/87, 

Utilidade Pública Federal Decreto n.º 99.489 de 30/08/90, Registrada no CNAS sob n.º 23.002.006.759/88.32, Utilidade Pública Estadual n.º 6.298 de 10/07/90 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO ESPECIAL “APAE DE CAPÃO BONITO” 
Autorização de Funcionamento, Portaria do Delegado de Ensino de 24/09/97, conferida pelo Decreto nº. 7.510/76, alterado pelo Decreto nº. 39.902/95 e 

Resolução SE nº. 3/95 e nº. 76/95, com fundamento na Deliberação CEE nº. 26/86, alterada pela Deliberação CEE nº. 11/87 e 

Deliberação CEE nº. 33/72, Proc. Nº. 395/1505/97, public. No DOE em 25/09/97 

Fundada em 05/08/1. 983 

 

 

55 
 

Por fim, foram realizados circuitos funcionais e caminhadas, com o objetivo da melhora cardiovascular de cada assistido estimulação 

motora e neural. 

 

Teatro e Arte 

 Roda de conversa, orientações sobre o assunto a ser trabalhado nas atividades; 

 Aquecimento, durante o aquecimento trabalhamos movimento corporal, rápido, lento, forte e com a 

musculatura do corpo sempre ativa; 

 Alongamento, foca-se em toda a parte do corpo, para melhora de flexibilidade; 

 Alongamento com a cadeira parte superior e inferior; 

 Dança para coordenação motora e interação social, trabalhada em uma aula em roda onde os usuários sempre 

estão um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se executam os passos. 

 Os passos, são bases de dança, e adaptados para cada assistido, assim na intenção de desenvolver  cada um 

no seu tempo; 

 Desenvolvimento de conversas e interesses sobre a dança e o que ela pode proporcionar  

  Atividades lúdicas, motoras e sensoriais; 

 Semana da alegria . Dia das crianças  

 Atividade coordenação motora fina, os usuários desenharam na folha sulfite 2 dançarinos fazendo 

movimentos amplos com braços e as pernas. 

 Prendedor vai passando na roda, sem deixar cair. Trabalha a concentração, memorização e coordenação 

 Alimentação sistema ARGUS. 

       

Atividades de Convívio Socioeducativo 

 Acolhimento aos usuários; 

 Roda de conversa; 

 Reflexão do dia; 

 Artesanato: realizado trabalho com papelão, cola, tinta, pincel, retalhos de tecidos para confecção de tapetes, 

vidro, TNT, E.V.A visando habilidades manuais, concentração, sustentabilidade, reciclagem. 

 Informática: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo 

à interação tecnológica; 

 AVDs (atividades de vida diária): limpeza e organização da sala de aula, refeitório e jardim da entidade; 

 Musicoterapia com oficineiro responsável; 

 Arte e dança com oficineiro responsável; 
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 Dinâmica de grupo com psicóloga; 

 Alongamento, caminhada, piscina terapêutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador físico;  

 Acompanhamento com nutricionista; 

 Comemoração de aniversariantes do mês; 

 Horta sustentável com terapeuta ocupacional: Regar  e limpar os canteiros; 

 Os usuários etiquetaram roupas para o bazar terapêutico que acontecerá em breve na entidade; 

 Sabão artesanal; 

 Comemoramos a semana da alegria com várias atividades: cinema, show de pagode, produção de churros e 

crepe, aula de zumba e encerramos com a festa denominada Dia Feliz, com muita animação e alegria. 

 Alimentação sistema ARGUS. 

APAE Sustentável 

                    Garantiu-se a sustentabilidade e será realizada posteriormente atividade cultural e de lazer custeadas através dos projetos 

da APAE sustentável com acompanhamento/supervisão do setor de terapia ocupacional. E neste mês foi realizada atividade grupal 

de socialização e estimulação da AIVD através de compras no mercado. Foi promovida a inclusão social, convivência comunitária, 

oportunizando experiências que possibilitaram a autonomia e autoestima, favorecendo a interação entre todos, convivência, 

fortalecimento de vínculos e protagonismo. Possibilitando a redução e prevenção de situações de isolamento social, superando 

barreiras, garantindo a inclusão e proporcionando atividades culturais e de lazer. 

Aniversariantes do mês e Festa da Semana Feliz 

       Mensalmente, a fim de promover a convivência comunitária, assegurar atividades culturais e de lazer e propiciar o 

desenvolvimento da autoestima é ofertada aos usuários uma comemoração coletiva, onde os aniversariantes são convidados a virem 

até a mesa central e festejar este momento. Promovendo assim socialização e interação entre todos. É uma oportunidade para 

demonstrar o calendário como forma de organizar acontecimentos, utilizando-se de mecanismos para favorecer a compreensão das 

medidas de tempo, como dia, mês e ano. Serve-se bolo de aniversário a todos os presentes.  

      No mês de outubro tivemos a Comemoração da Semana Feliz onde a Apae promoveu as seguintes atividades: Cinema, 

Torneio de Game, Karaokê, Apresentação dos Apaeanos do Samba (Grupo formado por colaboradores da Apae), Disputa com 

carrinho de rolemã e Festa de Encerramento com Balada e apresentação de Personagens como Transformers e Pantera Negra. 

Durante esses eventos foram servidos pipoca, crepe, churros, sorvete, bolo e algodão doce. Essa semana tem como objetivo 

proporcionar diversão e interação aos nossos usuários para que tenham a possibilidade de exercer a harmonia e fortalecer os vínculos 

sociais. 

 

Interação com a comunidade 

                   Nesse mês de outubro alguns usuários da Apae realizaram visita à Biblioteca Municipal de Capão Bonito para conhecer 

o Projeto Meu pé de livro, onde tiveram a oportunidade de ouvir histórias e fazer atividade gráfica. Tivemos também a visita na 

Apae do Grupo de Motoqueiros Insanos e Lokas que vieram presentear nossos usuários com doces, puderam conversar e conhecer 
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um pouco desse universo dos motociclistas. Alguns usuários foram ao Cofesa Max para saborear um café Gourmet e realizar algumas 

compras onde tiveram a oportunidade de interagir com a comunidade. 

 

NOVEMBRO 

Serviço Social 

 Acolhimento aos usuários, seus cuidadores e familiares; 

 Encaminhamentos, orientações e informações; 

 Atendimento social;  

 Articulações em rede, organização administrativa, planejamento mensal e elaboração de materiais; 

 Acompanhamento no portal dos usuários- MEU INSS (BPC); 

  03 atendimentos individuais; 

 02 entrevistas multiprofissional com familiar de usuário na entidade; 

 02 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Elaboração de Relatórios; 

 Contatos diversos, elaboração, alimentação de portal e entrega de projetos/relatório para captação de 

recursos; 

 Elaboração e entrega do Plano de Trabalho 2025, 

 Preenchimento e entrega do PMASWEB 2025, 

 Preenchimento e entrega do Censo Suas 2024, 

 Alimentação do Sistema ARGUS.   

Terapia Ocupacional 

 75 atendimentos presenciais individuais; 

 07 adaptações de dispositivos de Tecnologia Assistida; 

  04 telemonitoramento; 

 05 atividades em horta terapêutica com usuário individual; 

 06 atividades em bazar terapêutico com usuário individual;      

 04 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Atividades grupais em horta terapêutica Cultivando Esperança; 

 Atividade grupal de etiquetação de produtos a serem expostos no 14º Bazar Terapêutico Amor no Cabide 

com os usuários;  

  Realização do 14º Bazar Terapêutico Amor no Cabide com usuários;  

 Atividade grupal de socialização e estimulação da AIVD compras no mercado; 
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 Ações de conscientização e atividades práticas sobre a coleta seletiva do Projeto APAE Sustentável com os 

usuários;  

 Auxílio na confecção de jogos para atividades; 

 Elaboração e envio de formulário às famílias dos usuários para obter informações das medicações; 

 Auxílio na confecção de jogos para atividades;  

 Passeios ao Pesqueiro Água Amarela, Amandu com renda proveniente do projetos APAE Sustentável; 

 Participação da reunião e Balanço das atividades e compra monitorada do Grupo Liderando Heróis;  

 Participação em Curso Intervenção Precoce: Avaliação e Diagnóstico TEA 

 Participação da Atividade de encerramentos com Amigo-chocolate; 

 Participação do 1º Recital de Fim de Ano.  

 Alimentação do sistema ARGUS. 

Fisioterapia 

 48 atendimentos de fisioterapia motora; 

 84  atendimentos individuais de hidroterapia; 

 08   atendimentos grupais; 

 Elaboração de relatórios e projetos junto ao setor de assistência social; 

 04 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

  01 participação em reunião ordinária de Conselho Municipal de Saúde (CMS); 

 Participação do 1º Recital de fim de ano da APAE; 

 Participação do dia de recreação no Amandu; 

 Participação de curso “Intervenção precoce, avaliação e diagnostico em TEA”; 

 Alimentação dos Sistema ARGUS. 

 

Psicologia 

 Foram realizados 75 atendimentos individuais nos quais foram trabalhados conflitos emocionais, ansiedade, 

questões familiares, angústias, dificuldades de relacionamento, higiene e uso adequado de medicação.  

 Foram realizados 24 atendimentos familiares onde trabalhamos ansiedade, dúvidas, uso adequado de medicação, 

necessidade de limites bem definidos para mudança positiva de comportamento e também foram dadas 

orientações para melhorar a autonomia dos usuários;  

 Foram realizados 24 atendimentos grupais onde trabalhamos os seguintes temas: Dinâmicas: Empatia (Identificar 

as emoções, reconhecer sua influência na saúde e nas relações interpessoais); Do Bem (Trabalhar harmonia 

através da expressão de bons sentimentos em relação aos que nos cercam); Cooperação (Ressaltar a importância 

da união, da colaboração, do trabalho em equipe, do respeito e da amizade); O que eu posso levar? (Estimular 
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atenção, percepção, criatividade e respeito ao próximo); A importância do respeito (Trabalhar as diferenças e 

valorizar as afinidades, ressaltando a importância do respeito para uma convivência saudável); Dinâmica da 

Qualidade e do Coração (Trabalhar a importância de expressar bons sentimentos e de valorizar as pessoas que 

nos cercam). 

 Tivemos 04 reuniões com a equipe multiprofissional nesse mês para discussão de casos e elaboração de 

estratégias de atendimento. 

 01 Reunião extraordinária do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiência - CMDPcD;  

 Elaboração do Relatório Mensal da Assistência Social;  

 Participação no Amigo Chocolate com os usuários; 

 Palestra Novembro Azul, com a participação dos usuários da Apae e dos pacientes da Gvcc; 

 Participação nas atividades/passeios: Água Amarela e Amandu;  

 Mestre de Cerimônia no 1º Recital da APAE; 

 Participação como oradora da 9ª  Virada Inclusiva do Município de Capão Bonito; 

 Participação no Dia da Cultura: Premiação para a entidade; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

Fonoaudiologia 

 30  atendimentos individuais presenciais; 

 1 atendimento em dupla; 

 02 entrevistas multiprofissional com familiar de usuário na entidade; 

 Participação no dia no espaço Amandu; 

 Participação na Virada Inclusiva, 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Nutrição 

 Cuidado integral voltado aos usuários, seus cuidadores e familiares; 

 25 questionários enviados aos responsáveis, 

 08 Atendimentos Individuais com Responsáveis (anamnese); 

 Orientações e informações; 

 07   atendimentos individuais; 

 01 participação no pesqueiro água amarela; 

 01 participação ao dia de recreação Amandu; 

 Participação na 2ª Noite de Honra Cultural 2024; 

 04 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

Elaboração de Relatórios; 
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 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Musicoterapia  

 Cantigas de roda 

As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, desenvolver a audição, ritmo, movimentos, 

equilíbrio, linguagem oral e memória, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento de pertencimento. 

 Atividades com tambores e percussão  

Durante as aulas de música, temos trabalhado intensamente com tambores e instrumentos de percussão.. Essas 

atividades têm como objetivo desenvolver a coordenação motora, a percepção rítmica e a capacidade de trabalhar em grupo dos 

usuários. As aulas são dinâmicas e participativas, promovendo um ambiente de aprendizado envolvente e inclusivo. 

 Vivência musical  

Essa vivência musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiência inclusiva e enriquecedora para os usuários. Os 

objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades rítmicas, promover a expressão emocional e facilitar a 

comunicação através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa promover a autoconfiança, autoestima e 

sentimento de pertencimento, ao mesmo tempo que proporciona momentos de alegria, diversão e relaxamento. Também pode 

contribuir para o desenvolvimento da concentração, da coordenação e promover o bem estar. 

 Ensaios para o recital de fim de ano  

Durante as aulas de música está sendo realizado ensaios visando a apresentação final, que celebra a dedicação e 

participação dos usuários nas aulas de música. Os objetivos musicais são: aprimoramento técnico e rítmico, respeitando o ritmo de 

cada usuário. Incentivar a expressão artística pessoal através da música, trabalhar a escuta e o trabalho em equipe.  

Os objetivos extra-musicais são; inclusão e autoestima, fortalecer a confiança e o senso de realização dos 

usuários, proporcionando um ambiente acolhedor. Trabalhar a concentração e o autocontrole dos usuários durante os ensaios, 

habilidades que contribuem também para o desenvolvimento pessoal.  

 Recital de fim de ano  

Aconteceu o 1º Recital de fim de ano. Com diversas apresentações músicas, visando proporcionar aos usuários um espaço para 

se expressarem artisticamente, reforçando a importância da inclusão e a valorização de suas habilidades. Trabalhar a autoestima, 

confiança e a superação dos usuários por meio da música. Celebrar o progresso dos usuários, mostrando os resultados ao longo 

do ano.  
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A prática musical estimula a memória, a concentração e o controle emocional. Foi uma experiência transformadora, para os 

usuários o recital é uma oportunidade de vivenciar um momento de superação e celebração de suas capacidades.  

 Virada inclusiva  

No dia 26 de novembro os usuários realizaram 2 apresentações na virada inclusiva, que ocorreu no centro de convenções. Esse 

evento teve diversas participações, de instituições das cidades vizinhas e premiações para os destaques no concurso de pintura. 

Nossos usuários apresentaram a música We Will Rock You da banda Queen, através dos instrumentos de percussão e deram um 

verdadeiro show. Além dessa apresentação também brilharam através da música O Sol da banda Jota Quest, cantando e tocando 

ukulele e percussão.  

 Alimentação sistema ARGUS 

Educação Física  

        Novembro, foi um mês de aulas diversificadas, dinâmicas e muitas atividades complementares. Realizamos circuitos 

motores com exercícios de flexibilidade, saltos, equilíbrio, jogos de tabuleiro, jogos de raciocínio logico e exercícios 

multissensoriais. Por fim, foram realizados circuitos funcionais e caminhada, com o objetivo da melhora cardiovascular de cada 

assistido, estimulação motora/ neural, atividades recreativas e planejadas na piscina.  

 

Teatro e Arte 

 Acolhimento aos usuários; 

 Roda de conversa, orientações sobre o assunto a ser trabalhado nas atividades; 

 Aquecimento, durante o aquecimento trabalhamos movimento corporal, rápido, lento, forte e com a musculatura 

do corpo sempre ativa; 

 Alongamento, foca se em toda a parte do corpo, para melhora de flexibilidade; 

 Alongamento com a cadeira parte superior e inferior 

 Atividade ensaio para Espetáculo Cinderela da Escola de Dança Atittud, coreografia com movimentos dinâmicos 

e marcados. Composição coreográfica em linhas e utilizando  a técnica canon. 

  Apresentação dos usuários no Espetáculo da Cinderela da Escola de Dança Atittud, 

 Dança para coordenação motora e interação social, trabalhasse em uma aula em roda onde os usuários sempre 

estão um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exerce os passos. 

 Os passos, são bases de dança, e adaptados para cada assistido, assim na intenção de desenvolver cada um no seu 

tempo; 

 Aprendendo “ base do plié” 

 Desenvolver musculatura com exercícios específicos ; 

 Desenvolvimento de conversa conversas e interesses sobre a dança e o que ela pode proporcionar ; 
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  Atividades lúdicas, motoras e sensoriais; 

 Circuitos de movimentos; 

 Aprendendo cores, através de aulas com cones, bambolês, obstáculos e desenhos lúdicos. 

 Ensaios para o “ Recital” ; 

 Dinâmicas, alongamento e conversas; 

 Circuito de atividades;  

 Futebol 

 Ensaios para a Festa de Natal; 

 Passeio a “Amandu”; 

 Atividades de piscina; Treino de atividades físicas; 

 Passeio, caminhadass e brincadeiras;  

 Atividade avaliativa da aula; 

 Alimentação do ARGUS. 

 

Atividades de Convívio Socioeducativo 

 

 Acolhimento aos usuários; 

  Roda de conversa; 

  Reflexão do dia; 

  Artesanato: realizado trabalho com papelão, cola, tinta, pincel, retalhos de tecidos para confecção de tapetes, palito 

de sorvete, visando habilidades manuais, concentração, sustentabilidade, reciclagem. 

  Informática: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo à 

interação tecnológica; 

  AVDs (atividades de vida diária): limpeza e organização da sala de aula, refeitório e jardim da entidade; 

 Musicoterapia com educador social responsável; 

 Arte e dança com educador social, responsável; 

 Dinâmica de grupo com psicóloga; 

 Alongamento, caminhada, piscina terapêutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador físico; 

 Acompanhamento com nutricionista; 

 Comemoração de aniversariantes do mês; 

 Culinária, os atendidos participaram da preparação delicioso suco de acerola;; 

 Horta sustentável com terapeuta ocupacional: Regar  e limpar os canteiros, colheita de acerola e alface; 
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 Aconteceu neste mês o bazar terapêutico, onde os usuários participam da etiquetagem das roupas, montagem do 

bazar e venda; 

 Ensacar embalagens para venda de rojão; 

 Participaram do amigo chocolate, onde tiveram que falar sobre as características do amigo sorteado, foi bem 

divertido; 

 Os usuários participaram de um passeio ao pesqueiro água amarela, situado na cidade vizinha Ribeirão Grande, 

pescaram, andaram de pedalinho, jogaram bingo, cantaram, dançaram e houve uma deliciosa refeição no local; 

 

APAE Sustentável  

               Garantiu-se a sustentabilidade e realizado atividades culturais e de lazer custeadas através dos projetos da APAE 

sustentável com acompanhamento/supervisão do setor de terapia ocupacional E neste mês realizado evento Bazar Terapêutico Amor 

no Cabide, onde é executado com os usuários, em todas as etapas, produção e venda.  

Ofertou-se diversas atividades com diferentes grupos de usuários,  de acordo com as especificidades de cada indivíduo, 

sendo :passeio em um espaço de lazer e recreação do munícipio (Amandu), onde os usuários passaram momentos de descontração 

e lazer, com a possibilidade de recreação com diversos brinquedos dinâmicos, interativos, simuladores e educativos para todas as 

idades, foi servido alimentação especial. Estiveram tomando café da manhã estilo buffet  e passeio em um supermercado, outros 

usuários estiveram em um passeio cultural ao Parque Pesqueiro Água Amarela, tivemos ainda café da manhã em padaria e após 

compras monitoradas no comercio da cidade. Promovido a inclusão social, convivência comunitária, oportunizado experiências que 

possibilitaram a autonomia e autoestima, favoreceu a interação entre todos, convivência e fortalecimento de vínculos, autoestima e 

protagonismo. Possibilitando a redução e prevenção de situações de isolamento social, superando barreiras e garantindo a inclusão 

e proporcionando atividades culturais e de lazer.    

DEZEMBRO 

Serviço Social 

 Acolhimento aos usuários, seus cuidadores e familiares; 

 Encaminhamentos, orientações e informações; 

 Atendimento social;  

 Articulações em rede, organização administrativa, planejamento mensal e elaboração de materiais; 

 Acompanhamento no portal dos usuários- MEU INSS (BPC); 

 09 atendimentos individuais; 

 02 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Elaboração de Relatórios; 

 Participação juntamente aos usuários na comemoração de Natal realizado na entidade; 
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 Enviado a todas as famílias, questionário de satisfação da APAE, para assim garantir a qualidade dos serviços 

socioasssitencias ofertados; 

 Contatos diversos, elaboração, alimentação de portal e entrega de projetos/relatório para captação de recursos; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

                                                                     

Terapia Ocupacional 

 26 atendimentos presenciais individuais; 

 04 adaptações de dispositivos de Tecnologia Assistida; 

 02 telemonitoramento; 

 02 atividades em horta terapêutica com usuário individual; 

 03 atividades em bazar terapêutico com usuário individual;      

 02 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Atividades grupais em horta terapêutica Cultivando Esperança; 

 Ações de conscientização e atividades práticas sobre a coleta seletiva do Projeto APAE Sustentável com os 

usuários;  

 Participação da festa de Final de Ano. 

 Compra de Bolo e Sorvete com renda proveniente dos Projeto APAE Sustentável;  

 Auxílio na confecção de jogos para atividades; 

 Alimentação do sistema ARGUS. 

Fisioterapia 

 44 atendimentos entre presenciais, visitas domiciliares, orientações presenciais, orientações por chamadas 

telefônicas, acolhimento e avaliação; 

 18 atendimentos de fisioterapia motora; 

 84  atendimentos individuais de hidroterapia; 

 Elaboração de relatórios e projetos junto ao setor de assistência social; 

 03 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Participação em evento na comunidade (Igreja Matriz); 

 Participação juntamente aos usuários na comemoração de Natal realizado na entidade; 

  01 participação em reunião ordinária de Conselho Municipal de Saúde (CMS); 

 Alimentação dos Sistema ARGUS. 

 

Psicologia 
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 75 atendimentos individuais nos quais foram trabalhados conflitos emocionais,  

  35 atendimentos individuais nos quais foram trabalhados conflitos emocionais, ansiedade, dificuldades de 

relacionamento e onde fizemos também uma retrospectiva do ano que está encerrando e levantamos as 

perspectivas para o próximo ano; 

 03 atendimentos familiares onde trabalhamos ansiedade, uso adequado de medicação, necessidade de limites bem 

definidos para mudança positiva de comportamento e também foram dadas orientações para melhorar a autonomia 

dos usuários.  

 03 atendimentos grupais onde trabalhamos o seguinte tema: Dinâmica: A bola que dança (Estimular criatividade, 

atenção e valorização pessoal dos que nos cercam); 

 02 reuniões de equipe multiprofissional para discussão de casos, elaboração de estratégias de atendimento; 

 Participação como narradora da entidade em evento na comunidade (Igreja Matriz); 

 Elaboração e Digitação das Atas das Reuniões Técnicas do 2º Semestre; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

Fonoaudiologia 

 09  atendimentos individuais presenciais; 

 Orientação pariental; 

 Elaboração de relatório; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 

 

Nutrição 

 Cuidado integral voltado aos usuários, seus cuidadores e familiares; 

 Questionários enviados aos responsáveis, 

 Relatório Multiprofissional; 

 02 Atendimentos Individuais com Responsáveis (anamnese); 

 Orientações e informações; 

 05  atendimentos individuais; 

 Doação de Probiotico para cuidado intestinal, reabilitação nutricional; 

 01 Festa de Natal; 

 01 Participação em evento na comunidade (Igreja Matriz); 

 01 reunião de equipe multiprofissional para melhor atuação conjunta em relação aos casos discutidos, ajustes 

em protocolos, planejamento de atividades futuras e elaboração de estratégias de atendimento; 

 Elaboração de Relatórios; 

 Alimentação do Sistema ARGUS. 
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Musicoterapia  

 Cantigas de roda 

As cantigas de roda fazem parte da rotina dos assistidos. A partir dela podemos brincar, desenvolver a audição, 

ritmo, movimentos, equilíbrio, linguagem oral e memória, uma atividade coletiva que desenvolve o sentimento de 

pertencimento. 

 Atividades com tambores e percussão  

Durante as aulas de música, temos trabalhado intensamente com tambores e instrumentos de percussão.. Essas 

atividades têm como objetivo desenvolver a coordenação motora, a percepção rítmica e a capacidade de trabalhar 

em grupo dos usuários. As aulas são dinâmicas e participativas, promovendo um ambiente de aprendizado 

envolvente e inclusivo. 

 Vivência musical  

Essa vivência musical tem como objetivo principal proporcionar uma experiência inclusiva e enriquecedora para os 

usuários. Os objetivos musicais incluem estimular a criatividade, desenvolver habilidades rítmicas, promover a 

expressão emocional e facilitar a comunicação através da linguagem musical. Extra musicalmente, a atividade visa 

promover a autoconfiança, autoestima e sentimento de pertencimento, ao mesmo tempo que proporciona momentos 

de alegria, diversão e relaxamento. Também pode contribuir para o desenvolvimento da concentração, da 

coordenação e promover o bem estar. 

 Coral de Natal  

Durante a festa de Natal, os usuários realizaram a apresentação da música Bate O sino, música que celebra o Natal. 

Através do coral é possível incentivar a expressão artística pessoal através da música, trabalhar a escuta e o trabalho 

em equipe.  

Os objetivos extra-musicais são: inclusão e autoestima, fortalecer a confiança e o senso de realização dos usuários, 

proporcionando um ambiente acolhedor. Trabalhar a concentração e o autocontrole dos usuários durante os ensaios, 

habilidades que contribuem também para o desenvolvimento pessoal. 

Educação Física  

     Dezembro, foi um mês de aulas diversificadas, dinâmicas e muitas atividades complementares. Realizamos atividades 

de esportes radicais com Slack Line, escaladas em árvores, corrida com obstáculos, onde se trabalha coordenação, equilíbrio, 

coragem, autoconfiança, resiliência e cooperação. Ofertou-se atividades de torneios gamers, estimulando a diversão e recreação, um 

momento onde os assistidos estiveram em contato com a tecnologia.  
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 Visitamos o Studio 3F, onde os usuários tiveram, a oportunidade de vivenciar práticas de musculação. Finalizamos o mês 

com a festa de natal, com entrega de presentes e lembranças. Por fim, foram realizados circuitos funcionais, caminhadas, com o 

objetivo da melhora cardiovascular de cada  usuário, estimulação motora e neural.   

 

Teatro e Arte 

 Acolhimento aos usuários; 

 Roda de conversa, orientação do desenvolvimento da aula 

 Aquecimento, fazemos movimentações rápido e controlado com articulação do corpo e musculatura do corpo 

sempre ativa; 

 Alongamento com a cadeira parte superior e inferior; 

 Atividade, jogos dos movimentos. Em roda cada usuário entra e faz seu movimento, quem está ao   redor da roda 

produz o movimento feito; 

 Apresentação de dança na Comemoração de Natal; 

 Alongamento, foca se em toda a parte do corpo, para melhora de flexibilidade; 

 Dança para coordenação motora e interação social, trabalhasse em uma aula em roda aonde os usuários sempre 

estão um olhando para o outro e de acordo com a aula e coreografia se exerce os passos; 

 Os passos, são bases de dança, e adaptados para cada assistido, assim na intenção de desenvolver  cada um no seu 

tempo; 

 Desenvolvimento de conversa conversas e interesses sobre a dança e o que ela pode proporcionar; 

 Atividades lúdicas, motoras e sensoriais; 

 Circuitos de movimentos com cores e texturas; 

 Aprendendo cores, através de aulas com cones, bambolês, obstáculos e desenhos lúdicos; 

 Futebol; 

 Atividade de piscina; 

 Caminhadas; 

 Circuito de atividades; 

 Treino de atividades físicas; 

 Passeio, caminhadas  e brincadeiras, Atividades lúdicas; 

 Atividade avaliativa da aula; 

 Alimentação do ARGUS. 

 

 

Atividades de Convívio Socioeducativo 

 

 Acolhimento aos usuários; 
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 Roda de conversa; 

 Reflexão do dia; 

 Informática: os atendidos participaram das aulas usando os computadores com jogos diversos desenvolvendo à 

interação tecnológica; 

 AVDs (atividades de vida diária): limpeza e organização da sala de aula, refeitório e jardim da entidade; 

 Musicoterapia com oficineiro responsável; 

 Arte e dança com oficineiro responsável; 

 Dinâmica de grupo com psicóloga; 

 Alongamento, caminhada, piscina terapêutica e hidroterapia com fisioterapeuta e educador físico;  

 Acompanhamento com nutricionista; 

 Comemoração de aniversariantes do mês; 

 Horta sustentável com terapeuta ocupacional: Regar  e limpar os canteiros; 

 Festa de Comemoração de Natal e entrega de presentes e panetones a todos os usuários; 

 

Comemoração de Natal  

       Ofertado comemoração de natal, com apresentação de danças natalinas e o coral de natal pelos usuários. A festividade 

contou com decoração temática natalina, com entrega individual a todos os usuários de um panetone epresentes de natal, os quais 

foram doados pela comunidade e  com a presença do Papai Noel. Ofertou-se alimentaçãoespecial, sorvete, bolo de aniversário, frutas 

e sucos. Promovido espaço para interação com lazer, cultura, pertencimento e convivência social. A comemoração dos 

aniversariantes do mês foi realizada nesta oportunidade, conforme citado abaixo. 

REGISTROS FOTOGRÁFICOS DO  1º SEMESTRE DE 2024 

Atividade convívio – Cinema  

 

Atividade convívio- Gincana lúdica/física; 

 

Prova e entrega de cadeiras de rodas adaptadas 
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 planejamento das atividades colaboradores   Culinária – produção de biscoito de maisena 

 

- Atividades lúdicas, artísticas e motoras  

Roda da conversa para equipe entidade 

 

Hidroterapia 

 

Atividades lúdicas, artísticas e motoras 

 

Musicoterapia 

 

Apresentação cultural de usuários em evento  

 

Educação Física 

 

   

Hidroterapia 

 

           Terapia Ocupacional 

                                       

  Aniversariantes do Mês                                        
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Atividades Grupais- Psicologia -dinâmica 

 

Atividades de Convivio Grupal 

 

Horta Terapêutica 

 

Comemoração de Carnaval 

 

Comemoração de Carnaval 

 

Terapia Ocupacional 

 

Comemoração de Carnaval 

 

Comemoração de Carnaval 

 

Psicologia -dinâmicas 

 

Musicoterapia 

 

Produção de Sabão- Convivência 

 

Visita na Escola de Dança Duo 
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Palestra Dengue na entidade 

 

Atividade comunitaria Dengue 

 

Teatro e Arte 

 

Comemoração de Pascoa 

 

Comemoração de Pascoa 

 

Teatro e Arte 

 

Oficinas Lúdicas e motoras 

 

Oficina de Culinária 

 

Aniversariantes do mês 

 

Fonoaudiologia 

 

Atividades de convivio - Artesanato 

 

Visita Domiciliar 
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Horta Terapêutica 

 

Musicoterapia Oficina de Culinária 

 

Fisioterapia 

 

Competição regional  festival ‘Nossa Arte’- 1ºlugar 

 

Grupo Psicologia -dinâmica 

 

Fisioterapia 

 

Apresentação  externa- Grupo Psicologia 

 

Atividades de vida Diária 

 

Educação Física 

  

Hidroterapia 

 

Meu emprego Inclusivo 
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Desfile Cívico- aniversário de Capão Bonito 

 

 
 

Desfile Cívico- aniversário de Capão Bonito 

 

Horta Terapêutica 

 

Certificado de Isenção ao Serviço Militar 

 

Certificado de Isenção ao Serviço Militar 

 

Programa P+Alimentos 

 

Autodefensoria / Biblioteca- Tropeirismo 

 

Autodefensoria / Biblioteca- Troperismo 

 

Atividade de vida diária 

 

Artesanato 

 

Acompanhamento familiar domiciliar 

 

Reunião técnica orientativa FEAPAES 
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Teatro e Arte Aniversariantes do mês 

 

Terapia Ocupacional 

 

Comemoração Dia das Mães 

  

 Dia das Mães- dinâmica psicologia 

 

     Comemoração Dia das Mães 

 

Comemoração Dia das Mães- Musicoterapia 

 

Comemoração Dia das Mães – Teatro e arte 

 

Maio laranja 

 

Maio laranja 

 

Musicoterapia 

 

Hidroterapia Grupal 
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Vivências grupais no asilo 

 

Vivências grupais no asilo 

 

Dinâmica Grupal Psicologia 

 

Café da manhã 

 

Atividade grupal de vida diária -pão caseiro 

 

Culinária/ AVDS 

 

Cacau Show Mega Store 

 

Cacau Show Mega Store 

 

Aniversariantes do mês 

 

Educação Fisica 

 

Oficina de Capacitismo aos Colaboradores 

 

Fisioterapia 
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Hidroterapia- grupal/Individual 

 

Fonoaudiologia 

 

Musicoterapia 

Bazar Amor no Cabide 

 

Bazar Amor no Cabide- Precificação 

 

Encontro grupal - dinâmica psicologia 

 

Pão Artesanal – Terapia Ocupacional 

 

Pão Artesanal – Terapia Ocupacional 

 

Fisioterapia 

 

Horta Terapêutica 

  

Artesanato 

 

Ensaios para o Espetáculo 
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Vivências grupais no asilo- Festa Junina 

 

Vivências grupais no asilo- Festa Junina 

 

Teatro e Arte 

 

Atividades de Vida diaria 

  

Atividades de Vida diaria- Culinária 

 

Educação Fisica 

 

REGISTROS FOTOGRÁFICOS DO  2º SEMESTRE DE 2024 

Terapia Ocupacional 

 

Fisioterapia 

 

Hidroterapia 

 

Dinâmica Psicologia 

 

Fonoaudiológia 

 

Fonoaudiológia 
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Dinâmica Psicologia 

 

Ensaios 

 

Ensaios 

 

Festa Julhina 

 

Aniversáriantes do Mês 

 

Horta Terapêutica 

 

              Terapia Ocupacional  

 

       Curso - colaboradores 

 

Apresentação de Dança na Comunidade 

 

Fisioterapia  Motora                                  

 

                    Hidroterapia                                        

 

Terapia Ocupacional 
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       Fisioterapia em grupo                           

 

Fonoaudiologia 

 

        Horta Terapêutica           

 

Ensaio: Hora da Alegria                     

 

Ensaio: Wisky a gogo 

 

       Aniversariantes do Mês                     

 

                Apresentação do Frevo                     

 

               Biblioteca Municipal 

 

Educação Física                              
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Competição Estadual ‘Nossa Arte 

 

Semana Nacional da Pessoa D.I. M.   -Pintura  

                                                         

Semana Nacional da Pessoa D.I. M - Pipa 

 

Semana Nacional da Pessoa D.I. M.   -

Balada 

 

Semana Nacional da Pessoa D.I. M 

Campeonato de Futebol                       

 

Semana Nacional da Pessoa D.I. M.- Dia da 

Beleza 

 

Vídeo do Espetáculo 

 

   Espetáculo Relembrando nossa  história. 

 

 

 

 



ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPÃO BONITO 

Registrada na Federação das APAES sob n.º 642- CNPJ 50.784.495/0001-65, Reconhecida como Utilidade Pública Municipal Lei n.º 1.077 de 30/09/87, 

Utilidade Pública Federal Decreto n.º 99.489 de 30/08/90, Registrada no CNAS sob n.º 23.002.006.759/88.32, Utilidade Pública Estadual n.º 6.298 de 10/07/90 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO ESPECIAL “APAE DE CAPÃO BONITO” 
Autorização de Funcionamento, Portaria do Delegado de Ensino de 24/09/97, conferida pelo Decreto nº. 7.510/76, alterado pelo Decreto nº. 39.902/95 e 

Resolução SE nº. 3/95 e nº. 76/95, com fundamento na Deliberação CEE nº. 26/86, alterada pela Deliberação CEE nº. 11/87 e 

Deliberação CEE nº. 33/72, Proc. Nº. 395/1505/97, public. No DOE em 25/09/97 

Fundada em 05/08/1. 983 

 

 

81 
 

             Fisioterapia  Motora                                  

 

                       Hidroterapia                                        

 

                     Terapia Ocupacional 

 

          Fisioterapia em grupo                           

 

                     Fonoaudiologia 

 

   Horta Terapêutica     

 

 

Dinâmica Psicologia - O qual é a música?       

 

 

Dinâmica Psicologia- Caminhando silêncio      

 

 

Dinâmica Psicologia: Setembro Verde         
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Aniversariantes do Mês                     

 

Festa da Primavera: Asilo                         

 

Plantio do Ipê 

 

Musicoterapia         
 

Educação Física                                     

 

Arte e Teatro 

 

                                                                    

 

Caminhada Setembro Verde 
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                 Terapia Ocupacional                                          Visita ao Cofesa Max                                  Trabalho Indivdual na horta    

          

 

                                             

           Atendimento em grupo                                                     Hidroterapia                                               Fisioterapia Motota  

 

 

      

Dinâmica: Passarela da Autoconfiança                   Dinâmica: Parábola da Amizade                        Dinâmica: Emoções e Letras   
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Atendimentos Fonoaudiológicos 

     
                                                                            

Musicoterapia 

 

                                                                            

 

Educação Física 
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Teatro e Arte 

                              

                Atividades de Convívio Sócio Educativo 

    

 

Biblioteca Municipal: Projeto Meu pé de livro 

SEMANA FELIZ 
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        Algodão doce                                                                          Personagens                                                Rolemã 

        

      Aniversariantes do Mês                                                         Karaokê                                       Torneio de Games 

      

Visita: Clube de Motoqueiros: Insanos e Lokas 
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                                                     Atividades Manuais                                                                                       Terapia ocupacional 

    

Projeto APAE Sustentável 

 

                       Horta Terapêutica                                          Musicoterapia                                                           Informática 
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Terapia ocupacional- Etiquetação Bazar                               AVDS                                               Apresentação Escola de Dança Atittud 

           

Palestra no GVCC                                                       Culinária                                                                            AVDS- Culinária 

                            

Horta terapeutica/ T.O.                                   AVDS – Compras mercado /T.O.                                        Teatro e Arte 

                                                   

Nutrição                                                                     Fonoaudiológia                                                                       Fisioterapia     
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Projeto APAE Sustentável – Água Amarela 

         

 Projeto APAE Sust. Água Amarela                       Curso Colaboradores                                                       Hidroterapia 

                                                              

Terapia Ocupacional                                                             Nutrição                                                                    Dinâmica Psicológia 

           

Dinâmica Psicologia                                            Educação Física                                          APAE Sustantável - Amandu 
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   APAE Sustantável – Amandu                         APAE Sustantável – Amandu                        APAE Sustantável - Amandu 

       

APAE Sustantável – Amandu                                    2ª Noite de Honra Cultural                                              Virada Inclusiva C.B. 

                                                        

 

                                                                                            1º Recital de Fim de Ano - APAE 
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Comemoração de Natal 

 

Comemoração de Natal 

 

Comemoração de Natal 

 

Horta Terapêutica 

 

Dinâmica Psicologia 

 

Evento na Comunidade 

 

Atividade de vida Diária 

 

Fisioterapia 

 

Terapia Ocupacional 

 

 

Teatro e Arte 

 

Fonoaudiológia 

 

Aniversariantes do Mês 
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Hidroterapia 

 

Terapia Ocupacional 

 

                    Educação Física 

 

Musicoterapia 

 

Nutrição 

 

Teatro e Arte 

 

Capão Bonito, 15 de janeiro 2025. 

 

                                 

                  Décio Gomes de Macedo                                  Larissa Mara Martins de Lima 

                         Presidente                                                             Assistente Social 
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